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Resumen

El cancer, una de las principales causas de mortalidad mundial, se caracteriza por la proliferacién incontrolada de células que pueden
invadir tejidos y metastatizar. Esta enfermedad, que incluye mas de cien tipos, surge de alteraciones genéticas como mutaciones,
deleciones, amplificaciones o translocaciones cromosdmicas, que activan oncogenes o inactivan genes supresores, favoreciendo la
oncogénesis. Se plante6 como objetivo analizar la bioquimica y biologia molecular del cancer: Mecanismos oncogénicos y nuevas
estrategias terapéuticas. La metodologia que se utilizo fue documental, tipo de estudio descriptivo basado principalmente en una
revision sistematica. Se evidencio que los factores mas prevalentes en el desarrollo del cancer son edad, obesidad, tabaquismo y
radiaciones. Ademas, han demostrado que mutaciones en genes como BRCA1, BRCA2, BRAF y RAS, junto con alteraciones en vias
de senalizacion, son clave en la oncogénesis de cdnceres como mama, ovario, tiroides y prostata. Las estrategias terapéuticas para
el cancer incluyen quimioterapia, terapia hormonal, inmunoterapia, radiofAirmacos, cirugia, radioterapia, quimio-radioterapia,
cuidados paliativos y terapia dirigida. Concluyendo que la prevencion del cancer se basa en identificar factores de riesgo como edad,
obesidad, tabaquismo y exposicion a radiaciones, lo que no solo proporciona datos valiosos, sino que también inspira cambios
positivos y empodera a tomar decisiones més saludables. Los avances en la comprension de los mecanismos del cancer ofrecen
esperanza al acercarnos a tratamientos mas efectivos. Las estrategias terapéuticas emergentes, como la inmunoterapia, representan
un progreso médico significativo y brindan optimismo para el futuro, transformando la experiencia del cancer y ofreciendo nuevas
esperanzas a los pacientes.

Palabras clave: céncer, estrategias de tratamiento, inmunoterapia, mutaciones genéticas, oncogénesis.

Biochemistry and Molecular Biology of Cancer: Oncogenic
Mechanisms and New Therapeutic Strategies

Abstract

Cancer, one of the world's leading causes of mortality, is characterized by the uncontrolled proliferation of cells that can invade
tissues and metastasize. This disease, which includes more than a hundred types, arises from genetic alterations such as mutations,
deletions, amplifications or chromosomal translocations, which activate oncogenes or inactivate suppressor genes, favoring
oncogenesis. The objective was to analyze the biochemistry and molecular biology of cancer: Oncogenic mechanisms and new
therapeutic strategies. The methodology used was documentary, a type of descriptive study based mainly on a systematic review.
It was evident that the most prevalent factors in the development of cancer are age, obesity, smoking and radiation. In addition,
they have shown that mutations in genes such as BRCA1, BRCA2, BRAF and RAS, together with alterations in signaling pathways,
are key in the oncogenesis of cancers such as breast, ovarian, thyroid and prostate. Therapeutic strategies for cancer include
chemotherapy, hormone therapy, immunotherapy, radiopharmaceuticals, surgery, radiotherapy, chemoradiotherapy, palliative
care and targeted therapy. Concluding that cancer prevention is based on identifying risk factors such as age, obesity, smoking,
and radiation exposure, which not only provides valuable data, but also inspires positive change and empowers to make healthier
choices. Advances in understanding the mechanisms of cancer offer hope by bringing us closer to more effective treatments.
Emerging therapeutic strategies, such as immunotherapy, represent significant medical progress and provide optimism for the
future, transforming the cancer experience and offering new hope to patients.
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I. INTRODUCCION

La bioquimica y biologia molecular del céncer
se centran en el estudio de los procesos moleculares
y celulares que subyacen al desarrollo y progresion
de esta enfermedad (Jiménez , Canro , Bonilla ,
Avila , & Fonsillas Garcia , 2024). El cancer es una
enfermedad multifactorial que afecta el crecimiento
y la proliferacion normal de las células, ademéas de
producir alteraciones en el proceso de diferenciacion
celular, lo que condiciona la formacién de un tumor
en un tejido especifico (Sanchez, Sanchez, Ayala, &
Sanchez, Una mirada al cancer desde la perspectiva
molecular., 2022).

Los mecanismos oncogénicos se refieren a los
procesos que contribuyen al desarrollo y progresion
del cancer. Al contrario de las nuevas estrategias
terapéuticas que
tratamiento del céncer ( Stahl, Epstein-Peterson,
& Intlekofer, 2021). Es por esto que Carreras y
colaboradores manifiestan que el tratamiento del
cancer ha experimentado un notable desarrollo en
los tultimos afios. Ello ha sido el fruto de la intensa
investigacion que se esta llevando a cabo en el area

representan avances en el

oncohematoldgica, orientada a la consecucion de
mejores resultados terapéuticos (Carreras & Bernal,
2022).

En cuanto al estado actual del cincer a nivel
mundial la Dra. Ruiz y colaboradores en su
investigaciébn hepatocarcinoma y temas selectos
en hepatologia manifiestan que, el cancer hepéatico
representa un reto en términos de salud a nivel
mundial, pues se estima que en 2025 habrd maés
de 1 millén de casos por afio, siendo el carcinoma
hepatocelular (CHC) el mas representativo (hasta
en un 95 %). A escala internacional, se considera
que el CHC es el sexto cancer mas comun y ocupa
el tercer lugar en mortalidad relacionada con el
cancer (Ruiz & Ruan, 2022; Ferlay, Colombet,
Soerjomataram, Parkin, & et al, 2021; Crosby, Bhatia
, & Balasubramanian, 2022).

Un estudio realizado en La Habana, Cuba
manifiesta que, el cancer de ovario (CO) es la
neoplasia ginecoldgica mas frecuente y mortal entre
las mujeres. Esta constituye una sola patologia, sino
que se puede subdividir en subtipos histologicos que
tienen diferentes factores de riesgo identificables,
células de origen, composiciones moleculares,
caracteristicas clinicas y alternativas de tratamiento
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(Lemus, 2023).

En el Ecuador, el riesgo de desarrollar cancer
antes de los 75 afios es de aproximadamente un
20% y constituye un importante problema de salud
publica, con una incidencia creciente. En el aho 2015
el CCU fue la tercera causa de muerte por cancer
(8.41%) en las mujeres, luego del cancer de estdbmago
(12.8%) y de mama (10.41%). Durante el afio 2018
se registraron 449 muertes por CCU a nivel nacional,
de las cuales 336 (75%) ocurrieron en mujeres con
residencia urbana y 113 (25%) en el area rural (Vega,
Neira, Flores, Guerra, & Mora, 2020; Paz-Cruz,
Cadena-Ullauri, Guevara-Ramirez , Trujillo-Tamayo,
& et al, 2024; Uyttersprot, Janssens, Fernandes, &
Wei-Hong , 2022).

El avance acelerado de la biologia celular y
molecular en los dltimos afios ha beneficiado en
gran medida el desarrollo de estrategias terapéuticas
y ha logrado introducir cambios en el estilo de
vida de los pacientes como via para conseguir una
mejor prevencion, diagnoéstico y tratamiento de las
enfermedades (Sanchez & Calas, 2023; Cerqueira
, Dos Santos , Prado , Bittencourt, & et al, 2022).
La cinética celular de algunos canceres es una
consideracién importante en el disefio de esquemas
farmacolégicos antineoplasicos y puede influir en
los esquemas de tratamiento y en los intervalos de
dosificacion (Gale, 2022; Martins Silveira, Pereira-
Prado, & Bologna-Molina, 2022).

La investigacion en bioquimica y biologia
molecular del cancer es crucial para avanzar en el
conocimiento cientifico, es por esto que Tinoco y
Baquerizo et al, en sus articulos Definicién de cancer:
una controversia cientifica entre el paradigma
ortodoxo y el critico en oncologia, y Explorando
los recientes avances en pruebas diagndsticas
para el cancer, considera importante resaltar una
perspectiva metodologica que aborda los sistemas
biolbgicos como complejos. Aqui se plantea que los
avances en la genémica del cancer y el modelado de
esta patologia tendran influencia mutua en el futuro
(Tinoco, 2019; Baquerizo Herrera, Jordan Alvarez,
Castillo Cruz, Moreira Moran, & Jambay Castro).

Estainvestigacion se fundamenta enlos complejos
mecanismos genéticos y epigenéticos que promueven
el crecimiento y la supervivencia de las células
tumorales. Las nuevas estrategias terapéuticas estan
orientadas a aprovechar estos conocimientos para
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desarrollar tratamientos méas especificos y efectivos,
con el objetivo ultimo de mejorar los resultados
clinicos y la calidad de vida de los pacientes con
cancer (Aboal, 2023, pag. 9; Solis, 2022; Constanza-
Canodn, Garcia-Restrepo, Aluma-Betancourt, Botero-
Peléez, & et al, 2024).

Finalmente se puede decir que los productos
naturales con fines terapéuticos se han utilizado tanto
en paises en vias de desarrollo como en desarrollados,
dado que los productos de origen vegetal son una
fuente para descubrir nuevos compuestos bioactivos
antioxidante,
antiinflamatoria y anticancerigena (Lopez, 2023).

En cuanto a la pregunta de investigaciéon se
tiene: ¢Qué mecanismos oncogénicos y estrategias
terapéuticas se han identificado en la biologia
molecular del y coémo pueden estas
estrategias mejorar el diagnostico y tratamiento de
la enfermedad?

con capacidad antimicrobiana,

cancer,

II. METODOLOGIA

Diseiio y tipo de estudio

El presente estudio fue documental, tipo de
estudio descriptivo basado principalmente en una
revision sistemética.

Criterios de elegibilidad

Criterio de inclusion: Incluimos fuentes
de investigacién primarias, y secundarias como
articulos, tesis e informacién original completa
en inglés, espanol y portugués que contengan
metodologia de los dltimos 5 afios.

Criterio de exclusion: Articulos que contengan
una metodologia dudosa, que no se haya realizado en
seres humanos, estudios o series de casos, revisiones
narrativas, opiniones de expertos, estudios de
laboratorio o con animales y repetidos.
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Estrategias de basqueda

El estudio se vali6 de la recopilacion de datos
provenientes de investigaciones cientificas publicadas
en los altimos cinco afos, desde el 2019 hasta el 2024,
en distintas bases de datos como Pubmed, Scielo,
Sciencedirect, Google Académico, Medigraphicy OPS.
La estrategia de btsqueda fue realizada utilizando
palabras clave y combinaciones de busqueda que
incluyeron: “Cancer” AND “Factores de Riesgo”
“Cancer” AND “Bioquimica del cancer” “Mecanismos
Oncogénicos” OR “Mecanismos de Carcinogénesis”
“Tratamiento” AND “Estrategias” “Prevencion”
AND “Cancer” “Cancer” AND “Epidemiologia” AND
“Factores Ambientales” “Cancer” AND “Genética”
AND “Factores de Riesgo”. Estas combinaciones
permitieron ampliar la bisqueda y asegurar la
inclusién de estudios relevantes en diversas areas
relacionadas con el cancer.

Luego de realizar la bisqueda de la informaciéon
pertinente, se llevd a cabo una lectura critica
de los articulos seleccionados, de los cuales se
utiliz6 informacién relevante al tema. Ademas, se
consideraron estudios que abordaban diferentes
aspectos del céancer, priorizando aquellos que
presentaban datos actualizados y que cumplian con
los criterios de calidad establecidos al tema ademas
se consideraron estudios transversales, de cohortes,
de caso control relacionados con la investigaciéon en
base al esquema PRISMA.

Consideraciones éticas

El presente estudio guardarespecto de confidencia
ante la informacion recolectada, usada plenamente
solo para el analisis y objetivo de presente articulo,
respetando también la informacién de otros autores
otorgéndole la cita debida de cada texto utilizado y
el manejo de la informacion con normas Vancouver
(Astiarraga & Guidoni, 2019).



III. RESULTADOS

Tabla 1. Factores de riesgo para el desarrollo de cancer.

Identificacién

‘ Seleccion

Elegibilidad

Incluidos

Registro de articulos encontrados mediante

busqueda de informacion primaria:

(n=99)
Pubmed (40)
Scielo (17)
Sciencedirect (2)
Google Académico (25)

!

Sistematizacién de estudios a través de base de datos

Numero de articulos
tras la lectura de

no i en versién completa.

titulos y
(n=99)

I

Articulos de texto
completo evaluados para
clegibilidad (n=71)

Informacién insuficiente, articulos sin

Excluidos (n =10)

ﬂ

Registros identificados mediante
bisqueda de base de datos:

(n=61)
Pubmed (25)
Scielo (16)
Sciencedirect (5)
Google Académico (8)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.
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Autores/Ref. Pais Aio Tipo de Estudio Tipo de cancer N Factores de riesgo
Vergara, et al. Edad
(Vergara Fernandez Obesidad
, Armillas Canseco, México 2020 Retrospectivo Cancer de recto 18  Tabaquismo
& Sanjuan Sanchez, Insuficiencia renal
2021) cronica
Hernandez, et al.
(Hernandez Paneda, Retrospectivo Edad
Garza Gangemi, & México 2020 De Céncer renal 58  Sindromes hereditarios
. Observacional .
Manzanilla Romero, Obesidad.
2021)
. Observacional Tabaq.ul.s,mo ,
Santos, Iris (Santos L. , Exposicion al radon
. Cuba 2022 Descriptivo Céancer pulmonar 354 .
Concepcion, 2022) Exposicion a la
Transversal L .
contaminacion del aire.
. Higado graso no
Guo, etal. (Guo, y REI'IIO 2022 Retrospectivo Cancer de higado 492 alcohdlico
otros, 2022) Unido . .
Cirrosis
Shuchleib, et al. Antecedentes de
(Schuchleib Cung, enfermedades tiroideas
Garcia Gordillo, México 2022 Retrospectivo Céancer de tiroides 337 Edad
Ferreira Hermosillo, Exposicion a radiacion
& Mercado, 2022) ionizante.
Che-Yuan, et al. (Che- Observacional Diabetes tipo 2
Yuan, Chun-Chi, & Taiwan 2023 . Cancer de colon 461  Poliposis adenomatosa
Retrospectivo

Hung-Hsin, 2023)

familiar.
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Gonzélez, et al.
(Longoria Boada,
Gonzales Pardo, &
Loépez Mufoz, 2023)

Ionescu et al.
col. (Tonescu,
Gheorghe, Bacalbasa,
Chiotoroiu, &
Diaconu, 2023)

Gomez, et al. (Gémez

Razuri, Abad Licham,

Astigueta, & Moreno
,2024)

Ramos, et al. (Ramos
Rodriguez, Stein
Montoro, De la Cruz
Ku, Luna Mufioz, &
Razuri Bustamante,
2024)

Hasterok, et al.
(Hasterok, y otros,
2024)

Ecuador 2023
Rumania 2023
Pera 2024
Perta 2024
Suecia 2024

Retrospectivo

Descriptivo
Retrospectivo

Descriptivo
Transversal
Retrospectivo

Observacional
Analitico
Retrospectivo

Estudios estadisticos
utilizando métodos
cuantitativos.

Céancer de mama 199
Cancer colorrectal 250
Cancer de mama 1176
Cancer colorrectal 360

Céncer de piel

Factores reproductivos
Obesidad

Exposicion a hormonas.

Sedentario
Obesidad
Alcoholismo
Tabaquismo

Edad

Genero

Mutaciones genéticas
Menarquia temprana o
menopausia tardia.

Enfermedades
inflamatorias
intestinales
Tabaquismo
Antecedentes
polipodos.

La exposicion a UVB.

Analisis e interpretacion

Entre los factores més prevalentes en el desarrollo
del cancer plasmados en la tabla son: edad, obesidad,
tabaquismo y exposicion a radiaciones. Adema4s, el
cancer de mama es el mas frecuente, con dos estudios
que incluyen un total de 1375 pacientes. Los factores
de riesgo mas comunes en estos estudios son edad,
género, mutaciones genéticas, menarquia temprana,

menopausia tardia, factores reproductivos, obesidad

Tabla 2. Factores de riesgo para el desarrollo de cancer.

y exposicion a hormonas. Esto refleja que el cancer
de mama es un area muy investigada con una amplia
variedad de factores de riesgo documentados. Por
otro lado, el cancer de recto tiene la menor muestra,
con solo 18 pacientes en un estudio. Los factores
de riesgo para este cancer incluyen edad, obesidad,
tabaquismo e insuficiencia renal cronica.

Autores/Ref. Aiio Tipo (.le Tipo de cancer Mecan’l Smos Relacion
estudio oncogénicos
Moreira, et al. Mutaciones en los L?R%fzif;eigxé SAI
(Moreira Véliz & . Céncer de mama  genes BRCA1y BRCA2 Y -omp
~ L 2021 Descriptivo p . . la reparacion del ADN
Pefialoza Carrion, Céncer de ovarios y suimpacto en el -
. y aumentan el riesgo de
2021) desarrollo de cancer. p
cancer.
Aldecoa, et al. Cancer de mama Las alFerac1f>nes en .La via PIgK/A}KT/ mTOR
P - . .. esta via estan asociadas inactiva proteinas pro-
(Aldecoa & Avila, 2021 Descriptivo Cancer de tiroides . . Y
. , con diversos tipos de apoptoticas como BAD y
2021) Cancer de prostata
cancer. caspasa-9.
Céncer colorrectal
Céncer gastrico  Interaccion entre estas ~ Regulacion del factor nuclear
Aldecoa, Franklin Melanoma proteinas y el dominio ~ NF-kB por las proteinas de la
(Aldecoa Bedoya, 2023 Descriptivo ~ Leucemia mieloide RHD de NF-kB influye familia IxB, que interactian
2023) cronica en el desarrollo del con el dominio RHD de la
Céncer de cancer. proteina NF-xB.
prostata.
. CRISPR-Casg inducido
o El impacto de estas e
Li, Mingyuan, et. . . magnetotérmicamente para
. : intervenciones en . L, .
al. (Mingyuan, Li, 202 Descriptivo Tumores la resulacion de la la inactivacion selectiva de
Yuedong , Pinghu , & 4 P Cancerigenos 5 los genes HSP70 y BCL2,

Jianlin, 2024)
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apoptosis celular en
células tumorales.

mejorando asi la apoptosis
de las células tumorales.



Vasilaki, et al. (
Vasilaki, y otros,
2024)

2024 Transversal

Xufan, et al. (Xufan ,

2024 Bioinformaético
y otros, 2024)

Javakhishvili, et al.
(Javakhishvili, y
otros, 2024)

2024 Observacional

Céancer de mama

Cancer Gastrico

Cancer de tiroides

La interaccion entre la
sefalizacion de TGFB y
la proteina ANp63 en el
cancer de mama.

Disminucién de la
Expresion de RARB,
Interaccion entre RARB
y el Estado de MSI.

Mutaciones Genéticas
en Protooncogenes
Supresores Tumorales
Estrés Oxidativo
Cancer de Tiroides.

Andersson, et al. . Sindrome de Lynch
. Cancer de .
(Andersson, y otros, 2024  Retrospectivo . y Asociacion con el
endometrio . .
2024) Cancer de Endometrio
Regulacion de
HER2 y Resistencia
Jangsoon, et al. .
(Jangsoon, Jiwon . al Trata.mlento,
Koh. Lia Ma;n am. & 2024 Experimental ~ Céncer de mama  Alteraciones en la Via
T o g g PI3K/AKT/mTOR,
” 4 Interacciéon de TGFB y
ANp63.
Yu, etal. (Sun, y 2024  Experimental Cancer de ovario Mutaciones en los

otros, 2024)

genes BRCA1y BRCA2
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TGFf acttia como

supresor tumoral en

las primeras etapas del
desarrollo del cancer.
ANp63modula la expresion
de genes involucrados en
la proliferacion celular y la
resistencia a la apoptosis.

La disminucién en la
expresion de RARB puede
contribuir al desarrollo y
progresion del cancer al
alterar procesos criticos
como la proliferacion celular,
la apoptosis y la respuesta a
tratamientos.

Las mutaciones en
protooncogenes como BRAF,
RET, RAS (incluyendo
KRAS y NRAS), y en genes
supresores tumorales como
PTEN, PRKAR1A, y CHEK2
son fundamentales en el
desarrollo del cancer de
tiroides.

Es causado por variantes
patogenas en los genes
MLH1, MSH2, MSH6, y
PMS2. Estas mutaciones
conducen a una deficiencia
en la funcion del complejo
MMR, lo que a su vez
provoca una acumulacién de
errores genéticos durante la
replicacion del ADN.

La investigacion sobre los
mecanismos de resistencia
alos ADC dirigidos a HER2,
como T-DM1y T-DXd,
resalta aspectos criticos de
la biologia del cancer de
mama y sus interacciones
moleculares.

Estos genes son responsables
de la reparacion del ADN,

y su inactivaciéon puede
llevar a la acumulacién de
mutaciones y al desarrollo
del cancer.

Analisis e interpretacion

Diversos estudios han demostrado que
mutaciones en genes como BRCA1, BRCA2, BRAF y
RAS, junto con alteraciones en vias de senalizacion
como PI3K/AKT/mTOR y NF-kB, juegan un papel
crucial en la oncogénesis de varios canceres, incluidos
el de mama, ovario, tiroides, y prostata. Estas
mutaciones y vias afectan la reparaciéon del ADN, la

proliferacion celular, y la resistencia a la apoptosis,
contribuyendo al desarrollo y progresion del cancer.
Herramientas como CRISPR-Cas9 y la identificacion
de sindromes genéticos, como el de Lynch, estan
siendo exploradas para mejorar las terapias dirigidas
y personalizadas, enfrentando las resistencias al
tratamiento observadas en algunos tipos de cancer.
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Tabla 3. Estrategias terapéuticas para el tratamiento del cancer.

Autores Pais Ao Tipo de Estudio Tipo de cancer Tratamientos
Miranda, et al. ( Cancer de prostata Qulml.oterapla
- o ~ - . . Terapia Hormonal
Miranda, Vifial , & Espana 2019 Descriptivo metastasico resistente a .
. . Inmunoterapia
Pinto, 2019) la castracion .
Radiofarmacos
Santibanes, et al. (de
Santibanes, Sanchez
Claria, de Santibafies, Argentina 2019 Descriptivo Céncer de pancreas Quimioterapia
Pekolj, & Mazza ,
2019)
Gonzalez, et al. (
Gonzélez Moreno, Cancer de cabeza Cirugia
Torres Del Rio, & Espana 2020 Descriptivos cuello y Radioterapia
Vazquez Olmos, Quimioterapia
2020)
Macias, et al. (
Macias Pérez, Cirugia
Rodri -F - e . Radi i
odr1guez. onseca, Meéxico 2020 Descriptivo Céancer de mama ac'ho.t erapia
Mera Jiménez, Quimioterapia
& Hernandez Terapia Hormonal
Rodriguez, 2020)
Palacios, J. et. al
(Palacios Fuenmayor, Colombia 2020 Retrospectivo Cancer rectal Quimio radioterapia
y otros, 2021)
Icaza e, et. Al (Icaza Cirugia
Chévez, Tanimoto, México 2020 Descriptivo Céncer gastrico Quimioterapia
Huerta Iga, & Remes P 8 Cuidado paliativo
Troche, 2020) Terapia dirigida con farmacos
Ij“lguero, etal . - Cancer de prostata Hormonoterapia
(Figuero, y otros, Francia 2021 Descriptivo fes .. .
metastatico. Quimioterapia
2021)
Gonzélez, et al ( Cirugia
Gonzalez Basulto, . Radioterapia
. Carcinoma de cuello . .
Crespo Campo, & Cuba 2023 Descriptivo . Quimioterapia
A uterino .
Cervantes Pelaez, Inmunoterapia
2023) Cuidado paliativo
Gil, et al (Gil Lianes . . S
~ - Céncer cutaneo no Cirugia
& Morgado Carrasco, Espana 2023 Descriptivo .o, .
melanoma Quimioterapia
2023)
Miao et. Al. (Miao, y China 2024 Transversgl Céncer de pulmén Inm.unotera.lpla
otros, 2024) Retrospectivo Radioterapias

Analisis e interpretacion

Las estrategias terapéuticas utilizadas en los
tratamientos de cénceres, incluyen la quimioterapia,
terapia hormonal, inmunoterapia radiofarmacos,
cirugia, radioterapia, quimio radioterapia, cuidado
paliativo, y terapia dirigida con farmacos. Cada
uno de estos tratamientos juega un papel crucial
dependiendo del tipo de cancer, su estadio y la salud
general del paciente.

IV. DISCUSION
El cancer es una de las principales causas de
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muerte en el mundo, y su complejidad radica en los
miultiples factores que contribuyen a su desarrollo.
Esta enfermedad, que afecta a millones de personas,
no solo impacta la salud individual, sino que también
genera un gran desafio para los sistemas de salud
publica a nivel global (Sanchez, Sanchez, Ayala, &
Sanchez, Una mirada al cdncer desde la perspectiva
molecular., 2022).

En nuestro estudio el cancer de mama es el tipo
mas frecuente conjuntamente con factores de riesgo
asociados tales como: edad, género, mutaciones
genéticas, menarquia temprana, menopausia tardia,



factores reproductivos, obesidad y exposicion a
hormonas (Gémez Razuri, Abad Licham, Astigueta,
& Moreno , 2024; Longoria Boada, Gonzales Pardo,
& Lopez Munoz, 2023). Ademas, existe concordancia
con el estudio realizado en la India por Kashyap
et al. (Kashyap , y otros, 2022). Donde sostienen
que el cancer de mama los factores de riesgo més
relevantes que pueden influir a esta patologia se
encuentran: antecedentes familiares de cancer de
mama, especialmente en parientes de primer grado
como madre, hermana o hija. La edad también es un
factor determinante, ya que el riesgo incrementa con
los afios, siendo més comtn en mujeres mayores de
50 afnos.

Sin embargo Michaels et al. (Michaels , Ortiz-
Worthington, & Rusiecki , 2023), sostienen que
las mujeres con un riesgo superior al promedio
de padecer cancer de mama incluyen aquellas con
antecedentes personales o familiares de cancer de
mama, mutacién genética conocida, antecedentes de
radiacion toracica antes de los 30 afios, antecedentes
de lesiones de alto riesgo o tejido mamario denso en
la mamografia. Ante esto Bodegas et al. (Bodewes,
2022), determinan que la densidad mamografica
es un factor de riesgo bien definido para el cancer
de mama y tener tejido mamario extremadamente
denso se asocia con un riesgo de cancer de mama.

En los estudios encontrados de la investigacion
se pudo evidenciar los mecanismos oncogénicos,
las mutaciones en BRCA1 y BRCA2 comprometen
la reparacion del ADN y aumentan el riesgo de
cancer (Moreira Véliz & Penaloza Carrion, 2021). Asi
mismo la regulaciéon del factor nuclear NF-kB por
las proteinas IkB juega un papel crucial en varios
tipos de cancer, como el cancer colorrectal, gastrico,
melanoma y leucemia mieloide cronica (35). Existe
concordancia con lo expuesto por Saleem et al.
(Saleem, y otros, 2020). Determinan los defectos en
los mecanismos de reparacion del ADN, como en el
caso de las mutaciones en los genes BRCA1y BRCA2,
que estan involucrados en la reparaciéon de rupturas
de doble cadena de ADN. La inestabilidad gen6émica
conduce a la acumulacién de mutaciones adicionales
que pueden impulsar el desarrollo del cancer.

En lo que concierne las estrategias terapéuticas,
Pérez, et al. ( Macias Pérez, Rodriguez-Fonseca, Mera
Jiménez, & Hernandez Rodriguez, 2020) revela que
el cancer de mama es nuevamente el foco de gran
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parte de la investigacion, con diversos tratamientos
disponibles  para
avanzadas. La diversidad de enfoques, que incluyen

pacientes  premenopausicas
terapia hormonal, quimioterapia e inmunoterapia,
refleja el progreso en el desarrollo de tratamientos
personalizados para esta enfermedad. Por otro lado,
Basulto, et al. ( Gonzalez Basulto, Crespo Campo, &
Cervantes Pelaez, 2023), propone que el cancer de
cuello uterino tiene una representaciéon menor, con
un estudio que destacala falta de estandarizaciéon en el
tratamiento del prolapso uterovaginal asociado. Esto
pone en evidencia una brecha en la investigacion y
la necesidad de establecer protocolos mas uniformes
para mejorar los resultados clinicos en este contexto.

Sim embargo, Yunli et al. (Yunli , y otros,
2022). Manifiestan que las personas de alto riesgo
pueden beneficiarse de modalidades de deteccion
adicionales, como la resonancia magnética y la
quimioprevencién, y deben ser tratadas de cerca
por un equipo multidisciplinario. Ante esto Kumar
et al. (Kumar , Devan , Nair , & Nath, 2021).
Establecen que inmunoterapia contra el cancer es
un concepto que evoluciona rapidamente y al que se
le ha dado la etiqueta de "quinto pilar" de la terapia
contra el cancer, mientras que la radioterapia, la
quimioterapia, la cirugia y la terapia dirigida siguen
siendo los otros cuatro pilares.

Es esencial realizar estudios e investigaciones
adicionales para actualizar la informacién sobre
las enfermedades cancerigenas. Un conocimiento
mas profundo facilita la planificacion de nuevas
estrategias de prevencion, el diseno de programas de
intervencién y el desarrollo de pruebas diagnosticas.

V. CONCLUSIONES

Los factores de riesgo del cancer, como el edad,
obesidad, tabaquismo y exposicion a radiaciones, es
crucial para la prevencion. Identificar estos riesgos
no solo proporciona datos, sino que también ofrece
historias que pueden inspirar cambios positivos. La
educacion en estos aspectos empodera a las personas
para tomar decisiones mas saludables, beneficiando
tanto a sus vidas como a sus comunidades. Prevenir
el cancer empieza con la concienciacion y el deseo de
adoptar un estilo de vida mas saludable.

Los mecanismos del cancer revelan avances
cientificos que ofrecen esperanza renovada a
millones. Entender la transformacion y proliferacion
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descontrolada de las células nos acerca a tratamientos
mas efectivos, brindando a los pacientes una luz al
final del tinel y subrayando que cada descubrimiento
tiene un impacto real en la vida de las personas.

Las estrategias terapéuticas actuales y
emergentes, inmunoterapia,
optimismo en el tratamiento del cancer. Estos
avances no solo representan progreso meédico,
sino también esperanza para quienes enfrentan
la enfermedad. Cada tratamiento exitoso y cada

como la infunde

investigacion adicional nos acercan a opciones
mas efectivas y accesibles, con el objetivo final de
transformar la experiencia del cancer y ofrecer un
futuro mas prometedor a los pacientes.
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