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Resumen

En el tracto intestinal de la especie humana habita un ecosistema microbiano que tiene elevada importancia para la salud por
lo cual se realiz6 este trabajo con el objetivo de analizar aportes de la literatura cientifica sobre composicion, fisiologia y meca-
nismos de microbiota intestinal y asi contribuir a la prevencién de enfermedades. Fueron estudiadas e interpretadas 60 publi-
caciones sobre integrantes de esta poblacién de microorganismos y algunos de sus mecanismos fisiolégicos que impactan en el
estado de salud. Este trabajo permitié desarrollar tres reflexiones: el equilibrio de la flora intestinal; la alimentacion saludable;
la actividad fisica y manejar el estrés, que son las bases de la conclusion siguiente: la literatura cientifica brinda informaciones
y datos sobre microbiota intestinal que respaldan la importancia de proteger este ecosistema para prevenir enfermedades y
aumentar la esperanza de vida con buena calidad.

Palabras Clave: actividad fisica; alimentacidn; estilo de vida; estrés; microbiota intestinal; salud.
Why should we promote the protection of gut microbiota?
Abstract

In the intestinal tract of the human species inhabits a microbial ecosystem that is highly important for health. Our objective is to
analyze contributions of the scientific literature on composition, physiology, and mechanisms of the intestinal microbiota to con-
tribute to the prevention of diseases. 61 publications on members of this population of microorganisms and some of their phy-
siological mechanisms that impact health status were studied and interpreted. This work allowed us to develop three reflections
that are the basis for the following conclusion: the scientific literature provides information and data on the intestinal microbiota
that support the importance of protecting this ecosystem to prevent diseases and increase life expectancy with good quality.
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INTRODUCCION

El microbiota intestinal influye en muchos
aspectos de la salud humana, y por eso la
atencion de la comunidad cientifica al papel
del microbiota intestinal en la salud tiene una
tendencia creciente que se expresa por miles
de publicaciones sobre este tema con lo cual
aumentan las posibilidades de comprender
su utilidad para el bienestar de los miembros
de la especie humana (1).

El conocimiento sobre el microbiota intestinal
es relativamente reciente, muy diverso, y en
tal sentido reviste importancia el desarrollo
de revisiones de literatura que traten temas
puntuales ante la diversidad. No obstante,
la proteccion suficiente de las condiciones
que facilitan la homeostasis de microbiota
intestinal es una asignatura pendiente (2).
La realizacidon de este trabajo se motiva en
la necesidad de analizar y unificar parte de
los aportes de la literatura cientifica sobre
la composicién, fisiologia y mecanismos
de microbiota intestinal para promover la
proteccion del microbiota intestinal y con
ello prevenir las enfermedades.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica en las
bases de datos con publicaciones en acceso
abierto, en un intervalo de afos de 2011
al 2021, en idiomas inglés y espafiol, en
PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)
principalmente, NCBI (https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/), MDPI (https://www.mdpi.com/),
Springer (https://link.springer.com) entre
otras editoriales de revistas académicas,
con el uso de palabras clave: gut microbiota,
health, food, physical activity, stress vy
lifestyle para recopilar datos e informaciones
sobre el microbiota intestinal y salud. Fueron
seleccionadas publicaciones identificadas
como free article. La informacion recopilada
se documentd de forma estructurada y se
derivaron reflexiones de las consecuencias
de la composicion y funcionamientos de
microbiota intestinal en la proteccién de la
salud.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Fueron analizadas 60 publicaciones que
explican la relacién de la composicion y
funcionamiento de microbiota intestinal con
la proteccidon contra agentes etioldgicos de
enfermedades transmisibles y determinantes
de enfermedades crdnicas no transmisibles,
ademas de resaltar las consecuencias de
su disbiosis (desbalance del equilibrio
microbiano de la microbiota debido a cambios
cualitativos y cuantitativos de su composicion
0 a cambios en su funcionamiento o
actividades metabdlicas o en su distribucion)
que influyen en la obesidad, alteraciones
del estado de animo y la salud mental,
cancer, enfermedades cardiovasculares y
degenerativas, entre otras.

En el epitelio, criptas, mucus y lumen
intestinal hay trillones de microorganismos
distribuidos de forma diferente para cada
persona con alta diversidad, (3) tal como se
indica en la Tabla 1.

Tabla 1. Tipos de microbiota intestinal

Tipos de agentes Biotas Ejemplos de agentes
Acelulares Virobiota  crAssphage

Procariotas Archeas  Methanobrevibacter smithii
Procariotas Bacterias  Lactobacillus rhamnosus GG
Eucariotas Micobiota  Saccharomyces boulardii
Eucariotas Protozoos Entamoeba sp.
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El crAssphage es un virus que infecta a
las bacterias, se lo denomina también
bacteriofago o fago de manera abreviada,
tiene la capacidad de lisar a las bacterias
una vez que atraviesan su pared celular
e iniciar su replicacion en el citoplasma
de esta, provocando la “explosién de la
bacteria”, similar acciéon se observa en los
miembros del género Entamoeba, entre otros
protozoos, fagocitan parte de la poblacion
bacteriana que es la mas heterogénea entre
los componentes de microbiota intestinal (4)
(5) (6).

Lo anteriormente sefialado da una pauta para
comprender que a nivel de la luz intestinal
constantemente se estd produciendo
una “lucha territorial”, la misma que en
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situaciones fisioldgicas permiten mantener el
equilibrio del microbioma (microorganismos,
genes y metabolitos del cuerpo humano).
Y que en condiciones de disbiosis pueden
desencadenar desde procesos infecciosos
agudos, hasta enfermedades crénicas como
sobrepeso, obesidad, hipertension arterial,
diabetes, enfermedades autoinmunes al
igual que respuestas alérgicas, entre otras.
La variedad de filos de bacterias se expresa
en la Tabla 2.

Tabla 2. Filos bacterianos mas frecuentes
en microbiota intestinal

Filos bacterianos Especies frecuentes

Faecalibacterium prausnitzii (5 %

Firmicutes . . . ,
microbiota intestinal)

Bacteroides fragilis (0.5 % microbiota

Bacteroidetes . .
intestinal)

Actinobacterias Bifidobacterium longum

Proteobacterias Escherichia coli
Verrucomicrobia Akkermansia muciniphila

Fusobacteria Fusobacterium nucleatum

Reflexion 1. La variedad de reinos, filos,
familias, géneros y especies en este
ecosistema indica que el equilibrio en su
composicion es determinante para el estado
de salud del hospedero.

Asi tenemos por ejemplo que los
Bacteroidetes y los Firmicutes representan
la mayor poblacion de filos bacterianos en el
sistema gastrointestinal, una modificacidn en
sus porcentajes desencadenaria respuestas
que afectarian la salud del individuo.

El ser humano adquiere el microbiota
intestinal en el canal del parto, durante la
lactancia y por intercambios con el ambiente
en que se encuentre.(5) Su composicion y
funcionamiento se puede modular por la
alimentacidn, actividad fisica y respuestas
a situaciones estresantes, entre otros (7).
Los acidos grasos de cadena corta como
acido propidnico, acido butirico y acido
acético e importantes cantidades de energia
son originados en la actividad metabdlica
que desarrolla la microbiota intestinal con
carbohidratos resistentes a la accién de jugos
y enzimas producidas por células del tracto
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gastrointestinal humano, ademas de regular
los niveles del principal neurotransmisor
inhibidor: 4cido gamma aminobutirico
(GABA) (8), incrementar la expresion de
neuropéptidos anorexigénicos y formar
vitaminas del complejo By K (9).

Interviene en la preservacion de la barrera
histicadelamucosadelintestinoy participaen
la produccion de metabolitos estimuladores
de la respuesta inmune con particular efecto
en el proceso de la inflamacién (10, 11).
También contribuye a la produccidn
de serotonina y dopamina, entre otras
sustancias protagonicas del metabolismo
neuronal (12, 13) .En este sentido, algunos
autores mencionan a especies de los
géneros Bifidobacterium y Lactobacillus del
microbiota intestinal como psicobidticos
debido a que influyen positivamente en
la salud mental, fortalecen la capacidad
cognitiva, la memoria, el aprendizaje y la
estabilidad del comportamiento social (14).

Arqueas metandgenas, incluyendo
principalmente M. smithii, pueden
desarrollar una importante relacion de

comensalismo a través de la regulaciéon de
los niveles de hidrégeno en el intestino
para facilitar el metabolismo de otros
miembros del microbiota intestinal, aunque
se asocian a alteraciones de la estructura y
funcionamiento del intestino con posibles
implicaciones extraintestinales .(15).

La alimentacidn contribuye a la composicién
y funcionamiento del microbiota intestinal
con el aporte de sustancias quimicas
consideradas prebidticos y microorganismos
gue se califican como probidticos, ademas de
fitoquimicos.

Los prebidticos son considerados
alimentos funcionales, no digeribles,
pero que contribuyen al desarrollo del
microbiota intestinal al ser consumidos

por ellos, entre las que se destacan los
fructooligosacaridos(presentes en frutas vy
vegetales ), y los galactooligosacaridos (en la
leche materna), ademas de componentes de
alimentos de origen vegetal como celulosa,




B-glucanos, hemicelulosas, pectinas vy
analogos, gomasy mucilago, entre otros otros
gue modulan el crecimiento y desarrollo de
miembros del microbiota intestinal (16).

Los probidticos son microorganismos vivos
gue contribuyen a la salud y entre los mas
conocidos estan Lactobacillus rhamnosus GG,
Streptococcus thermophilus, Lactobacilus
bulgaricum, Bifidobacterium longum,
Saccharomyces bourlardii, y otras especies
de los géneros Bacillus, Bifidobacterium y
Lactococcus (17) .

Los mecanismos que pueden explicar la
relacion del microbiota intestinal con la
salud incluyen la accién de probidticos como
antagonistas de agentes patdgenos, por
inhibicién de la multiplicacién y adherencia
en el tracto intestinal, por otra parte, estan
sus contribuciones al mantener la funcién de
la primera barrera de defensa (formada por
la piel, mucosas, lagrimas, saliva). A nivel
intestinal el incremento de la produccién
de moco y disminuciéon de la permeabilidad
intestinal, ademas de la modulacién del
sistema inmune en el intestino evitan el
ingreso de los agentes patdgenos (18).

Hay una clasificacion de tres enterotipos para
distinguir grupos bacterianos de acuerdo
con la frecuencia de algunos géneros. El
enterotipo 1 presenta mayor abundancia
de Bacteroides y se asocia con la ingestion
de dietas que tienen altos contenidos de
proteinas de origen animal y grasas. El
enterotipo 2 donde predomina Prevotella
tiene mayor relacion con el alto consumo
de carbohidratos mientras el enterotipo 3
se caracteriza por elevadas cantidades de
Ruminococcus es el responsable de digerir
carbohidratos complejos. Estas asociaciones
ratifican la dependencia de las poblaciones
bacterianas en el intestino, al tipo de
alimentacion del hospedero (3).
Enunestudiocomparativodeungrupodeninos
expuestos a una dieta con altos contenidos
de fibra y otros infantes con consumos
habituales de alimentos con elevados aportes
de carbohidratos simples, grasa y proteinas
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de origen animal se encontré una poblacidn
significativamente mayor de Bacteroidetes y
menor presencia de Firmicutes en relacién
con los microorganismos en heces fecales de
los miembros del segundo grupo que tenia
Enterobacteriaceae mas abundante de forma
significativa (19).

El consumo de alimentos con altos contenidos
de proteinas disminuye la diversidad de
microbiota intestinal(20). Miembros de
microbiota intestinal pueden contribuir a
la relacién del consumo de carne roja y el
riesgo de enfermedades cardiovasculares
debido a la produccién de trimetilamina que
se transforma en N-6xido de trimetilamina
gue es aterogénica (21).

La ingesta de alimentos con altos contenidos
de grasa modifica la composicion de
poblaciones de Firmicutes y Bacteroidetes
en el microbiota intestinal. El incremento
de las bacterias Gram negativos, cuya pared
celular es rica en lipopolisacaridos (conocido
estimulador de la inflamacion celular),
aumentan el riesgo de obesidad, resistencia
a lainsulina, por lo que se considera pueden
tener implicaciones en la endotoxemia
(presencia de toxinas en la sangre producidas
por la muerte de las bacterias) aunque esto
aun no esta suficientemente explicado (21,
22).

El consumo de frutas, verduras y legumbres
se asocid al incremento de los niveles de
acidos grasos de cadena corta en las heces
fecales debido a la actividad metabdlica
de Firmicutes y Bacteroidetes capaces de
degradar carbohidratos resistentes a la
digestion.(23).

En el consumo de almiddn resistente vy
polisacaridos no almidén son metabolizados
por el microbiota intestinal (24) mientras
la ingestion de B-glucanos regulan este
ecosistema con estimulos al crecimiento
de Bifidobacterium, Lactobacilos y otras
bacterias productoras de 4acidos grasos
de cadena corta y varios metabolitos que
ayudan a la salud. (25). También se debe
sefialar el consumo de fitoquimicos como
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polifenoles, carotenoides y tiosulfatos que
pueden ayudar, en la actividad metabdlica de
microbiota intestinal, a enfrentar procesos
inflamatorios adversos y obesidad (26, 27).
Reflexion 2. La alimentacion, ademds de sus
importantes aportes de energia y nutrientes,
suministra  prebidticos,  probidticos 'y
antioxidantes que modulan el microbiota
intestinal.

La actividad fisica se asocia a la abundancia
de especies bacterianas promotoras de salud
y mayor diversidad microbiana que facilita
la respuesta inmune en las mucosas.(28)
(9).El Microbiota intestinal aporta ayudas
ergogénicas indirectas al rendimiento de
la actividad fisica, incluyendo mejoras del
estado de animo y recuperacién después
de los entrenamientos deportivos.(29)
.En el microbiota intestinal de atletas se
han encontrado menor abundancia de
Bacteroidetes e incremento de poblaciones
de Firmicutes incluyendo a Faecalibacterium
prausnitzii que contribuye a un ambiente
intestinal saludable caracterizado por inducir
respuestas que brindan menos oportunidades
a patogenos oportunistas de colonizar la
mucosa o producir citoquinas (30).

La actividad fisica moderada favorece la
homeostasis del microbiota intestinal que
causa ambientes intestinales donde se
previenen dafios que pueden ser originados
por actividades deportivas donde aumenta la
inflamacion y permeabilidad intestinal con lo
cual se indica la relacién bidireccional entre
microbiota intestinal y actividad fisica (31).
Algunos trabajos sefialan la relacién de la
actividad fisica y el microbiota intestinal con
el buen estado de las articulaciones, aunque
se necesitan evidencias cientificas sobre este
tema (32).

Durante las Ultimas décadas se ha
desarrollado especial interés por Ia
participaciéon del eje intestino cerebro en la
presentacion del estrés, ansiedad, depresién
y otras alteraciones de la salud mental.

El eje intestino cerebro incluye al microbiota
intestinal, el sistema nervioso entérico y el
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cerebro donde participan la barrera de la
pared del intestino, la circulacidon portal y
sistémica, la barrera hematoencefdlica vy
el nervio vago. Este eje funciona de forma
bidireccional con notable influencia en la
proteccion de la salud, aunque también
puede serunaviade generacion de trastornos
desencadenados por sustancias formadas en
el estrés oxidativo (33).

El desarrollo y funcionamiento del cerebro
depende de la composicion y diversidad de
microbiotaintestinal. Larelacidnbidireccional
entre el cerebro y el ecosistema del intestino
se desarrolla a través de varias vias que
incluye reacciones inmunes (citoquinas),
endocrinas (cortisol) y nerviosas (nervio
vago) (34).

La relacion bidireccional entre el microbiota
intestinal y el estrés se observa en la
modificacién de la composicion de este
ecosistema debido a alteraciones del
comportamiento como  resultado de
estimulos de situaciones estresantes (ayuno,
infecciones, entre otras) y, por otro lado, los
cambios en la poblacién de microorganismos
colonizadores del intestino pueden
originar estrés y otras enfermedades que
comprometen al sistema nervioso central
(35).

El microbiota intestinal puede afectar
al cerebro debido a la produccién de
metabolitos, hormonasy otras sustancias que
causan cambios en la sefalizacién celular de
la circulacién en la barrera hematoencefdlica
(36).

El estrés es la respuesta que desarrolla
una persona ante situaciones o eventos
percibidos como amenazas en un nivel
superior a sus recursos, por lo cual siente
vulnerabilidad. El estrés crénico que tiene
elevada importancia en la presentacion y
desarrollo de enfermedades crénicas esta
asociado con microbiota intestinal.

Los neuropéptidos y neurotransmisores
secretados por células enterocromafines,
reguladas por el microbiota intestinal, tienen
un papel importante en las respuestas a




situaciones estresantes. El Neuropéptido
y, asi como la hormona liberadora de
corticotropina son dos de esos neuropéptidos
qgue establecen la comunicaciéon entre
microbiota intestinal y el cerebro en el
proceso del estrés, ademads de otros péptidos
como neurotensina, oxitocina, amilina y
colecistoquinina (37).

La ansiedad es inquietud, temor o miedo
generada por personas que perciben como
agresiones determinados estimulos del
ambiente a los cuales responde de forma
excesiva. Los trastornos de ansiedad pueden
llegar a ser crénicos y abrumadores. Se ha
demostrado en investigaciones en modelos
animales que el desequilibrio del eje
hipotaldmico-hipofisario-adrenal  causado
por microbiota intestinal puede afectar el
sistema neuroendocrino en el cerebro y
causar estados de ansiedad (38).

Depresidon es un trastorno frecuente que
se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de
culpa o falta de autoestima, trastornos del
suefio o del apetito, sensacién de cansancio
y falta de concentracion, puede ser crénico
o recurrente. Tiene varias causas como
factores genéticos, bioldgicos, ambientales
y psicoldgicos. Entre ellos se incluye Ia
alimentacion y microbiota intestinal, pues
se ha demostrado, sobre la base de estudios
en modelos animales, que este ecosistema
puede causar depresidn y otras alteraciones
del funcionamiento del cerebro a través del
sistema de formacién de serotonina a partir
del triptéfano. La sintesis de serotonina
sucede en el ndcleo de rafé y en las células
enterocromafines con la participaciéon de
microbiota intestinal (39)(40).

Este estudio guarda relacion con el de
Jiang et al, donde también valoran la tesis
sobre la influencia del género Alistipes,
como parte de microbiota intestinal, en la
presentacion y desarrollo de la depresién
a través de un crecimiento exacerbado que
implica la disminucién de los niveles de
triptéfano pues este género lo utiliza para

malUd Volumen 6, N° 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 04-14

Caballero Torres et al. ¢ Por qué debemos promover la proteccion de microbiota intestinal?

producir indol. En los cuadros mas severos
de esta morbilidad se han observado
abundantes poblaciones de Bacteroidetes,
Actinobacterias y Proteobacterias con
disminucidn de Firmicutes, especialmente el
género Faecalibacterium (41).

El estado de animo es consecuencia de
factores neuroquimicos, neurobiolégicos vy
metabdlicos. Esta asociacién se manifiesta
en la patofisiologia de la depresién donde se
producen alteraciones del sistema inmune,
procesos inflamatorios, asi como estrés
oxidativo y nitrosativo que causan cambios en
diferentes érganos y tejidos entre los cuales
se destaca la permeabilidad de la barrera de
las paredes del intestino (42).

Los mecanismos a través de los cuales el
microbiota intestinal influye en trastornos de
lasaludcomoladepresidnincluyelaasociacién
de sus miembros con varios péptidos
intestinales como neuropéptido Y, péptido
YY, polipéptido pancreatico, colecistoquinina,
péptidos como glucagdn, factor de liberacién
de la corticotropina, oxitocina y grelina. Se
ha observado que personas con depresién
presentan niveles séricos mds elevados
de I1gM e IgA contra lipopolisacaridos de
bacterias Gram negativas. El incremento de
estas inmunoglobulinas se asocia con fatiga
y trastornos gastrointestinales que incluyen
procesos inflamatorios (43).

Existe asociacidnentre procesosinflamatorios
y disfunciones de neurotransmisores vy
neurotréfinas (44),varias vias, aferentes
y eferentes, del eje microbiota intestino
cerebro funcionan bidireccionalmente con
neurotransmisores, neuromoduladores vy
neuropéptidos que regulan la composiciéon de
microbiota intestinal e influyen en procesos
inflamatorios asociados con alteraciones
del estado de animo, déficit de atencidn,
autismo y esclerosis multiple, entre otras
enfermedades, estos estados morbosos de
la salud pueden ser desencadenadas por
la activacion crénica del eje hipotalamico
hipoéfisis adrenal, alteraciones del sistema
purinégico e incremento del estrés oxidativo
(45).
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La interaccién de microbiota intestinal con
el cerebro es influida por la produccidn
microbiana de metabolitos como los acidos
grasos de cadena corta (AGCC) que son
inmunomoduladores, estimulan el sistema
nervioso auténomo, regula la homeostasis de
la microglia, entre otras funciones asociadas
con el sistema nervioso central. También el
control de la utilizacién del triptéfano y la
produccién de neuropéptidos intestinales
son vias de la relacion bidireccional de
microbiota intestinal con el cerebro (46).

Los AGCC tienen implicaciones en el
metabolismo local, intermedio y periférico,
aunque una parte importante de los
mecanismos por los cuales influyen en la
salud no estan suficientemente explicados
(47) aunque se acepta que constituyen
fuentes de energia, realizan actividades
antiinflamatorias y antiapoptdsicas, regulan
la lipogénesis, participan en la produccién
de hormonas que controlan la saciedad,
modifican el pH, la motilidad del intestino y
la absorcidon de nutrientes.(48).

La relacién entre urbanizaciéon y microbiota
intestinal fue reportada en una investigacién
en Tibet donde se encontré una disminucién
de Prevotella mientras Bacteroides
y  Faecalobacterium aumentaron  sus
respectivas proporciones en microbiotas
intestinales debido a estilos de vida urbanos o
industrializados, esto implica la poca ingesta
de fibra e incremento en el consumo de
productos refinados entre ellos pastas, arroz
blanco, proteina animal y alimentos ricos en
grasas (49). En otro trabajo se encontré una
disminucidn significativa de la diversidad de
microbiota intestinal asociada con estilos de
vida propios de la urbanizacién (50).

La obesidad, que es el resultado de estilos de
vida no saludables, mantiene una tendencia
a incrementar su prevalencia en la mayoria
de los paises con estudios que demuestran
la relacion causal de la ingesta excesiva
de energia alimentaria y el sedentarismo
con el incremento del peso corporal (51).
En las ultimas décadas se ha aceptado el
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significado de microbiota intestinal, por las
proporciones en que se encuentran miembros
de los filos Firmicutes y Bacteroidetes en
individuos obesos, en el desarrollo del
proceso obesogénico, aunque se continua
investigando el papel especifico de algunos
géneros y especies bacterianas en este (52).
Enestesentido, Gaoetalsefialanensutrabajo
gue los individuos con sobrepeso, obesidad y
acantosis nigricansademasdetenerunestado
metabdlico alterado presentan una menor
diversidad de microbiota. Bifidobacterium,
Faecalibacterium y Ruminococcaceae son
considerados beneficiosos para la salud, sin
embargo, en este estudio se han encontrado
en menores cantidades en los obesos,
mientras que las colonias de patdgenos
oportunistas como Escherichia, Shigella,
Fusobacterium y Bacillus estaban elevadas
considerablemente (53).

En un grupo de individuos con diabetes
mellitus tipo 2, controlada y no controlada,
se encontraron los filos Firmicutes,
Bacteroidetes, Proteobacteria y el género

Prevotella fueron las bacterias mas
frecuentemente identificadas en ambos
grupos, con una deteccion ligeramente

mayor en el grupo de control metabdlico
adecuado. Estos tipos de microorganismos
estaban en mayores proporciones en el
grupo que consumia fibra y carbohidratos
no digeribles en relacién con quienes no los
incluian en su alimentacion, Actinobacteria
y Fusobacterium no se identificaron en
ninguno de los grupos (54).

Coincidiendo con estas informaciones, el
trabajo de Guevara et al, declara que el
tratamiento contra el sindrome metabdlico a
través del consumo de menores cantidades
de grasas saturadas disminuyd los niveles
de triglicéridos, colesterol, intolerancia a la
glucosa y disbiosis de microbiota intestinal
(55).

El microbiota intestinal tiene un importante
papel en la regulacion de estréogeno y su
diversidad es esencial paralasalud engeneral,
incluida la salud de los senos(56) pues




las enzimas B-glucuronidasa microbianas
intestinales (GUS) forman parte del
estroboloma que reactivan a los estréogenos a
partir de sus glucurénidos. Algunas enzimas
GUS microbianas intestinales pueden haber
evolucionado para poder procesar los
sustratos de glucurdnidos de estréogeno de
manera eficiente para obtener la fuente de
energia de seis carbonos (57).

La relacidon de estilos de vida y microbiota
intestinal confirmaron que los aportes de
nutrientes y compuestos bioactivos afectan la
composicion y funcionamiento de microbiota
intestinal. Esta tiene implicaciones en
el estrés que impacta en la seleccion de
alimentos y habitos alimentarios asi tenemos
qgue los probidticos y prebiodticos favorecen
el desarrollo de bacterias beneficiosas en la
preservacién de la salud del cuerpo humano,
y otras como el alcohol, tabaco, drogas la
podrian perturbar (58).
Enotrainvestigacionencontraronqueunestilo
de vida saludable acompafiado del consumo
de prebidticos y probidticos restituyen
el equilibrio de microbiota intestinal,
especialmente en individuos afectados por
Clostridioides difficile, sindrome de intestino
irritable, enfermedades autoinmunes,
desdrdenes metabdlicos, y cancer de colon
(59) y se plantea que este ecosistema en
homeostasis podria prevenir enfermedades
degenerativas como el Parkinsony Alzheimer
en las que se ha observado un incremento de
Akkermansia, Rikenellaceae respectivamente
(60).

Reflexion 3. Ser activo, llevar un adecuado
manejo de la alimentacion y conducir
correctamente las respuestas a situaciones
estresantes contribuye al homeostasis del
microbiota intestinal que impacta de forma
significativa en la salud.

CONCLUSIONES

La literatura cientifica brinda informaciones
y datos sobre microbiota intestinal que
respaldan la importancia de proteger este
ecosistema para prevenir enfermedades vy
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aumentar la esperanza de vida con buena
calidad.

Una alimentacidnrica enfibras, carbohidratos
complejos, actividad fisica, manejo del estrés,
pobre en proteina de origen animal y grasas
saturadas contribuiran en la proteccion
del microbiota intestinal y la disminucidn

del riesgo de padecer enfermedades
infecciosas (digestivas, respiratorias),
crénicas no transmisibles  (sobrepeso,

obesidad, diabetes), catastrdficas (cancer) y
neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer),
entre otras.

El personal de salud debe apropiarse de estas
informaciones con la finalidad de promover
estilos de vida saludables en la poblacidn.
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