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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas es un fenémeno con diferencias territoriales y poblacionales que es materia
de salud publica en Colombia. Este estudio pretende responder especificamente ¢cudles son los patrones de
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes habitantes de calle en la ciudad de Bogotd en 20177 Para ello,
se hara uso de la informacién mas reciente disponible para Bogota sobre habitantes de calle, correspondiente al
Censo realizado en 2017. El tipo de investigacion que se desarrolld fue mixto y el disefio de investigacion fue no
experimental de corte transeccional. Las técnicas estadisticas empleadas correspondieron a test no paramétricos,
entre ellos: la correlacion de Spearman, la prueba de Friedman y la prueba U. Dentro de los principales hallazgos
se encuentra que: (i) la mayor parte de los habitantes de calle entre 14 y 20 afos eran hombres y que la razon
principal para vivir en la calle fue la influencia de otras personas; (ii) existen diferencias significativas en el consumo
de sustancias psicoactivas entre adolescentes hombres y mujeres habitantes de la calle, con edades entre 14 y 20
afios; (iii) de acuerdo con el nimero de usuarios las sustancias mas consumidas por adolescentes hombres eran en
su orden: cigarrillo (85%), marihuana (79%), basuco (68%), alcohol (35%); en cuanto a las mujeres, las sustancias
mds consumidas eran cigarrillo (42%) y marihuana (29%). Igualmente se pudo establecer que a pesar de que la
Politica Integral para la Prevencion y Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas puede estar bien disefiada
sus falencias mas notorias se encuentran en: (i) el componente de monitoreo y evaluacion; (ii) la no garantia de los
recursos disponibles; (iii) la articulacion de actores e instituciones para su cumplimiento.

Palabras Clave: adolescentes; Bogota; habitantes de calle; sustancias psicoactivas.
Psychoactive substance uses among homeless adolescents in Bogota
Abstract

The consumption of psychoactive substances is a phenomenon with territorial and population differences that is a
matter of public health in Colombia. This study aims to answer specifically what were the patterns of psychoactive
substance use among homeless adolescent in Bogota during 2017? To do so, use will be made of the most recent
information available for Bogota on street dwellers, corresponding to the Census conducted in 2017. The type of
research developed was mixed and the research design was non-experimental of transversal cut. The statistical
techniques used corresponded to non-parametric tests, among them: Spearman correlation, the Friedman test
and the U-test. Among the main findings it is found that: (i) most of the street dwellers between 14 and 20 years
of age were male and that the main reason for living on the street was the influence of other people; (ii) there are
significant differences in the consumption of psychoactive substances between male and female adolescent street
dwellers, aged between 14 and 20 years; (i) according to the number of users the substances most consumed by
male adolescents were in their order: cigarette (85%), marijuana (79%), basuco (68%), alcohol (35%); as for fema-
les, the most consumed substances were cigarette (42%) and marijuana (29%). It was also possible to establish
that although the Comprehensive Policy for the Prevention and Care of Psychoactive Substance Use may be well
designed, its most notorious shortcomings are to be found in: (i) the monitoring and evaluation component; (ii) the
non-guarantee of available resources; (iii) the articulation of actors and institutions for its compliance.

Keywords: adolescents; Bogota; street dwellers; psychoactive substances.
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INTRODUCCION

En Colombia, la Ley 1641 de 2013 establece los
lineamientos para la formulacion de la politica
publica social para habitantes de la calle,
indicando en su articulo 2 que un habitante
de la calle es una “Persona sin distincion de
sexo, raza o edad, que hace de la calle su lugar
de habitacién, ya sea de forma permanente o
transitoria y, que ha roto vinculos con su entorno
familiar” (1) y que la calle es el “lugar que los
habitantes de la calle toman como su residencia
habitual y que no cumple con la totalidad de
los elementos para solventar las necesidades
basicas de un ser humano” (1).

Los habitantes de la calle hacen parte del
7,2% de los colombianos que de acuerdo con
el dltimo Censo del DANE se encuentran en
pobreza extrema en el territorio nacional (2),
conociendo que el 27% de toda la poblacidn
sufre de pobreza monetaria. Los habitantes
de calle son una poblacién que desde finales
de 1990 empezd a caracterizarse con censos
sectorial especificos: (i) “Indigentes en Bogotd”,
1997; (ii) Censo sectorial de IDIPRON en 1999;
(iii) Censo sectorial de IDIPRON en 2001; (iv)
Censo sectorial de IDIPRON en 2004; (v) Censo
sectorial de IDIPRON en 2007 en Bogotd; (vi)
Censo de habitantes de calle en Bogota en
2011; (vii) Censo de habitantes de calle en
Bogota 2017, (viii) Primer Censo de habitantes
de la calle en Medellin en 2002; (ix) segundo
censo de habitantes de la calle en Medellin
en 2009; (x) tercer Censo de habitantes de la
calle en Medellin en 2014; (xi) Censo Sectorial
de Habitantes de la calle y en la Calle de en la
ciudad de Santiago de Cali.

De acuerdo con un analisis preliminar del DANE
(3) las sustancias psicoactivas que consumian
con mayor frecuencia los habitantes de calle
en 2017 y a partir de los 14 afos, eran cigarrillo
con un 15%, alcohol con 8,8%, marihuana con
13,5%, inhalantes con 2,6%, cocaina con 0,5%,
bazucdé con 57,8%, pepas con 0,5%y otras con
un1,1%.

La informacidn mas reciente disponible para
Bogota corresponde al Censo realizado en 2017,
cuyos datos seran el insumo para la presente
investigacion (4). A partir de estos datos se
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pretende determinar écuales son los patrones
de consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes habitantes de calle en la ciudad de
Bogotd en 2017?

El documento busca como propdsitos
especificos: (i) identificar los factores bioldgicos,
cognitivos o afectivos que pueden llevar a
los adolescentes a convertirse en habitantes
de calle y a consumir sustancias psicoactivas,
de conformidad con la literatura académica
especializada publicada entre 2015 y 2020; (ii)
identificar la frecuencia del uso de las sustancias
psicoactivas en adolescentes habitantes de calle
en la ciudad de Bogotd en 2017; (iii) describir los
patrones de consumo de sustancias psicoactivas
de los adolescentes habitantes de calle en 2017
diferenciandolos por sexo.

La importancia de la investigacidn radica en
varios elementos. En primer lugar, desde el
punto de vista disciplinar esta investigacion
es novedosa y pertinente al analizar los datos
del Censo de habitantes de calle del DANE (4),
considerando que han sido poco empleados para
investigaciones en Colombia. En segundo lugar,
la caracterizacion del consumo de drogas en esta
poblacidn permitiria formular recomendaciones
de politica publica que fueran pertinentes para
la Secretaria de Integracién Social y el ICBF.
Finalmente, es relevante considerar que para
2017 habia 9.538 personas en condicién de
habitante de calle, que el 38% preferiria vivir en
la calle por el acceso a sustancias psicoactivas y
qgue habian comenzado a consumirlas alrededor
de los 14 afos. Estas condiciones son un
elemento de salud publica, con efectos en el
sistema productivo que vale la pena estudiar.
Ahora bien, el tipo de investigacion que se
desarrollard es de tipo mixto, el disefio de
investigaciéon es no experimental de corte
transeccional. Para el cumplimiento del objetivo
uno el tipo de investigacién serd cualitativo
basado en la revision documental, y su alcance
serd descriptivo. Para el cumplimiento del
segundo y tercer objetivo el tipo de investigacion
es cuantitativo, con un alcance descriptivo,
exploratorio y correlacional. Las técnicas
estadisticas que se emplearan corresponden ala
correlacién de Spearman, la prueba de Friedman




y la prueba U, considerando que las variables no
se distribuyen normales.

MARCO TEORICO

Conceptos basicos

Para comprender el consumo de sustancias
psicoactiva, vale la pena establecer algunas
definiciones bdsicas. El Ministerio de Justicia
y del Derecho; Observatorio de Drogas de
Colombia y el Ministerio de Salud y Proteccidn
Social (5, 6) indica que el consumo de sustancias
psicoactivas es el uso de las sustancias ilicitas sin
importar la cantidad de veces que se realiza este
uso. Esta definicion corrobora la del Ministerio
de Salud y Proteccién Social (7) segun la cual se
entiende el consumo de cualquier droga licita o
ilicita, sin tener en cuenta el nUmero de veces
gue se haga.

Por su parte, el Observatorio de Drogas de
Colombia (6) establecid que las sustancias
psicoactivas son sustancias que al introducirse en
el organismo llevan a alteraciones en el sistema
nervioso central y puede llevar a la dependencia
fisica o psicoldgica. Dichas sustancias afectan la
percepcion, el estado de dnimo, la capacidad de
pensamiento o la concentracion. Las sustancias
psicoactivas se pueden clasificar en funcién de
sus efectos sobre el sistema nervioso central en
tres grupos. (i) las estimulantes ejemplo de ellos
la Nicotina o la Cocaina, (ii) las depresoras como
el Alcohol o los Opiaceos, (iii) las psicodislépticas
como el Cannabis o los Alucinégenos (8). La
Comision Global de Politica de Drogas (9), por su
parte, considera que el sistema de clasificacion
internacional de drogas presenta grandes
falencias y que se requiere de una revisién a
profundidad para establecer o no la inclusién
de drogas en la lista de fiscalizacién. Todo esto,
dado los efectos negativos como escases de
algunos medicamentos, mayores niveles de
mortalidad en paises especificos.

Acerca del uso de sustancias psicoactivas

(10) identificé que el entorno familiar es una de
las variables mas importantes a la hora de decidir
abandonar el hogar y residir en la calle. Por su
parte, (11) identificd este mismo factor como
determinante para el consumo de sustancias
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psicoactivas. El entorno social es otro de los
elementos relevantesidentificado enlaliteratura
académica, tal es el caso de Madrigal (12), quien
encontré que las condiciones de violencia en
el entorno social favorecen a que los menores
de edad abandonan sus hogares. Igualmente,
se encuentra el trabajo de (13), para quienes la
exclusién social y la interaccidn con escenarios
de drogadicciéon, el hurto, la desigualdad, el
hambre, la falta de oportunidades educativas,
econdmicas, culturales, entre otras, en las zonas
marginales conduce al consumo de sustancias
psicoactivas.

Asociado con lo anterior esta el trabajo
(14), para quien el consumo de sustancias
psicoactivas se incrementa ante condiciones
como la presion del grupo en su entorno social,
el matoneo presentado en el entorno estudiantil
por compafieros de estudio, la vinculacion
social en el entorno de pandillas, un ambiente
social con facil acceso a sustancias psicoactivas,
abundancia de el tiempo libre y menor control
parental. Desde otro punto de vista, el trabajo
de (15) identificd que la decepcion emocional
en nifios y adolescentes promueve el uso de
sustancias psicoactivas. Esto habia sido trabajado
por (16), pero encontrando que la sensacién de
vulnerabilidad frente a terceros conduce a un
alto grado de permisividad a través de actitudes
y de comportamiento sociales no adecuados.
Otro trabajo que vale la pena resaltar es el de
(17), en este se realiza una critica al enfoque
de habilidades para la vida propuesto por la
OMS y la OPS y formula una propuesta basada
el enfoque de las capacidades de Nussbaum.
(18) encontraron una relacién positiva entre
pobreza, depresion, ansiedad y consumo de
sustancias psicoactivas en el Caribe Colombiano
(Santa Marta y Cartagena).

Relacidn entre sexo y consumo de sustancias
psicoactivas

En el trabajo de (19), se identificé que existe una
relacién entre el sufrimiento debido a eventos
estresantes y el consumo excesivo de alcohol y
drogas, para el caso de 136 mujeres victimas de
violencia de género en Nicaragua. Por su parte,
(20) identificé un mayor consumo por parte de
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estudiantes hombres de Medicina o enfermeria
con respecto a las mujeres. El nimero de
participantes fue de 2.980 estudiantes. Un
mayor uso de sustancias psicoactivas en
hombres también se encontré en el estudio de
(21).

Igualmente, se encuentra la investigacion de
(22), segun la cual se encontraron diferencias en
el uso de sustancias psicoactivas entre hombre
y mujeres en el departamento del Cauca. Este
trabajo establecié que las mujeres usaban las
SAP para manejar sus relaciones interpersonales
0 sus emociones. Esta autora también encontré
diferencias asociadas a la etnia. Otro estudio
que evalla el uso de SAP en Colombia y en un
territorio indigena es el de (23), especificamente
enla Amazoniay la Orinoquia en un grupo de 284
adolescentes. Se identificd que el 59% consumia
alcohol; 28% cigarrillo, 21% marihuana. La
disponibilidad de las sustancias es frecuente en
el barrio (56%) y las fiestas (30%), especialmente
por personas conocidas (35%) y amigos (29%).
El problema del consumo de sustancias
psicoactivas en personas que residen en la calle
no es exclusivo de paises en desarrollo (24). Por
ejemplo, el trabajo de (25, 26) muestra dicha
situacion para el caso del Reino Unido, donde
por recortes presupuestales se ha dejado de dar
acompafiamiento a algunas de las personas que
mostraron dependencia.

Habitante de calle

En Colombia, la Ley 1641 de 2013 establece los
lineamientos para la formulacion de la politica
publica social para habitantes de la calle, y
establece en su articulo 2 que un habitante de la
calle es una “Persona sin distincion de sexo, raza o
edad, que hace de la calle su lugar de habitacién,
ya sea de forma permanente o transitoria v,
qgue ha roto vinculos con su entorno familiar”
(1). Por su parte, (27) definen a un habitante
de calle como la persona que se enfrenta a un
aislamiento social y a situaciones que conducen
a la reduccién de: practicas higiénicas bdsicas,
recursos materiales o pocas condiciones de
salud. Hay una situacién demografica basica, ya
que esta comunidad estd compuesta de nifos,
jévenes, adultos, ancianos y familias completas,
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de diferentes edades. No hay distinciones de
sexo, raza o estado civil.
Cabe mencionar que dentro de los factores
gue pueden conducir a habitar en la calle
se encuentran el conflicto armado, el
desplazamiento, la violencia intrafamiliar o el
microtrafico. Como lo indican (28):
“Entre los habitantes de calle se
encuentran personas talentosas, hijos
de familias disfuncionales, victimas de
modelos educativos represivos y de
redes criminales dedicadas a la trata de
personas, desplazados en sus lugares de
origen por los violentos y por el hambre,
asi como adictos a los alucinégenos en
desgracia” (p 130).
Esto se corrobora con la definicidon del DANE (3)
segun la cual un “habitante de la calle es una
persona sin distincidn de sexo, raza o edad, que
hace de la calle su lugar de habitacién, ya sea de
forma permanente o transitoria” (p. 3). Para (29)
llama la atencidén sobre: (i) la multiplicidad de
situaciones que llevan a una persona a habitar
en calley por ende conducen a su desproteccién;
(ii) se presenta un estado de vulnerabilidad
permanente en los habitantes de la calle; (iii)
esta situacion refleja una falsa dicotomia entre
autonomia y vulnerabilidad y que en muchos
casos no permite una adecuada atencion de
esta poblacion.
Lo anterior se complementa con la visidn de (30),
segun la cual las personas que residen en la calle
son el resultado de dinamicas como: la exclusion
social, la marginalidad, la disfuncidon familiar
y los nuevos arreglos politicos, econémicos y
sociales que de ellos se deriva. Todo ello aunado
a las representaciones sociales de su condicién.
Por su parte, (31), se centran en la ciudad de
Medellin analizando 5 dimensiones de Bienestar
Psicoldgico (aceptacion de si mismo, autonomia,
control de situaciones, vinculos psicosociales y
proyectos) para ex habitantes de la calle. Se
identificd que se requiere un acompafiamiento
en cuanto a la capacidad para tomar decisiones
y a la autorregulacién. Este estudio también se
basé en el de (32), dado que fue uno de los pocos
gue abordaba la tematica de resocializacion de
habitantes de calle o sobre las dificultades de




implementar una intervencion en esta poblacion
(33).

En Colombia, algunos trabajos han analizado
el consumo de sustancias psicoactivas, por
ejemplo, (34) relacionaron la poblacidn
en carencia econémica con el consumo de
sustancias psicoactivas, al encontrarse en
zonas de vulnerabilidad. Identificaron que
las sustancias mds consumidas y conocidas
se encuentra la marihuana (cannabis),
las anfetaminas o estimulantes, el éxtasis
(metanfetaminas), la cocaina (perico, bazuco
o ice) y la heroina. El Ministerio de Justicia y
del Derecho, el Observatorio de Drogas de
Colombia y el Ministerio de Salud y Proteccidn
Social (5) presentaron los resultados de un
Estudio Nacional, con informaciéon del 2013
sobre patrones de consumo de sustancias
psicoactivas, licitas o ilicitas en la comunidad
colombiana entre 12 a 65 anos. Se identifico
que la marihuana, era la sustancia psicoactiva
mas consumida. Mas recientemente, el DANE
(3) presentd la informacion descriptiva derivada
de los resultados preliminares del Censo de
habitantes de calle en Bogotd, pero no se realizé
ningun andlisis correlacional.

METODOLOGIA

Diseiio y alcance

Siguiendo a (35), el tipo de investigacion tiene un
alcance descriptivo, exploratorio y correlacional.
Se refiere a la condicion de exploratorio dado
gue son pocos los estudios que han hecho uso
de los datos del censo de 2017 en Bogotda de
habitantes de la calle. El disefio de investigacion
es no experimental de corte transeccional, Es no
experimental en la medida que no hay un control
estructurado de las variables independientes
y tampoco se han conformado grupos para la
investigacién. En este sentido el propdsito es
el anadlisis en un contexto natural. Igualmente,
se debe mencionar que es de corte transversal,
dado que la medicién sdlo se realizd en 2017 y
no hay manera de lograr la contrastaciéon con
otros periodos.

Variables

La Tabla 1 contiene Ia
variables a considerar.

informacién de las
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Muestra

En 2017 habia 9.538 personas habitantes de

calle en Bogotd. Se consideraran todas las

personas cuya informacion reposa en el Censo de

Habitantes de Calle, llevado a cabo en la Ciudad

de Bogotd en 2017 y publicado por el DANE

en 2018 (3). De los 9.538 habitantes de calle,

323 tenian entre 14 y 20 aios. Dado que no se

recurrié a una muestra sino a la recoleccion de

la informacion del total de la poblacién menor o

igual a 20 afios, el margen de error estd asociado

exclusivamente a errores en el momento de la
transcripcién de los datos.

Instrumento

La informacién con la que se hard el analisis

corresponde al Censo de Habitantes de Calle,

llevado a cabo en la Ciudad de Bogotd en 2017

y publicado por el DANE en 2018 (3). A partir de

la informacién de la operacion estadistica, se

establece que:

- La poblacién son los habitantes de calle
residentes en Bogota en 2017.

- Los datos son censales, es decir, que se
cuenta con latotalidad de lainformacidny no
se tomo una muestra, sino todo el universo.
En otras palabras, no aplica ninguno de los
tipos de muestreo: probabilistico, simple,
estratificado, por racimos, sistematico,
conveniencia, propositivo, oportunidad o
bola de nieve.

- Las unidades de observacién de Ia
operacion estadistica fueron las personas
gue cumplieran con los siguientes criterios
de inclusion:

e Pernoctar en la calle o en las entidades
que atendieran a esta poblaciéon en
Bogota o en sus alrededores.

e Personas ubicadas en el drea urbana de
la ciudad de Bogota durante 2017.

- El modo de recoleccion de la informacidn
fue entrevista personal con formulario de
papel.

- El periodo de recoleccién fue entre el 27
de octubre de 2017 y el 8 de noviembre de
2017.

La Tabla 2, tiene las preguntas seleccionadas

para la elaboracidn de la presente investigacion
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UNEMI
Tabla 1. Variables de la investigacion
: : e s IDenla
Nombre Etiqueta Tipo Formato Respuesta Clasificacion base
8. ¢Cuantos afios
P8R cumplidos tiene Continua  Numérico Numero Independiente V132
usted?
L é hombr - . .
P9 9 ¢U.sted es hombre Discreta  Numérica 1. Hombre 2. Mujer Independiente V133
o0 mujer?
Zl'an quemunlapl(? 1. En este municipio 2. En otro N
o ciudad comenzd . . L A Caracterizacion
P21R - Discreta Numeérica  municipio colombiano 3. En otro . . V172
usted a vivir en la . (independiente)
pais
calle?
1. Consumo de sustancias
psicoactivas 2. Por gusto
personal 3. Amenaza o riesgo
22, Cudl fue la para su Vld.a o integridad fisica
PRINCIPAL razén por 4. Influencia de otras personas Caracterizacion
P22 la que em ezéavri)vir Discreta  Numérica 5. Dificultades econdmicas 6. (independiente) V173
en(:a calles Falta de trabajo 7. Conflictos o P
’ dificultades familiares 8. Abuso
sexual 9. Siempre ha vivido en
la calle 10. Victima del conflicto
armado o desplazado 11. Otra
23. ¢Cudnto tiempo Caracterizacion
P23S1R lleva usted viviendo Continua Numérico Numero ) ) V175
o (independiente)
en la calle? Afios
1. Consumo de sustancias
psicoactivas 2. Por gusto personal
P24 24. éCuil es la 3. Laf a.mlstades 4, Dlﬁcultadgs
PRINCIPAL razon econdmicas 5. Falta de trabajo Caracterizacion
P24 . Discreta  Numérica 6. Enfermedad 7. Conflictos o . . V176
por la que continda . L ) (independiente)
viviendo en la calle? dificultades familiares 8. Siempre
’ ha vivido en la calle 9. Soledad
10. Estd haciendo proceso en un
centro de atencién 11. Otra
P28R 28. ¢Cual es el - . .
. X P 1. Preescolar 2. Basica primaria
nivel educativo MAS - . .
3. Basica secundaria 4. Media
ALTO “alcanzado_por académica, media técnica o Caracterizacion
P28R usted y el ULTIMO Discreta  Numérica A ) ) . V195
o normalista 5. Técnica profesional (independiente)
ANO (6] GRADO . . —
o tecnoldgica 6. Universitario o
aprobado en ese )
: Posgrado 13. Ninguno
nivel?
30. Actualmente,
éusted consume:
1. cigarrillo
2. alcohol? (Bebidas
alcohdlicas, chamber,
etilico)
3. marihuana
4. Inhalantes? | - . :
P30S alantes? (sacol, i ota Numérica  1.Si2.No Dependiente V197
pegante, boxer,
gasolina, tiner, etc.)
5. cocaina
6. basuco
7. heroina
8. Pepas
9. otras? (maduro,
pistolo, etc.)
Fuente: elaboracién propia con base en DANE (3).
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Tabla 2. Preguntas seleccionadas del Censo de Habitantes de Calle

Pregunta Tipo Formato Respuesta
¢Cuantos afios cumplidos tiene Continua Numérico  Ndmero
usted?
¢Usted es hombre o mujer? Discreta Numérica 1. Hombre 2. Mujer
¢En qué municipio o ciudad . - 1. En este municipio 2. En otro municipio colombiano
. . Discreta Numérica .
comenzo usted a vivir en la calle? 3. En otro pais
1. Consumo de sustancias psicoactivas 2. Por gusto
personal 3. Amenaza o riesgo para su vida o integridad
fisica 4. Influencia de otras personas 5. Dificultades
¢ Cual fue la PRINCIPAL razén por . - - . .
fa e empezd a vivir en |a caI'IDe? Discreta Numérica econdmicas 6. Falta de trabajo 7. Conflictos o
q P ’ dificultades familiares 8. Abuso sexual 9. Siempre ha
vivido en la calle 10. Victima del conflicto armado o
desplazado 11. Otra
¢Cudn iem Il L. ,
C.CL.Ja to tiempo e~va usted Continua Numérico Numero
viviendo en la calle? Afios
1. Consumo de sustancias psicoactivas 2. Por gusto
. . ersonal 3. Las amistades 4. Dificultades econdémicas
éCudl es la PRINCIPAL razén por P . .
A . . 5. Falta de trabajo 6. Enfermedad 7. Conflictos o
la que continda viviendo en la Discreta Numérica .. - R -
calle? dificultades familiares 8. Siempre ha vivido en la calle
' 9. Soledad 10. Estd haciendo proceso en un centro de
atencion 11. Otra
éCudl es el nivel educativo MAS 1. Preescolar 2. Basica primaria 3. Basica secundaria
ALTO alcanzado por usted y el . - 4. Media académica, media técnica o normalista 5.
. , Discreta Numérica . R L . -
ULTIMO ANO O GRADO aprobado Técnica profesional o tecnoldgica 6. Universitario o
en ese nivel? Posgrado 13. Ninguno
Actualmente, éusted consume:
1. cigarrillo
2. alcohol? (Bebidas
alcohdlicas, chamber, etilico)
3. marihuana
5
4', Inhalantt'as. ('sacol, pegante, Discreta Numérica 1.Si 2. No
béxer, gasolina, tiner, etc.)
5. cocaina
6. basuco
7. heroina
8. Pepas

9. otras? (maduro, pistolo, etc.)

Fuente: elaboracién propia con base en DANE (3).

RESULTADOS

Factores bioldgicos, cognitivos o afectivos

En este apartado se busca identificar los
factores bioldgicos, cognitivos o afectivos que
pueden llevar a los adolescentes a convertirse
en habitantes de calle y a consumir sustancias
psicoactivas. De acuerdo con (36, 37) entornos
conexos con las amistades y familiares que
sean delincuentes o consumidores son un
factor que aumenta la posibilidad del consumir
sustancias psicoactivas en jévenes. Por su parte,
(38) identificdé que el consumo de sustancias
psicoactivas como alcohol, cigarrillo, estd
relacionado con la busqueda de reduccién del
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control parental. Por su parte, (39) considera

que la baja autoestima, las dificultades para

sostener relaciones adecuadas en su entorno

estudiantil o social, conduce a la creacion de

miedos y siendo este un factor de riesgo para

el consumo de sustancias psicoactivas. (40)

corrobora la propuesta de (39) e identifica como

elementos que favorecen la baja autoestima los

siguientes;

- Un entorno familiar de constante critica.

- Un entorno escolar hostil (bulling, burlas,
etc.)

- Influencia de los medios de comunicacion o
redes sociales.

- 5]



Frecuencia del uso de las sustancias psicoactivas
EnlaTabla 3 se presenta la estadistica descriptiva
de cada una de las variables. Se encontré que
la edad promedio de los habitantes de la calle
de los jovenes era 18 afios, la mayor parte
eran hombres (266, es decir, 82,35%), la razdn
principal para vivir en la calle fue la influencia
de otras personas. El nimero de afios promedio
de habitar en la calle fue de 4 afos y medio, la
mayor parte cuenta con un nivel de formacion
hasta bdsica secundaria. Las sustancias mas

alUd Volumen 6, N° 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 99-112

consumidas son cigarrillo, marihuana y basuco.
Con el fin de conocer si se aplica estadistica
paramétrica o no paramétrica se utilizd la prueba
de Kolmogorov-Smirnov usando R, considerando
gue se trata de una muestra grande. La hipdtesis
nula es que los valores se distribuyen siguiendo
una funciéon normal y la hipétesis alternativa es
gue los valores no son normales. Los resultados
de las pruebas de normalidad para las variables
se presentan a continuacién en la Tabla 4.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas

105

Lis-Gutiérrez et al. Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes habitantes de calle.

Error Desviacion Varianza Coef. de Nivel de
Media tipico Mediana Moda estandar dela Curtosis asimetria Rango Min. Max. Suma Obs. confianza
muestra (95%)
P8 18,65 0,08 19 20 1,41 1,99 0,32 -1,02 6 14 20 6025 323 20
P9R 1,18 0,02 1 1 0,38 0,15 0,91 1,71 1 1 2 380 323 2
P21R 1,1 0,02 1 1 0,3 0,09 53 2,7 1 1 2 355 323 2
p22 406 0,17 3 1 2,98 8,9 1,3 0,34 10 1 11 1311 323 11
P23SIR 4,46 0,21 3 1 3,84 14,73 1,21 1,24 19 1 20 1441 323 20
P24 4,3 0,2 2 1 3,56 12,67 -1,2 0,61 10 1 11 1388 323 11
P28R 3,22 0,11 3 3 1,96 3,83 18,76 4,23 12 1 13 1041 323 13
P30S1 1,15 0,02 1 1 0,36 0,13 1,69 1,92 1 1 2 373 323 2
P30S2 1,64 0,03 2 2 0,48 0,23 -1,65 -0,6 1 1 2 531 323 2
P30S3 1,25 0,02 1 1 0,43 0,19 0,67 1,16 1 1 2 404 323 2
P3054 1,68 0,03 2 2 0,47 0,22 -1,42 -0,77 1 1 2 542 323 2
P30S5 1,85 0,02 2 2 0,36 0,13 1,82 -1,95 1 1 2 597 323 2
P30S6 1,34 0,03 1 1 0,48 0,23 -1,57 0,66 1 1 2 434 323 2
P30S7 1,99 0 2 2 0,08 0,01 158,98 -12,65 1 1 2 644 323 2
P30S8 1,68 0,03 2 2 0,47 0,22 -1,4 -0,78 1 1 2 543 323 2
P30S9 1,82 0,02 2 2 0,38 0,15 0,82 -1,68 1 1 2 588 323 2
Fuente: elaboracién propia.
Tabla 4. Pruebas de Normalidad
Test Variable Statistic p value Normality

1 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P8 0.2348 <0.001 NO

2 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P9R 0.5016 <0.001 NO

3 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P21R 0.5306 <0.001 NO

4 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P22 0.2441 <0.001 NO

5 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P23S1R 0.1836 <0.001 NO

6 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P24 0.2639 <0.001 NO

7 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P28R 0.3596 <0.001 NO

8 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S1 0.5106 <0.001 NO

9 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S2 0.4150 <0.001 NO

10 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S3 0.4675 <0.001 NO

11 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S4 0.4323 <0.001 NO
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12 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S5
13 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S6
14 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S7
15 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S8
16 Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) P30S9

0.5119
0.4213
0.5252
0.4339
0.5002

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
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NO
NO
NO
NO
NO

En este caso se corrobora que ninguna de las
variables sigue una distribucién normal, de
manera que se debe recurrir a la estadistica no

P21R
s
P2ER
s

P22
P24

P21R S/
P22 7
P23S1R 7
P24 / _.-’/
P28R Pl
P30S1 p
P30S2
P3053
P30S4
P30S5
P30S6
P30S7
P30S8

P30S9

paramétrica. El primer cdlculo corresponde a la
correlacién de Spearman, cuya representacion

gréfica se encuentra en la Figura 1.
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Figura 1. Representacion visual de la correlacién de Spearman.
Fuente: elaboraciéon propia usando R.

Se evidencia una correlacién positiva entre el
consumo de marihuana y permanecer en la
calle y el consumo de cigarrillo. Ahora bien, si
se realiza el andlisis por edad, la informacidn de

los grupos se sintetiza en la Tabla 5. De acuerdo
con esto, los adolescentes entre 14 y 20 afios
consumian principalmente cigarrillo, marihuana

y basuco.

Tabla 5. Distribucion de sustancias segin edad

Edad Cigarrillo  Alcohol Marihuana Inhalantes Cocaina Basuco Heroina Pepas Otras
14 2 1 1 1 0 1 0 1 1
15 6 4 5 2 1 2 0 2 1
16 18 4 18 6 1 9 0 13 3
17 24 11 20 10 6 17 0 7 8
18 48 20 45 18 7 35 1 20 12
19 80 34 69 32 17 68 0 26 13
20 95 41 84 35 17 80 1 34 20

273 115 242 104 49 212 2 103 58

Fuente: elaboracion propia.
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Patrones de consumo de sustancias psicoactivas
segun sexo

A continuacién, se procede a realizar el test
de Friedman para identificar diferencias
significativas entre hombres y mujeres y el
consumo de sustancias psicoactivas. Para ello,
primero se calcula la distribucion del consumo
de sustancias segun el sexo (Tabla 6). Ahora
bien, para evitar el sesgo debido a que hay
mayor cantidad de hombres que de mujeres se
calculd la participacidon de consumidores de la
sustancia dentro del total de la poblacion segun
sexo (Tabla 7).

Tabla 6. Distribucion de sustancias segiin sexo

Sexo
Total
Sustancia H M

Cigarrillo 225 48 273
Alcohol 92 23 115
Marihuana 209 33 242
Inhalantes 78 26 104
Cocaina 42 7 49
Basuco 181 31 212
Heroina 2 0 2
Pepas 85 18 103
Otras 49 9 58

Nota. H=hombre, M=Mujer
Fuente: elaboracién propia.

Tabla 7. Porcentaje de consumidores dentro del total de
la poblacién por sexo

Sexo Hombre Mujer
Cigarrillo 0,85 0,42
Alcohol 0,35 0,20
Marihuana 0,79 0,29
Inhalantes 0,29 0,23
Cocaina 0,16 0,06
Basuco 0,68 0,27
Heroina 0,01 0,00
Pepas 0,32 0,16
Otras 0,18 0,08

Fuente: elaboracién propia.

De las Tabla 6 y 7 se deriva que de acuerdo
con el nimero de usuarios las sustancias
mas consumidas por adolescentes hombres
eran en su orden: cigarrillo (85%), marihuana
(79%), basuco (68%), alcohol (35%). En cuanto
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a las mujeres, las sustancias mas consumidas
eran cigarrillo (42%) y marihuana (29%).
Posteriormente, se procedid a calcular el test
de Friedman. De acuerdo con la prueba, si hay
diferencias estadisticamente significativas segun
el sexo, a un nivel de significancia del 1%.

Calculation Summary
= (12/nkke 1) * (TFY) -30(kH1)  The X2, statisticis 9 (1, N=9).

X2 ,.=0.222* 405 - 81 The pvalue is .0027.

x2=9

The result is significant at p < .01.

Figura 2. Test de Friedman calculado para consumo de
sustancias psicoactivas.
Fuente: elaboracién propia con base en (41).

Para corroborar los resultados se calculé la
prueba U de Mann-Whitney (Figura 3). De
acuerdo con los resultados, se rechaza la
hipétesis nula a un nivel de significancia del 10%.
En otras palabras, se corroboran las diferencias
en el consumo de sustancias psicoactivas entre
adolescentes hombres y mujeres, habitantes de
calle.

El valor U es 21.5, Bl valor critico de U en p<.05 es 21. Por lo tanto, el resultado
no es significativo en p<.05

El puntaje z es 1.63359. El valor p es .05155. El resultado no es significativo en
p=.05,

Nota: La aproximacién a la forma de la disfribucién normal se vuelve menos resisfenfe
alos de tra mas pequefio gue 10, asi que la precaucion es aproplado en
esle caso en hacer uso de la z céloulo-valor,
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Figura 3. Resultado de la prueba U de Mann-Whitney.
Fuente: elaboracion propia con base en (41).

DISCUSION

Frente a los hallazgos de (34), en esta
investigacién se establecié que la sustancia mas
consumida no era la marihuana (cannabis) sino
cigarrillo (85%), marihuana (79%), basuco (68%),
alcohol (35%) para los hombres y cigarrillo (42%)
y marihuana (29%) para las mujeres. Por su
parte, se ratificd el resultado de (10), dado que
el entorno familiar se identific6 como una de las
variables mds importantes a la hora de decidir
abandonar el hogar y residir en la calle. El mayor
consumo de sustancias psicoactivas por parte
de hombres corrobora los trabajos anteriores de
(20, 21, 42).

Ahora bien, especificamente con respecto a la
Politica Integral para la Prevencion y Atencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas




(43), de cumplirse podria ser significativa
para la reduccion del consumo de sustancias
psicoactivas, en la medida que “profundiza
en el analisis de sus causas, su relacidon con
la salud mental, los problemas y trastornos
mentales, la dindmica de los vinculos afectivos,
las enfermedades crdnicas, y la capacidad de

respuesta” (43, p. 11).

La normatividad vigente en Colombia cumple

con la identificacidn de los factores psicoldgicos

(salud mental, vinculos afectivos y familiares),

antropoldgicos y de capacidad de respuesta

qgue explican el uso de sustancias psicoactivas,
pero también sus consecuencias. Igualmente
estd basada en 4 npilares: vida digna, no
discriminacion, participaciéon e integralidad.

Especificamente en materia de adolescencia

cuenta en su disefio con elementos que favorece

la reduccion del consumo:

- Desarrollo de entornos protectores
desde la primera infancia, en el entorno:
hogar, educativo, laboral, institucional y
comunitario.

- Prevencion de factores de riesgo de salud,
acompafiamiento, desarrollo de capacidades
de padres y madres, entre otros.

- Tratamiento integral.

- Atencion diferenciada incluida la poblacion
habitante de calle.

A pesar de que la politica puede estar bien

disefiada sus falencias mds notorias se

encuentran en: (1) el componente de monitoreo

y evaluacion; (2) los recursos disponibles; y (3) la

articulacion de actores.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se logré establecer
mediante el uso de técnicas de andlisis no
paramétricas (test de Friedman y U de Mann-
Whitney) que existen diferencias significativas
en el consumo de sustancias psicoactivas entre
adolescentes hombres y mujeres habitantes
de la calle, con edades entre 14 y 20 afos. Se
encontrd igualmente que la mayor parte de
los habitantes de calle entre 14 y 20 afios eran
hombres y que la razén principal para vivir en
la calle fue la influencia de otras personas. De
acuerdo con el nimero de usuarios las sustancias
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mas consumidas por adolescentes hombres
eran en su orden: cigarrillo (85%), marihuana
(79%), basuco (68%), alcohol (35%). En cuanto a
las mujeres, las sustancias mas consumidas eran
cigarrillos (42%) y marihuana (29%).

Ahora bien, dentro del apartado de discusion
se realizd una revisién de la Politica Integral
para la Prevencion y Atencion del Consumo
de Sustancias Psicoactivas (42), lograndose
identificar que a pesar de que la politica puede
estar bien disefiada sus falencias mds notorias se
encuentran en: (i) el componente de monitoreo
y evaluacién; (ii) la no garantia de los recursos
disponibles; (iii) la articulacion de actores e
instituciones para su cumplimiento.

Dentro de las limitaciones del estudio se
encuentra que este andlisis se circunscribe
a la ciudad de Bogotd y que los datos tienen
eran de la vigencia 2017. Dentro de las futuras
investigaciones es posible recomendar: (i)
la comparacion de los resultados con otras
ciudades colombianos y el uso de los datos de
2019 para otros municipios, ya que para el caso
de Bogotd no hay informacién mas reciente;
(ii) profundizar en las diferencias segun edad
en el consumo de sustancias psicoactivas;
(iii) aplicaciéon de técnicas de aprendizaje
supervisadoy no supervisado (machine learning)
para la descripciéon y prediccion del fendmeno.
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