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Tenemos el gusto de presentar la Revista 
FACSalud UNEMI Volumen 6, número 11, 
correspondiente al período diciembre 2022 

contribuciones relevantes para la comunidad 

continuación, se realiza una revisión de cada 
uno de los artículos incluidos en el presente 
número.

los aportes de la literatura sobre la composición, 

de contribuir a la prevención de enfermedades. 
Córdoba et al presentan una revisión sistemática 
de literatura sobre la dependencia de los adultos 
con discapacidad, considerando las estrategias 

limitaciones de cada metodología encontrada. 

problemas en el proceso de tratamiento del agua 

macroalgas marinas provenientes de Ecuador, 
para analizar sus resultados, evidenciar los 

contenido nutricional mediante la determinación 
de la composición proximal del tejido muscular 
de cinco especies de moluscos recolectadas 

Venezuela. Guambi et al contextualizan las 
principales causas de transmisión por agentes 

podrían existir con los procedimientos de 

prevención necesaria en esta etapa de la cadena 

integral en la industria. Huerta Gil presenta una 
investigación sobre el potencial de la ecografía 
Doppler en modalidad Point-of-care (PoCUS) 
para la predicción temprana de la preeclampsia 
en mujeres embarazadas de riesgo en entornos 
de bajos recursos. Lis-Gutiérrez et al evalúan 
el comportamiento de los eventos de minas 

los cuales hubo víctimas menores de edad, 
entre los años 2012-2020 en Colombia. De Viteri 

general de las emisiones de la huella ecológica 

de los animales domésticos provenientes de los 

atendidos en el área de consulta externa de un 

Dumani et al determinan la validez de la escala 

como herramienta de diagnóstico o pronóstico 
en pacientes que acuden a un servicio de 
emergencias, tomando como referencia el 
estudio histopatológico. 
Esperamos que esta variada colección de 
artículos sea de utilidad para muchos de 
los investigadores en las áreas de salud. 
Reciban todos los autores nuestro sincero 
agradecimiento por escoger FACSalud UNEMI 
para la divulgación, así como también a los 
evaluadores que participaron en la revisión de 
los artículos. A nuestros lectores la gratitud de 
siempre por su solidaridad.

Editorial 
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Directora Revista FACSalud UNEMI
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INTRODUCCIÓN
El microbiota intestinal influye en muchos 
aspectos de la salud humana, y por eso la 
atención de la comunidad científica al papel 
del microbiota intestinal en la salud tiene una 

de publicaciones sobre este tema con lo cual 
aumentan las posibilidades de comprender 
su utilidad para el bienestar de los miembros 

El conocimiento sobre el microbiota intestinal 
es relativamente reciente, muy diverso, y en 
tal sentido reviste importancia el desarrollo 

puntuales ante la diversidad. No obstante, 
la protección suficiente de las condiciones 

La realización de este trabajo se motiva en 
la necesidad de analizar y unificar parte de 
los aportes de la literatura científica sobre 
la composición, fisiología y mecanismos 
de microbiota intestinal para promover la 
protección del microbiota intestinal y con 
ello prevenir las enfermedades. 

METODOLOGÍA 

bases de datos con publicaciones en acceso 

health, food, physical activity, stress y 
lifestyle para recopilar datos e informaciones 
sobre el microbiota intestinal y  salud. Fueron 
seleccionadas publicaciones identificadas 
como free article. La información recopilada 
se documentó de forma estructurada y se 

de la composición y funcionamientos de 
microbiota intestinal en la protección de la 
salud.

funcionamiento de microbiota intestinal con 
la protección contra agentes etiológicos de 
enfermedades transmisibles y determinantes 
de enfermedades crónicas no transmisibles, 
además de resaltar las consecuencias de 

microbiano de la microbiota debido a cambios 
cualitativos y cuantitativos de su composición 
o a cambios en su funcionamiento o 
actividades metabólicas o  en su distribución) 

del estado de ánimo y la salud mental, 
cáncer, enfermedades cardiovasculares y 
degenerativas, entre otras. 
En el epitelio, criptas, mucus y lumen 
intestinal hay trillones de microorganismos 
distribuidos de forma diferente para cada 

El crAssphage

bacteriófago o fago de manera abreviada, 
tiene la capacidad de lisar a las bacterias 

e iniciar su replicación en el citoplasma 

bacteria”, similar acción se observa en los 

protozoos, fagocitan parte de la población 

los componentes de microbiota intestinal (4)

Lo anteriormente señalado da una pauta para 

constantemente se está produciendo 

Tabla 1. Tipos de microbiota intestinal

Biotas 

Acelulares Virobiota crAssphage

Procariotas Archeas Methanobrevibacter smithii

Procariotas Bacterias Lactobacillus rhamnosus GG

Eucariotas Micobiota Saccharomyces boulardii

Eucariotas Protozoos Entamoeba sp. 



6

Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 04-14

Caballero Torres et al. 

situaciones fisiológicas permiten mantener el 

genes y metabolitos del cuerpo humano). 

desencadenar desde procesos infecciosos 
agudos, hasta enfermedades crónicas como 
sobrepeso, obesidad, hipertensión arterial, 
diabetes, enfermedades autoinmunes al 

Reflexión 1. La variedad de reinos, filos, 
familias, géneros y especies en este 
ecosistema indica que el equilibrio en su 
composición es determinante para el estado 
de salud del hospedero. 

Bacteroidetes y los Firmicutes representan 
la mayor población de filos bacterianos en el 
sistema gastrointestinal, una modificación en 
sus porcentajes desencadenaría respuestas 

intestinal en el canal del parto, durante la 
lactancia y por intercambios con el ambiente 

funcionamiento se puede modular por la 
alimentación, actividad física y respuestas 

Los ácidos grasos de cadena corta como 
ácido propiónico, ácido butírico y ácido 

son originados en la actividad metabólica 

carbohidratos resistentes a la acción de jugos 

Tabla 2. Filos bacterianos más frecuentes
en microbiota intestinal

Firmicutes 
Faecalibacterium prausnitzii (5 % 

Bacteroidetes 
Bacteroides fragilis (0.5 % microbiota 

Proteobacterias Escherichia coli

Verrucomicrobia Akkermansia muciniphila

Fusobacteria Fusobacterium nucleatum

gastrointestinal humano, además de regular 
los niveles del principal neurotransmisor 

Interviene en la preservación de la barrera 
hística de la mucosa del intestino y participa en 
la producción de metabolitos estimuladores 
de la respuesta inmune con particular efecto 

de serotonina y dopamina, entre otras 
sustancias protagónicas del metabolismo 

autores mencionan a especies de los 

microbiota intestinal como psicobióticos 

la salud mental, fortalecen la capacidad 
cognitiva, la memoria, el aprendizaje y la 

principalmente M. smithii, pueden 
desarrollar una importante relación de 

los niveles de hidrógeno en el intestino 
para facilitar el metabolismo de otros 

se asocian a alteraciones de la estructura y 
funcionamiento del intestino con posibles 

La alimentación contribuye a la composición 
y funcionamiento del microbiota intestinal 

consideradas prebióticos y microorganismos 

Los prebióticos son considerados 
alimentos funcionales, no digeribles, 

microbiota intestinal al ser consumidos 

fructooligosacáridos(presentes en frutas y 
vegetales ), y los  galactooligosacáridos (en la 
leche materna), además de componentes de 
alimentos de origen vegetal como celulosa, 
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análogos, gomas y mucílago, entre otros otros 

Los probióticos son microorganismos vivos 

conocidos están Lactobacillus rhamnosus GG, 
Streptococcus thermophilus, Lactobacilus 
bulgaricum, Bifidobacterium longum, 
Saccharomyces bourlardii, y otras especies 

Bacillus, Bifidobacterium y 
Lactococcus

relación del microbiota intestinal con la 
salud incluyen la acción de probióticos como 
antagonistas de agentes patógenos, por 
inhibición de la multiplicación y adherencia 
en el tracto intestinal, por otra parte, están 
sus contribuciones al mantener la función de 
la primera barrera de defensa (formada por 
la piel, mucosas, lágrimas, saliva). A nivel 
intestinal el incremento de la producción 
de moco y disminución de la permeabilidad 
intestinal, además de la modulación del 
sistema inmune en el intestino evitan el 

Hay una clasificación de tres enterotipos para 
distinguir grupos bacterianos de acuerdo 

de Bacteroides y se asocia con la ingestión 

proteínas de origen animal y grasas. El 

tiene mayor relación con el alto consumo 

se caracteriza por elevadas cantidades de 
Ruminococcus es el responsable de digerir 
carbohidratos complejos. Estas asociaciones 
ratifican la dependencia de las poblaciones 
bacterianas en el intestino, al tipo de 

En un estudio comparativo de un grupo de niños 

de fibra y otros infantes con consumos 
habituales de alimentos con elevados aportes 
de carbohidratos simples, grasa y proteínas 

de origen animal se encontró una población 
significativamente mayor de Bacteroidetes y 
menor presencia de Firmicutes en relación 
con los microorganismos en heces fecales de 

Enterobacteriaceae más abundante de forma 

El consumo de alimentos con altos contenidos 
de proteínas disminuye la diversidad de 

microbiota intestinal pueden contribuir a 
la relación del consumo de carne roja y el 
riesgo de enfermedades cardiovasculares 

La ingesta de alimentos con altos contenidos 
de grasa modifica la composición de 
poblaciones de Firmicutes y Bacteroidetes 
en el microbiota intestinal. El incremento 
de las bacterias Gram negativos, cuya pared 
celular es rica en lipopolisacáridos (conocido 
estimulador de la inflamación celular), 
aumentan el riesgo de obesidad, resistencia 

El consumo de frutas, verduras y legumbres 
se asoció al incremento de los niveles de 
ácidos grasos de cadena corta en las heces 
fecales debido a la actividad metabólica 
de Firmicutes y Bacteroidetes capaces de 
degradar carbohidratos resistentes a la 

En el consumo de almidón resistente y 
polisacáridos no almidón son metabolizados 

ecosistema con estímulos al crecimiento 
de Bifidobacterium, Lactobacilos y otras 
bacterias productoras de ácidos grasos 
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pueden ayudar, en la actividad metabólica de 
microbiota intestinal, a enfrentar procesos 

Reflexión 2. La alimentación, además de sus 
importantes aportes de energía y nutrientes, 
suministra prebióticos, probióticos y 
antioxidantes que modulan el microbiota 
intestinal.
La actividad física se asocia a la abundancia 
de especies bacterianas promotoras de salud 

la actividad física, incluyendo mejoras del 

.En el microbiota intestinal de atletas se 
han encontrado menor abundancia de 
Bacteroidetes e incremento de poblaciones 
de Firmicutes incluyendo a Faecalibacterium 

intestinal saludable caracterizado por inducir 

a patógenos oportunistas de colonizar la 

La actividad física moderada favorece la 

causa ambientes intestinales donde se 

por actividades deportivas donde aumenta la 
inflamación y permeabilidad intestinal con lo 
cual se indica la relación bidireccional entre 

Algunos trabajos señalan la relación de la 
actividad física y el microbiota intestinal con 

se necesitan evidencias científicas sobre este 

participación del eje intestino cerebro en la 

y otras alteraciones de la salud mental. 
El eje intestino cerebro incluye al microbiota 

cerebro donde participan la barrera de la 
pared del intestino, la circulación portal y 

el nervio vago. Este eje funciona de forma 
bidireccional con notable influencia en la 

puede ser una vía de generación de trastornos 
desencadenados por sustancias formadas en 

El desarrollo y funcionamiento del cerebro 
depende de la composición y diversidad de 
microbiota intestinal. La relación bidireccional 
entre el cerebro y el ecosistema del intestino 

endocrinas (cortisol) y nerviosas (nervio 

La relación bidireccional entre el microbiota 

modificación de la composición de este 
ecosistema debido a alteraciones del 
comportamiento como resultado de 
estímulos de situaciones estresantes (ayuno, 
infecciones, entre otras) y, por otro lado, los 
cambios en la población de microorganismos 
colonizadores del intestino pueden 

comprometen al sistema nervioso central 

El microbiota intestinal puede afectar 
al cerebro debido a la producción de 

causan cambios en la señalización celular de 
la circulación en la barrera hematoencefálica 

una persona ante situaciones o eventos 
percibidos como amenazas en un nivel 
superior a sus recursos, por lo cual siente 

elevada importancia en la presentación y 
desarrollo de enfermedades crónicas está 
asociado con microbiota intestinal.

reguladas por el microbiota intestinal, tienen 
un papel importante en las respuestas a 
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y, así como la hormona liberadora de 

microbiota intestinal y el cerebro en el 

agresiones determinados estímulos del 
ambiente a los cuales responde de forma 

llegar a ser crónicos y abrumadores. Se ha 
demostrado en investigaciones en modelos 

hipotalámico-hipofisario-adrenal causado 
por microbiota intestinal puede afectar el 
sistema neuroendocrino en el cerebro y 

se caracteriza por la presencia de tristeza, 

culpa o falta de autoestima, trastornos del 
sueño o del apetito, sensación de cansancio 
y falta de concentración, puede ser crónico 
o recurrente. Tiene varias causas como 

y psicológicos. Entre ellos se incluye la 
alimentación y microbiota intestinal, pues 
se ha demostrado, sobre la base de estudios 

puede causar depresión y otras alteraciones 

sistema de formación de serotonina a partir 
del triptófano. La síntesis de serotonina 

enterocromafines con la participación de 

Este estudio guarda relación con el de 

como parte de microbiota intestinal, en la 
presentación y desarrollo de la depresión 

implica la disminución de los niveles de 

producir indol. En los cuadros más severos 
de esta morbilidad se han observado 
abundantes poblaciones de Bacteroidetes, 
Actinobacterias y Proteobacterias con 
disminución de Firmicutes, especialmente el 

 El estado de ánimo es consecuencia de 

metabólicos. Esta asociación se manifiesta 
en la patofisiología de la depresión donde se 
producen alteraciones del sistema inmune, 

diferentes órganos y tejidos entre los cuales 
se destaca la permeabilidad de la barrera de 

microbiota intestinal influye en trastornos de 
la salud como la depresión incluye la asociación 

de IgM e IgA contra lipopolisacáridos de 
bacterias Gram negativas. El incremento de 
estas inmunoglobulinas se asocia con fatiga 

y disfunciones de neurotransmisores y 
neurotrófinas (44),varias vías, aferentes 
y eferentes, del eje microbiota intestino 
cerebro funcionan bidireccionalmente con 
neurotransmisores, neuromoduladores y 

microbiota intestinal e influyen en procesos 
inflamatorios asociados con alteraciones 

autismo y esclerosis múltiple, entre otras 
enfermedades, estos estados morbosos de 
la salud pueden ser desencadenadas por 
la activación crónica del eje hipotalámico 
hipófisis adrenal, alteraciones del sistema 
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La interacción de microbiota intestinal con 
el cerebro es influida por la producción 
microbiana de metabolitos como los ácidos 

inmunomoduladores, estimulan el sistema 
nervioso autónomo, regula la homeostasis de 
la microglía, entre otras funciones asociadas 

control de la utilización del triptófano y la 

son vías de la relación bidireccional de 

Los AGCC tienen implicaciones en el 

mecanismos por los cuales influyen en la 

fuentes de energía, realizan actividades 
antiinflamatorias y antiapoptósicas, regulan 

modifican el pH, la motilidad del intestino y 

La relación entre urbanización y microbiota 
intestinal fue reportada en una investigación 
en Tíbet donde se encontró una disminución 
de Prevotella mientras Bacteroides 
y Faecalobacterium aumentaron sus 
respectivas proporciones en microbiotas 
intestinales debido a estilos de vida urbanos o 
industrializados, esto implica la poca ingesta 
de fibra e incremento en el consumo de 
productos refinados entre ellos pastas, arroz 
blanco, proteína animal y alimentos ricos en 

disminución significativa de la diversidad de 
microbiota intestinal asociada con estilos de 

vida no saludables, mantiene una tendencia 
a incrementar su prevalencia en la mayoría 

de energía alimentaria y el sedentarismo 

significado de microbiota intestinal, por las 

de los filos Firmicutes y Bacteroidetes en 
individuos obesos, en el desarrollo del 

investigando el papel específico de algunos 

En este sentido, Gao et al señalan en su trabajo 

acantosis nigricans además de tener un estado 
metabólico alterado presentan una menor 
diversidad de microbiota. Bifidobacterium, 
Faecalibacterium y Ruminococcaceae son 
considerados beneficiosos para la salud, sin 
embargo, en este estudio se han encontrado 
en menores cantidades en los obesos, 

oportunistas como Escherichia, Shigella, 
Fusobacterium y Bacillus estaban elevadas 

En un grupo de individuos con diabetes 

se encontraron los filos Firmicutes, 

Prevotella fueron las bacterias más 
frecuentemente identificadas en ambos 
grupos, con una detección ligeramente 
mayor en el grupo de control metabólico 
adecuado. Estos tipos de microorganismos 
estaban en mayores proporciones en el 

incluían en su alimentación, Actinobacteria 
y Fusobacterium no se identificaron en 

Coincidiendo con estas informaciones, el 

tratamiento contra el síndrome metabólico a 

de grasas saturadas disminuyó los niveles 

glucosa y disbiosis de microbiota intestinal 

El microbiota intestinal tiene un importante 
papel en la regulación de estrógeno y su 
diversidad es esencial para la salud en general, 
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intestinales (GUS) forman parte del 

partir de sus glucurónidos. Algunas enzimas 
GUS microbianas intestinales pueden haber 
evolucionado para poder procesar los 
sustratos de glucurónidos de estrógeno de 
manera eficiente para obtener la fuente de 

La relación de estilos de vida y microbiota 

nutrientes y compuestos bioactivos afectan la 
composición y funcionamiento de microbiota 
intestinal. Esta tiene implicaciones en 

alimentos y hábitos alimentarios así tenemos 

el desarrollo de bacterias beneficiosas en la 
preservación de la salud del cuerpo humano, 
y otras como el alcohol, tabaco, drogas la 

de vida saludable acompañado del consumo 
de prebióticos y probióticos restituyen 

especialmente en individuos afectados por 
Clostridioides difficile, síndrome de intestino 
irritable, enfermedades autoinmunes, 
desórdenes metabólicos, y cáncer de colon 

homeostasis podría prevenir enfermedades 
degenerativas como el Parkinson y  Alzheimer 

Akkermansia, Rikenellaceae respectivamente 

Reflexión 3. Ser activo, llevar un adecuado 
manejo de la alimentación y conducir 
correctamente las respuestas a situaciones 
estresantes contribuye al homeostasis del 
microbiota intestinal que impacta de forma 
significativa en la salud.

La literatura científica brinda informaciones 

respaldan la importancia de proteger este 
ecosistema para prevenir enfermedades y 

aumentar la esperanza de vida con buena 
calidad. 
Una alimentación rica en fibras, carbohidratos 

pobre en proteína de origen animal y grasas 
saturadas contribuirán en la protección 
del microbiota intestinal y la disminución 
del riesgo de padecer enfermedades 
infecciosas (digestivas, respiratorias), 
crónicas no transmisibles (sobrepeso, 
obesidad, diabetes), catastróficas (cáncer) y 
neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer), 
entre otras.
El personal de salud debe apropiarse de estas 
informaciones con la finalidad de promover 
estilos de vida saludables en la población.

Role of the gut microbiota in nutrition 

Mills S, Stanton C, Lane J, Smith G, 
Ross R. Precision nutrition and the 

al. Species-level analysis of human 

4. Icaza-Chávez ME. Gut microbiota in 

microbiota-intestinal-salud-enfermedad-

Milani C, Duranti S, Bottacini F, Casey 
E, Turroni F, Mahony J, et al. The first 

composition, activities, and health 
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INTRODUCCIÓN
En los últimos diez años se ha producido un 

profesional, del estudio y caracterización 
de la dependencia, en particular asociada 
al envejecimiento.  En este trabajo nos 
centraremos en las personas dependientes 

población mucho menos estudiada. 
La población con discapacidad es uno de 

dependiente. Sin embargo, la caracterización 
de la dependencia en esta población 
presenta una triple dificultad teórica para la 
comunidad científica, debido a los retos para 
(i) definir el constructo de la discapacidad (ii) 
identificar a las personas con discapacidad 
de forma comparable internacionalmente y, 

viven con discapacidad. Estos tres retos 
aparecen en el ámbito clínico y poblacional 

Este campo de análisis, la discapacidad y 
la dependencia, presenta un problema de 

utilizados como "discapacidad", "capacidad 
funcional" y "dependencia" son confusos y 

indistintamente. La discapacidad se entiende 
desde la Clasificación Internacional del 
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la 

interacción de una condición de salud con los 

El funcionamiento, en cambio, es el resultado 
positivo de esta interacción. Las personas 

funcionamiento. Esta complejidad establece 
un vínculo no directo entre el estado de 

desempeño de las Actividades de la Vida 
Diaria (AVD). Es en este momento donde 

las AVD (4). De nuevo, una persona puede 
tener una discapacidad, según el marco 
conceptual de la CIF, pero no dependencia, 

para realizarlas. De forma similar a la relación 
entre discapacidad y funcionamiento, surge 

capacidad funcional. Esta se entiende como 

AVD de forma autónoma e independiente sin 

según esta definición, como lo opuesto a la 
dependencia.
Esta idea de dependencia no tiene en cuenta 
el diagnóstico de la condición de salud, 

realizar una AVD de la forma aceptada por 
la comunidad de referencia, y si necesita de 
una tercera persona para compensarla. La 
condición de salud es, pues, un componente 
necesario, pero no suficiente para 
determinar la presencia de dependencia 

de salud genera una discapacidad y no toda 
discapacidad genera dependencia (4).
El uso indiscriminado y naturalizado 

posibilidad de caracterizar y estudiar la 
realidad del colectivo específico de personas 
dependientes con discapacidad (4). Además, 
la operacionalización de estos constructos en 
el momento de la encuesta suele basarse en 

de los instrumentos y las narrativas de las 

i) la variabilidad en la prevalencia y el tipo 
de necesidad de asistencia en función de los 
parámetros culturales y sociales de la zona 
evaluada, ii) la dificultad para identificar las 
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proyectar la magnitud y el tipo de los recursos 

los costes asociados a la atención sanitaria 

Las personas con dependencia por 
envejecimiento tienen un elemento 

personas dependientes por discapacidad 
no tienen una edad concreta ni otro patrón 
sociodemográfico y es necesario valorar 

comparables de su estado de salud, como el 

reto es identificar y caracterizar su situación 

sesgar los resultados de un estudio de 
dependencia. Por ejemplo, la importancia 

de los participantes estará directamente 
relacionada con un determinado modelo de 
discapacidad y, por tanto, con las conclusiones 

surgir en el caso de la dependencia al aplicar 

La diversidad en los constructos de 
discapacidad y dependencia es el resultado 

sobre el tema. Se pueden distinguir al menos 
tres grandes modelos de discapacidad 

en la forma de referirse a las personas con 

investigación interdisciplinaria en este tema, 

o al estado de salud para determinar la 
presencia de una discapacidad, y en el peso 

el de las capacidades o el basado en los 
derechos humanos.
La aparición de la CIF y los desarrollos del 

la unificación de criterios en cuanto a la 

personas con discapacidad. Sin embargo, la 
intersección con otros campos de estudio, 
como la dependencia, difuminó los límites.
Esta población, las personas con dependencia 

específica (diseño universal, acceso a 
prestaciones y servicios de asistencia en 
AVD), así como sus familias y cuidadores. 
Ambos, las personas dependientes y sus 
cuidadores, envejecerán y a sus condiciones 

perspectiva el análisis de la discapacidad y la 

los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) 

personas nacen, crecen, viven, cómo toman 
decisiones y desarrollan sus hábitos en un 

absolutamente influenciado por las políticas 

La promoción de la autonomía de las 
personas dependientes por discapacidad 
tiene características distintas a las de las 

necesitan participar en actividades laborales, 

sean dependientes. Generar oportunidades 
de inclusión e igualdad para este grupo 
de personas y sus familias es parte del 
compromiso asumido por las ratificaciones 
estatales de la Convención sobre los Derechos 

definiciones de los Objetivos de Desarrollo 

derechos de las personas con discapacidad. 
Poder constatar las necesidades específicas 
de este grupo de población, la prevalencia e 
incidencia de la dependencia en las diferentes 
regiones o países, así como estimar los costes 
asociados a las necesidades de atención 

los Estados, tanto si han implementado un 
marco institucional centrado en esta cuestión 
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Tabla 3. Percepción de la calidad de los usuarios atendidos de acuerdo con la unidad de salud 

como si aún no han avanzado en materia 
de atención, ii) para las Organizaciones 
de Personas con Discapacidad (OPD), ya 

reivindicaciones sobre las prioridades 

herramientas y estrategias útiles para los dos 
actores antes mencionados.

una revisión de la literatura para poder 
responder cómo se mide la dependencia de 
los adultos con discapacidad, considerando 

estrategia metodológica utilizada para 
identificar la dependencia en las personas con 

¿cómo se identifica y caracteriza el grupo 

Esta revisión sistemática siguió las directrices 
estándar de la declaración de los Elementos 
de Información Preferidos para Revisiones 

Las bases de datos bibliográficas fueron 
Academic Search Complete, PsycArticles, 
CINAHL, eBook Academic Collection, 
Academic Source Plus and Premier, MEDLINE, 
OpenDissertations, Psychology and 
Behavioral Sciences Collection, SocINDEX, 

Knovel, OvidSP, Sage, Science Direct, 
Springer, Directory of Open Access Journals, 
Directory of Open Access Book, La Referencia, 
Confederation of Open Access Repositories, 
eLife, Public Library, of Science, PeerJ, Open 

Frontiers and Google Scholar.

incluyó publicaciones con los siguientes 

funcional", "discapacidad", "basado en 
la población", "discapacidad funcional", 

"cuidados de larga duración", "actividades de 
la vida diaria", "deterioro", "hogar particular" 
y "basado en el hogar".
Los criterios de elegibilidad incluyeron 

miden la necesidad de apoyo de personas 

institucionalizadas. La definición de los años 
cubiertos se basó en las recomendaciones 

incluyeron fueron artículos publicados en 
revistas con revisión por pares y libros en 

tesis, documentos de trabajo o informes.

medidas de dependencia con instrumentos 

así como herramientas validadas y 
estandarizadas para medir la necesidad de 
ayuda. Además, podían basarse en datos 
de encuestas o censos, así como en datos 

poblacionales.

necesidad de ayuda de los adultos mayores 

las limitaciones o las dificultades para realizar 

de la necesidad de ayuda. 
Los objetivos de cada estudio elegible 

o dependencia puede ser relevada con 
diferentes instrumentos y escenarios. Por 
ejemplo, podrían incluirse tanto un módulo 
específico de una encuesta más amplia en 
una zona específica de una ciudad, así como 
la aplicación clínica de un instrumento en un 
centro de salud. Los criterios específicos de 
selección de las muestras responden a las 

incluido. Así, hay personas con condiciones 
de salud específicas (ictus, psicosis, 

casos concretos una hospitalización previa 
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a la participación en la investigación, la 
integración a un programa de rehabilitación 
y tratamiento o haber formado parte de 
una encuesta anterior con determinadas 
variables relevadas.
Para la lectura, gestión y registro de 
la información, se utilizó el gestor de 

el programa informático Covidence para la 
eliminación de repeticiones, el cribado de 

criterios de elegibilidad y la elaboración del 

en cada fase de la revisión. 
A partir de los objetivos planteados para 
este estudio, se diseñaron las variables a 

las etapas de la revisión. Se identificaron 
las características de la muestra utilizada 
en cada uno de ellos en relación a su 

criterios de inclusión utilizados en cuanto 
a condiciones de salud o diagnóstico. Se 

medir la dependencia y las definiciones 
de discapacidad y dependencia utilizadas, 
detallando las variables utilizadas para la 
valoración de esta necesidad de ayuda y el tipo 

los factores asociados presentados en cada 
investigación. Se destacaron las limitaciones 
señaladas por cada estudio, entendiendo 

analizar para generar recomendaciones para 
futuros estudios similares.

incluyendo un número significativo de 

artículos para la selección en base al título y 

irrelevantes por no cumplir los criterios de 
elegibilidad definidos anteriormente. De los 

tipo de estudio no cumplía los criterios de 
inclusión (4), la edad de la población objetivo 
no cumplía los criterios de inclusión (4), el 

del estudio ya medían la información sobre la 
dependencia y no detallaban cómo se medía 

Figura 1. Flujo de búsqueda
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Características de las poblaciones estudiadas

estos estudios son las determinadas por 
los autores de esta revisión como se ha 

rango de la edad media de cada estudio es 

o secundarios. 

En general, los estudios no describen con 
detalle los instrumentos seleccionados ni 
justifican la elección de una escala concreta 

en algunos casos (4) la definición y estructura 
de los instrumentos utilizados no apareciera 

o encuesta. Cinco de los estudios incluidos 
aplicaron instrumentos estandarizados 

Young persons with Stroke” (MYS), otros 
dos aplicaron la “Multidimensional Scale of 
Independent Functioning” (MSIF) y uno la 
“Functional Independence Measure” (FIM).
El estudio restante generó su propia 
operacionalización de la dependencia 

necesidad de ayuda o supervisión en al 

"bañarse", "vestirse", "preparar las comidas" 
y "hacer la compra". Esto se vinculó a las 

el "funcionamiento físico", el "deterioro 
sensorial", las "dificultades cognitivas", 
las "actividades como el trabajo, las tareas 

sociales" y el "uso de dispositivos de ayuda" 

estos instrumentos, la información recogida 
y el tipo de respuesta obtenida.

Tabla 1. Estudios incluidos en la revisión

Autores/as Año Revista

survey of psychosis

Australian & New Zealand 
Journal of Psychiatry

Palmcrantz et 
of long-term disability associated with self-rated 
global health

BMC Neurology

Palmcrantz et al. 
Long-term health states relevant to young persons 
with stroke living in the community in southern 
Stockholm - a study of self-rated disability and 

Public Health Reports

Australian & New Zealand 
Journal of Psychiatry

Journal of Endocrinological 
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afectados por el ictus. Es un instrumento 
auto-administrado y utiliza el marco de la 
CIF, organizando sus preguntas según los 
componentes de la misma. Las respuestas 
están relacionadas con la frecuencia (casi 
nunca, a veces, a menudo, constantemente) 
o con la presencia de una determinada 

poblaciones con diferentes condiciones 

Tabla 2. Dimensiones encuestadas y tipo de resultados obtenidos para cada
instrumento estandarizado identificado

Condiciones de salud, 

y/o estructuras corporales

Limitaciones para 
de ayuda para realizar las Hábitos y 

comportamiento

Variables Cansancio, memoria, 
concentración, irritabilidad, 

ansiedad, estallido de lágrimas 

y alteración de la deglución

limitaciones y 
restricciones en el 
habla, la lectura, la 
escritura, el cálculo, 

ocio y el trabajo

Necesidad de ayuda 

baño, cuidar de las partes 

desplazarse en el interior, 

público, cocinar, limpiar, 
hacer la compra, 
realizar transacciones 
económicas, vivir solo, 

el apoyo de su pareja, 

la dependencia de su 
pareja, recibir ayuda de un 
cuidador personal o de un 
asistente personal

relacionadas con el ictus 

una rehabilitación actual 

Resultados Deteriorado cuando se 

constantemente y no 
deteriorado cuando se 

veces.

Presencia y frecuencia del 

Variables
interacción social, resolución de problemas, memoria.

Resultados

Variables

Resultados

como un indicador de discapacidad, mide 

de dependencia presentada anteriormente. 

(autocuidado, control de esfínteres, 
transferencias, locomoción, comunicación y 
cognición social), evaluados en una escala 

obtenidos pueden referirse a una escala global 
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el funcionamiento independiente de las 
personas con trastornos de salud mental. 
Lo aplica un profesional de la salud mental 
y la evaluación tiene una validez de un mes. 
Tiene tres dominios de evaluación, trabajo, 
educación y entorno vital. Cada uno de estos 

el desempeño de las actividades (PE).  En el 
RP se evalúa el desempeño del encuestado 
en cada dominio y las posibles respuestas 

Es en el tipo de apoyo (SU) donde se mide 

describir la ayuda recibida clasificándola 
en "Ninguna", "Mínima", "Modesta pero 
definitiva", "Moderada", "Significativa", 
"Integral", "Apoyo total". Por último, 
la realización de las actividades (PE) se 

tiene varias respuestas posibles (Ninguna, 
Mínima, Modesta pero definida, Moderada, 

severa, No aplicable). De este modo, el 
rendimiento de la persona se evalúa de 

los recursos y las adaptaciones disponibles, 
así como las características personales 
cotidianas y la cultura del entorno. El diseño 

puede tener diferentes desempeños en cada 
uno de los dominios según las posibilidades 
de desarrollo de las capacidades personales 

persona, los autores presentan esta escala 
como una evaluación del funcionamiento 

utilizadas

i) consideran el impacto de los factores 
personales y ambientales en la aparición y 
gravedad de la situación de discapacidad, 
ii) sugieren una relación no directa entre el 
diagnóstico y las limitaciones generadas por 

diagnóstico puede tener un impacto diferente 

asociados a los componentes de la CIF, como 
"limitación", "restricción de la participación", 
"limitación de la actividad", "factores 
ambientales" y "factores personales". La 

componente en los estudios analizados. 

de los estudios lo define como tal y eso está 
asociado a las definiciones de los instrumentos 

las actividades clasificadas como AVD, sólo 
uno de los estudios desagrega la información 
sobre el tipo de ayuda recibida y ninguno en 
relación con la frecuencia de la necesidad. 

Características de los resultados 
comunicados
Todos los estudios analizados utilizan los 
resultados obtenidos en la medida de la 

la necesidad de ser ayudado con otras 
características de la salud como el tipo y la 
gravedad de las condiciones de salud o la 
aplicación de programas de rehabilitación. 

en el tipo de resultado obtenido debido 

metodológicas en los estudios, tales como (i) 
el instrumento se utilizó como una lista de 
verificación de funcionamiento y necesidad 
de ayuda, presentando resultados para cada 



Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 15-29

Córdoba et al. Medición de la dependencia en adultos con discapacidades.
23

AVD (alimentación, aseo, vestido, control 
de esfínteres , transferencia del cuerpo, 
movilidad) y (iii) el uso de instrumentos 

específica, ya sea en poblaciones con 
determinadas condiciones de salud (ictus) o 

educación). Por ello, no es posible generar 
un análisis comparativo entre ellos.

Limitaciones de los estudios señaladas por 
los autores

de investigación, afectando al contenido de 
la respuesta según se trate de la persona 

un cuidador, de un clínico o de un profesional 

Dos de los estudios tenían limitaciones en 

“… factors that might bias estimates are 

Tabla 3. Factores asociados encuestados agrupados según la CIF

Factores Personales

sanitaria.

Medidas relacionadas con la salud y 
aspectos clínicos

Relacionado a la condición de salud Hemorragia, rendimiento del hemisferio, accidente cerebrovascular previo y gravedad, 
hipertensión, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, años desde el evento, obesidad, 

crónicas.

Limitaciones Cansancio, irritabilidad, dolor, ansiedad, depresión auto-declarada, Estallido de lágrimas en 

transporte público, desplazarse

tratamiento farmacológico y sus efectos, formación en habilidades sociales, empleo con 
apoyo, intervenciones familiares, psicoeducación, ayuda profesional para el alojamiento, 

alta del programa de rehabilitación, presencia de ayuda del cuidador personal o del asistente 
personal, recibir ayuda económica, contacto familiar cara a cara, contacto con amigos

likely to be either negligible or to result 
in underestimation of the prevalence of 
psychotic illness. While the survey relies 
primarily on self-reported data, there is no 
reason to believe that this has introduced 
systematic reporting biases into the data 
collection. Moreover, the many global 
assessments of functioning, disability, and 
course of illness in the interview schedule were 
made by the interviewers, predominantly 
mental health professionals trained to 
use specified probe questions and to elicit 
examples of actual behaviour before using 
their clinical judgement to make a rating 
based on all available information, including 
clinical case notes. These global assessments 
and the reports of general practitioners on 
their patient who participated in the survey 
corroborate participant self-reports.
“The negative association between utilization 
of a personal care provider or a personal 
assistant and self-rated global health 
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found in the present study may be due to 
experienced lack of independence. However, 
dissatisfaction with the assistance given may 
also be involved.
Como no hay antecedentes sobre la medición 
de la necesidad de ayuda en la población con 

como medidas de comparación. Los estudios 
incluidos han planteado algunas limitaciones 

“…our estimates of conditions and disability 
limitations were based on self-report, which 
may have resulted in underreporting, not 
only because of stigma, but also because 
some respondents may have “silent” chronic 
conditions
“…the semi-quantitative nature of the scale 
and the subjective nature of the interview 
may generate the possibility of false positive 
results in a population with potential 
psychological or psychiatric biases.
Otra de las limitaciones encontradas está 
relacionada con la fuente de datos en el 
caso de trabajar con datos secundarios ya 

las operacionalizaciones desde el marco 
conceptual de la CIF. Esto tiene un impacto 
en los resultados ya sean de discapacidad, 

“Second, major theoretical works such as the 
International Classification of Functioning, 
Disability and Health or IOM models tell us 
that disability is in part produced outside the 

Unfortunately, the MEPS has few measures 
available with which to assess the role of 

fluid over time, and we were unable to fully 
capture its dynamics using the MEPS data. 
For instance, with successful treatment 
and an enabling environment, people with 

report no limitations in their work or social 
life during a given period of time.
“Imprecision in the prevalence estimates 
reported here may arise from normal 
sampling variation, errors in population 

estimates, and diagnostic misclassification. In 
addition, some people in contact with mental 
health services may have been missed during 
screening, resulting in an underestimation of 
prevalence.
“…only 63–76% of the young persons 
diagnosed with stroke at Södersjukhuset 
were registered in Riks-Stroke at the time of 
the survey

Como se puede ver en los estudios incluidos 
en esta revisión y en la literatura de referencia 
utilizada, distinguir las definiciones de 
discapacidad y dependencia es fundamental 

funcionalidad cuando, en realidad, los 
resultados son sobre necesidad de ayuda, 
es decir, sobre dependencia o capacidad 
funcional. 
Este problema se puede compensar con 
una clara identificación de la población 
con discapacidad y esto se puede hacer 

en la realización de las AVD, así como la 
evaluación funcional de la persona con 

Asumir las decisiones operativas de un 
instrumento estandarizado implica apegarse 

las cuales el instrumento fue validado. Este 
problema tiene un impacto directo en los 
resultados de los estudios y, colateralmente, 
en la comparabilidad internacional de los 
datos, así como en el trabajo en curso de 

El uso del marco conceptual de la CIF, presente 

en la revisión, se utiliza para organizar la 
información y destacar los múltiples efectos 
de las limitaciones debidas a una condición 
de salud en la vida diaria de una persona. Los 
resultados obtenidos sobre la dependencia se 
presentan como parte de esta caracterización 
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y no como una dimensión de análisis en sí 
misma. La necesidad de ayuda aparece, por 

los estudios, ya sean las condiciones de salud 
o los efectos de un proceso de rehabilitación. 
Esto sitúa a la dependencia y la discapacidad 
como variables descriptoras de otras 
dimensiones o áreas de la salud y no como 

De acuerdo con su marco conceptual, la 
CIF, estos estudios eligen como criterio de 
selección condiciones o diagnósticos de 
salud (obesidad, psicosis, ictus, artropatías, 
diabetes y depresión) para la población 
simplificando así la identificación de posibles 
personas con discapacidad. Sin embargo, no 
se puede hablar de una operacionalización 

diagnóstico declarado es un componente 
necesario, pero no suficiente, para la 
presencia de una situación de discapacidad 
según este marco.

tratamiento o en las terapias e intervenciones 
en el marco de la rehabilitación. Se trata de 
estudios de investigación clínica y ninguno 
de los estudios utiliza sus mediciones para 
la asignación de servicios, programas o 

la dependencia o su caracterización a nivel 
poblacional.

mediante grupos de control y mediciones a 
nivel poblacional. En primer lugar, no todas 
las personas tienen las mismas limitaciones 
funcionales debido a un determinado 
diagnóstico y, en segundo lugar, en muchos 
casos, no todas las personas tienen acceso 
a una prueba y estudios adecuados para 
determinar su estado de salud específico 

Uno de los estudios analizados en esta 

incluye en su valoración información sobre 
el diagnóstico, el estado de salud o las 

generar, y aun así, mide la dependencia 
dando un valor y un grado específico.
Tanto la dependencia como la discapacidad 

ser diferentes en determinados momentos, 
dependiendo del curso de una enfermedad 

importante medir la necesidad de ayuda de 

analizados en esta revisión incorporan este 

asociados para caracterizar la situación de 

la información funcional por sí sola puede 
aportar poco a la comprensión del fenómeno 
de la discapacidad y la dependencia.
Poder identificar las necesidades globales y 
específicas de esta población sólo es posible 

de la necesidad de asistencia, pero sin un 

situación.

al encuestado en los resultados obtenidos es 

las dos primeras pueden surgir si el 
encuestado es la persona con necesidad 
de ayuda y la tercera si el encuestado es 

la presencia de falsos positivos o falsos 

se entrevista y al estigma y auto-estigma 

en la consideración de si puede necesitar 
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la perspectiva de un tercero puede generar 
objetividad en la descripción del tipo de 
ayuda pero, al mismo tiempo, podría no 
tener en cuenta cuáles son las prioridades y 

Se ha avanzado mucho en la medición 
de la dependencia para la asignación de 
programas y ayudas y la comparación pre-
post en la aplicación de tratamientos, pero 

tienen entre sus objetivos la caracterización 
de las personas en situación de dependencia 

conceptos como campos disciplinares en sí 
mismos.

temas de dependencia para personas con 

deben definirse ambos conceptos para 
hacer un uso más ajustado y correcto de 

resultados obtenidos, con el fin de evitar 
interpretaciones erróneas de los resultados.
Uno de los efectos de este subdesarrollo es 

ayuda, el marco teórico y la operacionalización 

investigaciones incluidas en esta revisión 
se referían a diagnósticos o condiciones de 
salud específicas. Esto permite clarificar la 
presencia de una discapacidad y la inclusión 
diferencial de medidas de dependencia. Cabe 

de una población.
La comparación internacional y la comparación 
entre poblaciones con y sin discapacidad 
son puntos de partida importantes para 
identificar las necesidades de las personas 
con discapacidad dependientes, sus familias 

y características de los programas y apoyos 
para esta población. 
Esta revisión mostró lo incipiente de este 

estudiando los temas de dependencia en 
adultos con discapacidad con instrumentos 

actual de la realidad de estas personas pero 

estudio de cómo envejecerán las personas 
con discapacidad.
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Pseudoanabaena, Cylindrospermopsis y 

Anabaena

Cyanophyceae

Coscinodicophyceae
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Abstract

the biomass of algae belonging to the genera Pseudoanabaena, Cylindrospermopsis and Anabaena, caused a de-

in front of the boardwalk. of Nobol, point "Nobol". It was evidenced that there is a marked dominance of classes 
Cyanophyceae class that prevailed in the 

Coscinodicophyceae class, that prevailed in the sum-
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INTRODUCCIÓN

elementos de nuestro planeta y de vital 
importancia para la vida humana. Está 

y biológicos, dentro de los cuales destaca 

vegetativos en sus ciclos de vida, se 
desarrollan en la zona pelágica del mar, lagos, 

El Fitoplancton es un grupo de 

poseen estadios vegetativos en sus ciclos 
de vida y se desarrollan en la zona pelágica 

poblaciones de algas cumplen un importante 
papel en todos los ecosistemas acuáticos, 

de energía en la cadena trófica, algunas 
pueden ser consumidoras, por lo cual ocupan 

se produce la incorporación y liberación de 

grupos algales. Las algas son un grupo de 

acuática, donde destacan unicelulares de 

se encuentran en el suelo, en la nieve y sobre 
la arena del desierto.
Muchas especies de fitoplancton son 
utilizadas como indicadores de la calidad del 
agua debido a las características particulares 
como poseer un ciclo de vida corto y 

del entorno, especialmente las relacionadas 

cambios en la densidad y características 

casos es usada como fuente de captación 

para ser potabilizada para consumo humano.
Las algas como todo organismo vegetal 
tienen la propiedad de realizar la fotosíntesis 

variedad de sus colores, estos van de la mano 

cromoplastos. El color verde se debe a la 

ficoeritrina.

sistemas de reproducción conocidos como 

de reproducción, primero por gametos de 

Las algas pueden tener un efecto negativo 
en las características del agua, de dos 

causándoles en algunos casos diarreas. 
Ciertas Cyanophytas
encuentran en la lista de contaminantes del 
agua potable (CCL) en los Estados Unidos de 

Todas las floraciones de algas conocidas 
como “bloms” representan eventos de 
multiplicación y acumulación de estos 
microorganismos libres en todos los sistemas 
acuáticos y presentan un incremento masivo 

las condiciones de eutrofización de la zona 

Las floraciones de algas se originan por un 
sinnúmero de especies pertenecientes a 
las divisiones Chlorophyta (algas verdes), 
Pyrrophyta (dinoflagelados), Rhodophyta 
(algas rojas), Ochrophyta (diatomeas) y las 
Cyanophytas
Muchas especies de algas tanto de agua dulce 
como salobre han reportado floraciones 
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Microcystis 
(cianobacteria), Anabaena, Aphanizomenon, 
Planktothrix, Cylindrospermopsis y 
Nodularia

floraciones algales nocivas (FAN) representan 
una amenaza directa para la salud tanto 

Las FAN representan además un peligro para 

la calidad del agua y asimismo causar gran 

(4).
En Ecuador la mayor parte de su desarrollo 

de la agricultura, ganadería, acuicultura, 
pesca, minería, navegación, turismo y 

un elemento enlazante entre las actividades 
humanas y la naturaleza, el nitrógeno (N), 

entre un alga (Anabaena) y el superorganismo 
Azolla, en el sistema de arrozales de la 
Cuenca del río Guayas está destinado a 
reproducir nuevos paradigmas en el sistema 
agrícola, alimenticio, de salud, económico y 

Muchas especies de fitoplancton son 
utilizadas como indicadores de la calidad del 
agua, debido a características particulares 

del entorno, especialmente las relacionadas 

nutrientes). Esto determina principalmente 
cambios en la densidad y características 

casos es usada como fuente de captación 
para ser potabilizada.
“El agua es vida, el saneamiento de ésta 
es dignidad
concluyó la novena edición del Foro Mundial 

garantizar el derecho al acceso al   agua y el 

Además   de   garantizar la accesibilidad y 
resiliencia del agua a futuro, asegurar fondos 
adecuados y gobernanza inclusiva de los 

de fortalecer la cooperación internacional 

La acción fundamental de toda planta 
potabilizadora es un buen tratamiento de 
clarificación y desinfección al agua cruda 

entrega a los habitantes cumpla con todos los 

edición. Si bien la norma no menciona dentro 

de estudio sí establece los parámetros de 
Olor y Sabor con “no objetable” como Límite 

En Ecuador, el Río Daule es la principal fuente 
de abastecimiento de agua para la ciudad de 

diarios. La concesionaria de agua potable 
Interagua tiene 4 estaciones de bombeo y 

 

presentes en el río Daule, y la producción 
de agua se ha visto afectada en su olor y 
sabor. Según la documentación revisada 
se encuentran varios trabajos referentes al 

abundancia, y diversidad en sistemas de 

registros de problemas de algas en las 

principalmente como un taponamiento en 

la identificación de las algas para aplicar 
tratamientos específicos para su control.
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del Agua de Consumo en la Zona de Captación 

precisamente la contaminación del lago con 

suministrada, y constituye el tema de análisis 
en este trabajo

a proliferaciones de algas en las fuentes 
de abastecimiento. Aplicación al caso de la 
ETAP el Realón en Picassent (Valencia). La 

los compuestos de mal sabor más comunes 

agua cruda. Estos son ciertamente difíciles 
de eliminar mediante un tratamiento de agua 
convencional.

Se aborda una forma alternativa de combatir 
el problema de algas y cianobacterias 
presentes en el agua de embalse empleando 

variable, para lo cual, se crea un prototipo 

El presente trabajo busca proponer una 
nueva metodología de elaboración de una 
carta control con los datos mínimos de conteo 

la calidad del agua para evitar problemas 
futuros.

Los materiales empleados en la recolección, 

para la realización de esta investigación se 
describen a continuación.

El área de estudio comprende una parte del 
cauce del río Daule, a la altura de la zona 
de captación, punto “La Toma” (Estación 

“Nobol” frente al malecón del cantón Nobol 

El estudio abarca un muestreo rutinario 
de análisis de algas, uno diariamente en la 
Planta de INTERAGUA y otro mensualmente 
tanto en la zona de captación de agua para 

El muestreo se comenzó desde septiembre 

Daule y ubicar el primer punto frente a la 
zona de captación de la Planta La Toma (km 

se le llamó punto “Nobol”.

para la recolección de la muestra fueron de 
vidrio ámbar, lavados y secados en estufa 

resultados errados.

se preservaron con hielo y se trasladaron 
al INP (Instituto Nacional de Pesca) para su 
respectivo análisis cualitativo y cuantitativo 
de todas las algas encontradas teniendo 

temperatura de preservación recomendada < 

para el análisis cualitativo y cuantitativo es a 

del río Daule y llega a la planta por una 
tubería la cual se deposita en una cámara 
llamada cámara de admisión.

Para poder llevar a cabo esta investigación 
se necesitó subcontratar al INP (Instituto 
Nacional de Pesca) específicamente al área 
de proceso IRBA. Por tratarse de una toma 
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no se usó redes planctónicas, se procedió a 
preservarlas con lugol y la cuantificación se 
realizó con cámaras de sedimentación de 

Utermohl, en un microscopio invertido, 
. La 

unidad de contaje para las Cyanophytas 

multicelulares se cuantifican por colonias o 
filamentos, según el caso.

especies, se siguieron los trabajos de varios 

El Laboratorio de INTERAGUA (LI) realiza 
los análisis de algas más frecuentemente, 
cuando el fenómeno de afloramiento de 
Cyanophytas se presenta por la presencia de 
las especies Anabaena de vida libre como un 
indicador directo del olor y sabor a tierra en 
el agua. En este caso los análisis se realizan 
diariamente y si no se encuentra se puede 
realizar semanalmente.
El análisis de las muestras recolectadas por 
el LI se inicia en la cámara de admisión en un 
microscopio binocular, utilizando una celda 
de contaje Sedgwick-Rafter para determinar 

mL se transfiere con cuidado la muestra a una 
celda. Previamente se coloca el cubreobjetos 

se llena totalmente la celda y el cubreobjetos 

la celda.
Una manera eficaz de observar las algas es 

materia orgánica particulada en suspensión. 
Las observaciones se realizan en objetivos 

un barrido total de los campos, esto se debe 

En caso de encontrarse una biomasa de algas 
muy grande se procederá contando solo

para calcular la cantidad de fitoplancton, por 

10000
A x D x F

 número de microorganismos contados 
 Área de un campo en mm
 Profundidad de un campo (profundidad 

de la celda en mm) 
 Número de campos contados

Se aplicó un ensayo estadístico basado en el 

de confiabilidad, en los cuales se evidenció 
sabor-olor a tierra en las muestras de agua. 

tablas, gráficos y una carta control para el 
Anabaena de vida libre la cual se 

va abasteciendo con los datos de análisis 

cámara de admisión de la planta. 
Para el cálculo de la frecuencia relativa (Fi) se 

Fi n/N

n
meses 
N
Para el cálculo de la abundancia relativa (AR) 

AR n/N

n
N
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Una vez detallado los elementos y variables 
estadísticos procedemos a obtener los 
resultados obtenidos.

De acuerdo al desarrollo de la investigación 
se obtuvieron los siguientes resultados. Se 
identificaron seis Phylum de algas a nivel 

Cyanophyceae, 
Coscinodicophyceae, Bacillariophyceae, 
Dynophyceae, Zygnemaphyceae y 
Chlorophyceae. Dentro de estas clases 

especies.
Los grupos de algas a nivel de Phylum 

representativos y dominantes para formar 

esta información va a ayudar para la 

realiza el laboratorio.

Cyanophytas, Chlorophytas y Ochrophyta, 

Cylindrospermopsis raciborskii, Nitzschia 
longissima, Scenedesmus quadricauda.

septiembre y diciembre las especies más 
Cylindrospermopsis 

raciborskii, Alaucoseira granulata, Nitzschia 
longissima y Polmyxus coronalis.
Los resultados obtenidos en abundancia 
relativa porcentual de las especies más 
importantes encontrados en los puntos La 
Toma (T) y Nobol (N), durante los últimos 

Cylindrospermopsis raciborskii 
Pseudanabaena limnetica 

 Alaucoseira granulata 
 Polmyxus coronalis 

 Nitzschia longissima
 Nitzchia acicularis

Scenedesmus quadricauda 
Scenedesmus bijugus 

Tabla 1. Porcentaje de Abundancia Relativa de las especies más importantes encontradas en los 
puntos La Toma y Nobol, año 2010

Tabla 2. Porcentaje de Abundancia Relativa de las especies más importantes encontradas en los 
puntos La Toma y Nobol, año 2011

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

Punto de 
muestreo

Cylindrospermopsis 
raciborskii

Pseudanabaena Alaucoseira 
granulata

Polmyxus 
coronalis

Nitzschia 
longissima

Nitzschia 
acicularis

Scenedesmus 
quadricauda

Scenedesmus 
bijugus

La Toma

Nobol

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

Punto de 
muestreo

Cylindrospermopsis Anabaena Cyclotella Polmyxus Nitzschia Scenedesmus

La Toma

Nobol

los puntos La Toma (T) y Nobol (N), en el

Cylindrospermopsis
Anabaena  Cyclotella 

Polmyxus
Nitzschia 

N), Scenedesmus
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Tabla 3. Porcentaje de Abundancia Relativa de las especies más importantes encontradas
en los puntos La Toma y Nobol, año 2012

Tabla 4. Porcentaje de Abundancia Relativa de las especies más importantes encontradas
en los puntos La Toma y Nobol, año 2013

Tabla 5. Densidad celular (cel.L-1) de los grupos de 
algas encontrados en los puntos de estudio, año 2010

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

Punto de 
muestreo

Cylindrospermopsis Oscillatoria Anabaena Cyclotella Polmyxus Nitzschia Scenedesmus

La Toma

Nobol

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

Punto de 
muestreo

Anabaena Oscillatoria Cylindrospermopsis Polmyxus Cyclotella Gymnodinium Nitzschia Scenedesmus Ulothrix

La Toma

Nobol

Punto de 
muestreo

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

La Toma

Nobol

los puntos La Toma (T) y Nobol (N), en el

Cylindrospermopsis
N), Anabaena 

los puntos La Toma (T) y Nobol (N), en el

Cylindrospermopsis
Anabaena Oscillatoria 

Cyclotella

Biomasa de las algas encontradas
En lo referente a la densidad celular de las 
algas encontradas en las zonas del proyecto 

de especies es el de Ochrophyta en todos los 
años de estudio.

comenzó el problema de olor y sabor a tierra 
en el agua, las algas del grupo Cyanophytas a 

estos eventos ocupan el segundo lugar en 
cuanto a densidad celular presentando 

densidad la presentó el grupo Ochrophyta 

encuentran los resultados de las densidades 
correspondientes a los grupos de algas en el 

Nobol.

Cyanophytas 

La mayor concentración celular la tuvo 
el grupo de Ochrophyta

encuentran los resultados de las densidades 
correspondientes a los grupos de algas en el 

Nobol.

Oscillatoria Cyclotella 
 Polmyxus 

 Nitzschia
N), y Scenedesmus

Polmyxus
Gymnodinium Nitzschia 

Scenedesmus 

Tabla 4.
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Tabla 6. Densidad celular (cel.L-1) de los grupos de 
algas encontrados en los puntos de estudio, año 2011

Tabla 7. Densidad celular (cel.L-1) de los grupos de 
algas encontrados en los puntos de estudio, año 2012

Tabla 8. Densidad celular (cel.L-1) de los grupos de 
algas encontrados en los puntos de estudio, año 2013

Punto de 
muestreo

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

La Toma

Nobol

Punto de 
muestreo

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

La Toma

Nobol

Punto de 
muestreo

Ciabiphytas Diatomeas Clorophytas

La Toma

Nobol

Phylun 
Ochrophyta

las densidades correspondientes a los grupos 

Toma como Nobol.

Ochrophyta en el 

densidades correspondientes a los grupos 

Toma como Nobol.

climática de cada año de estudio

invierno y verano fue diferente para cada 

la identificación y conteo, se graficó para 

Año 2011.

Cylindrospermopsis ), 
Anabaena ), Polmyxus
cel.L

Polmyxus ).

Año 2012. 

Polmyxus 
verano presentó una alta biomasa celular 
Cylindrospermopsis )

Año 2013. 

Cylindrospermopsis 
) en La Toma, y en Nobol con 

Cyclotella 
) y Polmyxus ).

Estadística de los meses con problemas de 
olor y sabor a tierra en el agua tratada
Luego de presentarse el problema de olor y 
sabor a tierra en el agua para consumo en 

a enviar muestras mensualmente de los 
puntos señalados en el proyecto (La Toma 
y Nobol) al INP para su análisis cualitativo 

se presentaron en cada año se obtuvieron 

 ocasiona un deterioro en la 
calidad del agua como es el olor y sabor a 
tierra. 

algas en una planta potabilizadora dependerá 
de su densidad y cuando su concentración 

mL), además se llevará a cabo un programa 
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de control mediante el uso de alguicidas o 

cantidad de estos microorganismos varía 
según su especie y medida o tamaño. Se 
debe tener conocimiento de la calidad del 
agua para poder determinar la presencia de 

saber si es un factor determinante en el 
crecimiento anormal de estas algas.
Los resultados de la investigación de este 
trabajo nos dan una concentración mínima 

Anabaena, principal indicador de olor y sabor 
a tierra en el agua, en concordancia con 

de los nutrientes del cuerpo receptor (río), 
para saber cuándo se pueden estar formando 
las floraciones algales.

algales en reservorios de agua para 
abastecimiento representan un riesgo para la 
salud de las poblaciones abastecidas, debido a 

de olores y sabores desagradables, y posible 
formación de trihalometanos. En base a 
nuestros resultados estos problemas se 
pueden tratar aplicando un residual de 

laboratorio en la planta de potabilización, 

a los trihalometanos, solo se menciona 
como subproductos de desinfección a. 
Monocloramina, Bromodiclorometano y 

(Buenos Aires-Argentina) sufrió un serio 

Tabla 9. Límites permitidos de subproductos de 
desinfección en agua para consumo humano.

Fuente: (7)

Parámetro

Monocloramina

Biomodiclorometano

Cloroformo

problema en la calidad del agua corriente 
de red. Los estudios biológicos sobre el 
comportamiento de las algas en el embalse 

nuevos sistemas de filtrado, decantación 
y otros, son soluciones de largo plazo, y 

inversiones. Esta solución debe ser calificada 

de un tiempo prudencial.
Los resultados mostrados en este trabajo 

un resultado más efectivo y suelen ser las 
más sencillas, como es el conteo de algas al 
microscopio, y de esta manera poder detectar 
a tiempo la aparición de algas indicadoras de 
olor y sabor en el agua.

registros de problemas de algas en las 

principalmente como un taponamiento en 

la identificación de las algas para aplicar 

lo tanto en el presente estudio se realizó la 
identificación de las algas presentes en las 

agua de las presas a las plantas y al final se 
realizó una evaluación de la eficiencia del 
proceso en una planta potabilizadora con 
respecto a la eliminación de las algas.
En el presente trabajo de investigación 
se realizó una identificación actual de las 
especies de algas presentes en la zona de 

ocasionan deterioros en las características 

más allá de llevar un control a la fuente de 
abastecimiento se debe de controlar otras 
áreas en las cuales se pueden desarrollar 
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son reservorios de agua utilizados para 
satisfacer las necesidades de la sociedad y la 

frecuente. Frente a casos de eutrofización, 
es fundamental la evaluación de la calidad de 

y reporte de los resultados. Para ello se 

rango, descripción verbal o color.

se debe de evaluar los índices de calidad 
de cada fuente de abastecimiento, si bien 
lo efectúa el laboratorio, se debe realizar 
un análisis más profundo sobre la data 
almacenada en los controles diarios, 
semanales y mensuales para ver el ICA en 
relación al tiempo. Si bien es importante 

los sitios o reservorios de captación, estos 
organismos están estrechamente ligados a 

ser monitoreados de manera periódica, para 
tenerlos como indicadores de crecimiento de 
algas.

compuestos de mal sabor más comunes 

agua cruda. Estos son ciertamente difíciles 
de eliminar mediante el tratamiento de 
agua convencional, siendo su umbral de 

los problemas de sabor y olor no preocupan 
a la salud humana, despiertan las sospechas 
de los clientes sobre la seguridad del agua, 
desviando a los consumidores de su uso
En relación con lo manifestado, si se 
puede tratar el sabor y olor en el agua 

carbón activado, de esta manera evitar 

control en los afloramientos de algas nocivas 
en la zona de captación y un análisis de 
metabolitos.

Los resultados de la investigación evidencian 

(diario) de contaje de algas en los meses 
donde según el histórico de datos, las algas 

Anabaena y Cylindrospermopsis 
comenzaron a presentarse en poca cantidad 
y fueron aumentando cada día. Con la carta 
de control estadístico se puede prevenir y 
tomar acciones en el tratamiento del agua en 
la planta “La Toma”.

investigación nos ayudaron a poder tener 
una base de datos actualizada de todas las 

captación, identificarlas y conocer cuál es 
su rol en el ecosistema. El grupo de mayor 
importancia fue el de las cianophytas, debido 

y sabor a tierra en el agua.

buen uso de una especie como la Anabaena 
azollae en la fijación del nitrógeno de la planta 
azolla de manera orgánica para el cultivo de 

en la zona de captación. Los análisis de las 
muestras de agua en los dos puntos nunca 

Tabla 10. Metabolitos algales producidos por 
cianobacterias y sus olores descriptores 

Fuente: (9)

Metabolito Alga Especie

Beta-ciclocitral Humo de 
tabaco

Geosmina Anabaena circinalis Tierra-moho

Geosmina Tierra-moho

Geosmina Lyngbya aestuarii Tierra-moho

Geosmina Oscillatoria tenuis Tierra-moho

Geosmina Oscillatoria variabilis Tierra-moho

Geosmina Oscillatoria agardhii Tierra-moho

Geosmina Tierra-moho

Geosmina Oscillatoria splendida Tierra-moho

Lyngbya crytovaginata Tierra-moho

Oscillatoria curviceps Tierra-moho

Oscillatoria tenuis Tierra-moho
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mostraron a esta especie como causante del 
problema de olor y sabor.

campo se somete directamente a muestras 
de agua contaminada con algas verdes 

para algas de tipo Euglenas y Closteriums
horas para cianobacterias y algas Eudorinas, 
se obtienen resultados positivos como la 

de las cianobacterias se puede observar la 
desintegración y decoloración de la colonia 
bacteriana, además microscópicamente 

Euglenas, Closteriums y Eudorina
liberando su contenido interno.
De acuerdo con lo manifestado, es una buena 

está limitada al tipo de cuerpo de agua, ya 

ligados a los cambios climáticos o estaciones 
de invierno y verano, además sigue siendo la 

de algas están ingresando a la planta el 
conteo diario por microscopio.
La carta control empleada en el trabajo 
de investigación, resalta la importancia 

resultados obtenidos diariamente en campo, 
de esta manera se puede llevar un control 

estar pasando en el cuerpo de agua, y dar 

suceder un evento negativo en cuanto a la 

final del proceso.

A partir de los resultados obtenidos 
provenientes del río Daule se determinaron 

la más alta densidad celular en relación a los 

a las poblaciones asentadas a las riberas del 
cauce del río y a los desarrollos agrícolas y 
ganaderos de las cuencas respectivas. A partir 
de la carta control obtenida de los datos 
históricos y del cálculo del percentil se pudo 

tomar correcciones inmediatas al proceso 
de tratamiento, agregando carbón activado 

Anabaena Sp

estar alerta. Los factores climáticos juegan un 
papel importante en el crecimiento de estos 

Cianophytas se presentan en 
mayor concentración debido a la escorrentía 
de tierras fertilizadas y aporte de efluentes 

algas aún no se ha establecido el mecanismo 

de las variedades y no de las especies, así 

de las condiciones ecológicas y fisiológicas 

Annadotter H, G. Cronberg R, Nystrand 

cyanobacteria and gram-negative 
bacteria as the cause of an acute 
influenza- like recationes after inhalation 

abundancia, y diversidad en sistemas 
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INTRODUCCIÓN
La nutrición es fundamental para el ser 
humano en todas las instancias de vida. 
Desde el punto de vista de la Salud Pública, en 
todos los estadios del ciclo de vida se puede 

influyen negativamente en el desarrollo 
de una persona, causan consecuencias en 
su salud a corto y a largo plazo, por estas 
consideraciones la Organización Mundial de 
la Salud y el Gobierno Ecuatoriano trabajan 

nutrición adecuada.
La alimentación ocupa actualmente un 
lugar destacado en la atención mundial. Su 
implicación directa en la salud radica, no sólo 
en los aspectos cualitativos y cuantitativos 

de la salud, del desempeño físico y mental, y 
de la productividad, y es fundamental para 
el desarrollo individual y nacional. La ingesta 
inadecuada de alimentos en cantidad y calidad 
asociada a otros determinantes ocasiona la 
malnutrición, la cual se ve influenciada no 

determinantes socioeconómicos y culturales. 
En nuestro país, se evidencia una problemática 

la pobreza y el incremento de la población 
constituyen un eje de prioridad para el 

investigación está encaminado a la apertura 
del estudio del potencial nutraceútico de las 
algas marinas. Ecuador posee amplias costas 
con disponibilidad de variedades de especies 

en nuestro país no se ve desde la misma 
perspectiva, y, por lo tanto, estas especies no 
son aprovechadas.
Se realizó un análisis documental de algunos 
estudios realizados sobre las macroalgas 
marinas, especialmente presentes en las 
costas de Santa Elena-Salinas. La composición 

aprovechamiento mediante el consumo de 

además, en la producción de lácteos, como 

presentaciones de frutas, verduras, cereales 
y bebidas instantáneas. 
En Ecuador son pocas las investigaciones 

están enfocadas al potencial nutraceútico 

beneficia a los ecuatorianos. El objetivo de 
esta investigación fue evaluar el potencial 

Salinas-Ecuador, con el propósito de brindar 

esta manera incentivar al consumo de algas y 

los países orientales.
Para realizar la investigación, se desarrollaron 

como internacional, sobre los antecedentes 
biológicos de especies de algas, su utilización, 
componentes, estructura y potencial 
nutricional. Se tomó, como referencia básica 
un artículo publicado previamente sobre 
el tema, en el cual participa el autor de la 

detalle los principales aspectos considerados 
como fuente nutricional de estas especies 
vegetales marinas. Además, de la revisión 
literaria se consideró el análisis comparativo 
con estudios similares realizados en la 
localidad de Santa Elena, en los cuales se 
aborda las propiedades de las diversas 
especies halladas en las costas ecuatorianas. 
Con esto se pretende concientizar a la 
población sobre la opción de consumo 

otros alimentos, son fuente completa de 

entre otros. Lo anterior se ha probado en 
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relevante para el ámbito de la salud pública.

La presente investigación es de tipo 

en el cual no se busca recabar datos 

aporten sentido a la investigación sobre las 

cual se pretende especificar las propiedades 
y características importantes del aspecto 

a estudiar esta perspectiva nutricional. 
Se recabó información de documentos, 

la historia del hombre. Según trabajos 

documental es detectar, obtener y consultar 

puedan ser útiles para los propósitos del 
estudio.
Se analizó la literatura y bibliografía más 
relevante proveniente de fuentes primarias 

de investigación, bases de datos, artículos, 
publicaciones, ponencias y estadísticas 
oficiales de organismos internacionales, 
además de reseñas bibliográficas y trabajos 

mencionada en el estudio y otras latitudes 

dichas fuentes de forma discriminatoria, 
recolección de datos, comparación de datos 
obtenidos observándose y analizándose las 
similitudes y discrepancias, y evaluando su 
confiabilidad para la fundamentación del 
análisis de la información reportada en la 
literatura, y elaboración de las conclusiones 
respectivas.

de algas y sus características para conocer 
su composición nutricional y principales 

tienen las algas, las propiedades y elementos 

tener una perspectiva general del tema. Con el 

conceptos acerca de la efectividad nutricional 
de las algas y se describieron las propiedades 

forma, estas conceptualizaciones se volvieron 
a establecer para darle forma a la redacción 
basada en datos científicos de las algas.

Como se menciona en las bases teóricas del 

macroalgas marinas se diferencian en tres 
Phaeophyta), las 

algas rojas (Rhodophyta) y las algas verdes 
(Chlorophyta). En sus inicios, las algas 
marinas se cosechaban para la elaboración 
de espesantes como el alginato, el agar y 
la carragenina, así como para su consumo 
directo. Las macroalgas son consideradas 
un alimento natural y saludable debido 
a sus múltiples beneficios. Son ricas en 

lípidos, fibras y minerales, especialmente 
los denominados micronutrientes, como 
el hierro, calcio, yodo, potasio y selenio. 

de manera directa o como suplemento 
alimenticio, tanto en alimentación humana 
como animal. Según la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura (FAO), la producción mundial de 

Diversidad de algas en Ecuador. Las algas, 
han sido utilizadas como alimento desde 
hace mucho tiempo y son consideradas como 
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tienen un elevado contenido de proteínas, 
carbohidratos con funciones prebióticas, 
vitaminas, ácidos grasos poliinsaturados y 
minerales (4). Ecuador es un país con una 
diversidad de macroalgas a lo largo del litoral, 
sin embargo, estas no son aprovechadas, 

algas tienen. En países orientales hace años 
remotos son utilizadas, consumidas, en 
Ecuador es casi nulo su aprovechamiento. 
Mediante la evaluación realizada del 

los compuestos mayoritarios y se analizó 
globalmente dicho potencial. 
Las macroalgas se desarrollan 
abundantemente en la zona intermareal 
de las costas templadas, subtropicales, 
constituyen un importante recurso marino 

productores primarios en el medio ambiente 
costero, son fuente directa de alimento 
para el hombre y de una forma muy amplia 
son utilizadas dentro de la industria como 
medicinales, harina de algas, fertilizante, 
farmacia y cosmetología, combustible, para 

depósitos de arena y rocas donde hay gran 

de los países con más diversidad de especies 
en relación a la variedad de ecosistemas, 

biológicamente más diversos del mundo. 
En los reconocimientos submarinos, 
realizados a lo largo de la línea de costa del 

y Horno de Pan, hubo mayor diversidad de 

Las macroalgas fueron encontradas sobre 
sustratos rocosos-arenosos a profundidades 

menos dominante fueron las algas verdes o 

final de estas especies identificadas, solo el 

la península de Santa Elena, y para la región 

diversidad alcanzada fue registrada para la 
región insular. 
Además, se estima, según los recuentos 

la mayoría de estos organismos vegetales 
son más abundantes y diversas en el litoral 

Potencial nutraceútico. Los componentes 
nutricionales de las algas, incluyendo los 
macro y micronutrientes proporcionan un 

constituyentes nutricionales pueden variar, 
dependiendo del tipo de especie, el momento 
de la cosecha, el hábitat, y condiciones 
ambientales como la temperatura del agua 

la concentración de nutrientes en el agua. 
En un artículo reciente se han encontrado 
diferentes características en la concentración 

grandes diferencias en la concentración de 

innumerables aplicaciones industriales, 
son poco utilizadas a nivel mundial como 
fuentes de nutrientes de elevada calidad 
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son beneficiosas para el organismo, así como 
minerales, vitaminas y abundante fibra, 
poseen un bajo contenido de grasas y ácidos 

podrían ser utilizadas como suplementos en 
las dietas, contribuyendo de esta manera a 
complementar los alimentos. Al comparar las 
diferentes especies de algas verdes, pardas y 

especies. 
Así como en el Occidente, el consumo de 
algas marinas es cada vez más frecuente, 
en Ecuador es importante tener un amplio 
conocimiento de las macroalgas marinas, así 
como las posibilidades de aprovechamiento, 

del tiempo se espera la incorporación de 
las algas a la dieta, lo cual podría, atenuar 
e incluso eliminar determinadas carencias 
alimentarias, así como agregar compuestos 

El desarrollo de una agricultura sostenible en 
el país ha llevado a la evaluación y aplicación 
de una amplia variedad de productos 
naturales o biológicos para estimular el 
crecimiento y desarrollo de las plantas 
cultivadas y obtener altos rendimientos 

dietas normales y especiales, tanto como 
complemento y como aporte según la 

proteínas. Contienen una amplia gama de 

calcio, magnesio, potasio, cloro, azufre y 
fosforo y oligoelementos esenciales como 
el yodo, hierro, zinc, cobre, cobalto, boro y 

como aporte suplementario para varios tipos 
de deficiencias nutricionales.
En una investigación realizada previamente 

diversidad y abundancia de las comunidades 

de macroalgas en las zonas intermareales 
rocosas de las Comunas de Montañita, La 
Entrada y La Rinconada, de la provincia de 
Santa Elena, donde se aplicaron los índices 
ecológicos de Diversidad (D), Abundancia 

Rhodophyta. Encontrándose las Rhodophytas 

especie Coralina elongata la más dominante 

Padina 
pavonica. En Montañita y La Rinconada fue 

cuanto a la diversidad, esta es baja tanto 

nigts), mientras para la zona de La Entrada es 

las algas marinas son organismos marinos 

su potencial nutritivo como alimento o 
aditivo. Estos organismos son relativamente 
abundantes en la costa de Ecuador, pero 

estudiado adecuadamente. Por lo tanto, en 
la investigación se evaluó la composición 

dos marrones y una verde) recolectadas 
en la Bahía de Salinas, Ecuador, como una 
contribución al conocimiento del potencial 

a esta región. 
Cuatro de las siete especies recolectadas, 

Acanthophora spicifera (M. Vahl) Børgesen 
Centroceras 

clavulatum
(Ceramiaceae), Hypnea spinella (C. 

y Kappaphycus alvarezii (Doty) Doty de 
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Padina pavonica 
(Dictyotaceae) y Spatoglossum scroederi 

otra especie, Ulva lactuca
(Ulvaceae), era un alga verde (Chlorophyta).
Las algas frescas contienen naturalmente del 

Estos valores son similares o ligeramente más 

secado, las algas todavía tenían un contenido 
de humedad residual relativamente alto, 

secar estos organismos posiblemente no 
fue óptimo. Otros autores han informado 
de humedad residual menor en análisis 

por congelación. La eliminación del agua de 
las algas es un paso necesario para mantener 

degradación y retrasaría el crecimiento de 

Acorde con lo reportado en la literatura 

potencial nutricional como alimento o 
aditivo. Para estas especies recolectadas en 
Bahía de Salinas, Ecuador, se le determinaron 
contenidos de humedad, cenizas, grasa, 
fibra y proteína mediante procedimientos 

se obtuvieron por diferencial. El contenido 

proteínas y carbohidratos). Los parámetros 
encontrados en mayor proporción en todas 

los cuales juegan un papel importante en la 
nutrición humana y la industria alimentaria. 
Además, el contenido de proteína, fibra y 
grasa fue relativamente bajo, con valores 

estos organismos son una buena opción para 
platos saludables. 
Según el análisis estadístico realizado 

significativamente diferente   entre especies 

ligeramente diferente a la reportada en otros 
estudios. Por ejemplo, un mayor contenido 
de carbohidratos. Según este estudio, los 

de Ecuador tienen potencial como alimento 

comunes.
Como se ha podido visualizar en el análisis 
documental de la revisión literaria realizada, 
las algas son un recurso claramente abundante, 
de bajo costo y conveniente para utilizarse 
como ingrediente en la gastronomía. Debido 

compuestos bioactivos. Obviamente antes 
de formar parte de la ingesta diaria, debe 
controlarse su concentración dependiendo 

pueda establecer su inclusión como alimento 

las algas tienen pocas calorías y mucha 
concentración de proteína, fibra, minerales 

donde se realizó una investigación sobre 

de macroalgas (Grateloupia turuturu, Ulva 
clathrata, Ulva lactuca, Durvillaea antárctica, 
Laminaria saccharina, Hizikia fusiforme

base seca), así como el contenido lipídico 

Laminaria saccharina

seca) y Hizikia fusiforme el contenido de fibra 

Generalmente, las proteínas de algas tienen 
un alto contenido de glicina, arginina, 
alanina y acido glutámico, además de 
aminoácidos esenciales. Particularmente, 
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Tabla 1. Análisis comparativo de macroalgas marinas

Especie
del alga Parámetro Autores

Ulvaceae Ulva lactuca Clorophyta
Altos niveles de 
proteína

Ecuador
et 

al
Potencial 

Ulvaceae Enteromorpha Clorophyta

Rico en calcio y 
fósforo, proteínas, 
aminoácidos 
esenciales, ácidos 
grasos esenciales, 

La Paz, Baja 
California Sur

Carrillo-
Domínguez 
et al

Consumo 
humano y animal

Alariaceae Pyropia spp.
Gracilaria spp.

Rhodophyta

Abundantes 
proteínas, vitaminas 
B, hierro, calcio, 
yodo, potasio, 
selenio

Industria 
alimentaria

U. rigida Rhodophyta
Fuente de 
nitrógeno y fosforo 

Aplicación 
ambiental-
eliminación del 
nitrógeno del 
agua residual

Iridaea Undulosa Rhodophyta
Abundantes 
polisacáridos 
sulfatados

las algas rojas contienen taurina, la cual es 
parte de la mayoría de los tejidos y elemento 
activo en procesos fisiológicos como la 
osmorregulación, inmunomodulación y 

suma su valioso papel en el desarrollo ocular 

origen marino están mejor dotados de taurina 

y ácido fólico. Se puede prescindir de la 
cocción para aumentar la biodisponibilidad 
de las proteínas, lo cual es un factor positivo 
para conservar la actividad vitamínica de las 
preparaciones alimentarias de algas, pero se 

Las macroalgas presentan un alto contenido 
de carbohidratos fáciles de aislar, los cuales 
suelen ser polisacáridos de alto peso 
molecular. Un buen porcentaje (más del 

no son digeridos por las enzimas del 

tracto gastrointestinal humano, por lo 

soluble de esta fibra está formada por 
sulfogalactanos y carragenanos. Por lo cual, 
las algas no poseen carbohidratos de grandes 

sensación de saciedad y estimuladoras del 
metabolismo y replicación de la microbiota 
intestinal, importantes en la prevención del 
cáncer de colon. Además, a los polisacáridos 
de las algas se les atribuye una gran variedad 

En un análisis comparativo, se puede 

trabajos realizados, puede mostrar valores 
determinados relacionados posiblemente 

macroalgas muestran diferentes contenidos 
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Fuente: Elaboración propia

Ulvaceae Ulva fasciata Clorophyta
Fuente de 
carbohidratos

Cuba
Cano et al. Consumo 

humano

Rhodomelaceae Bryothamnion 
Triquetrum Rhodophyta

Abundantes 
polifenoles

Cuba
Díaz 

et 
al

Halimedaceae Clorophyta
Efectos 

Cuba
Díaz 

et 
al

Algas rojas:
Jania, Amphiroa, 
Galaxaura, Hypnea  
Digenea

Clorophyta
Rhodophyta
Hetrokontophyta

Vitaminas 
(B, C, E y K)

Cuba
Espinosa-
Antón et al. en la producción 

agrícola 

Algas Pardas:
Dictyopteris, Dictyota, 
Padina, Stypopodium 
Sargassum

Clorophyta
Rhodophyta
Hetrokontophyta

Vitaminas 
(B, C, E y K)

Cuba
Espinosa-
Antón et al. en la producción 

agrícola 

Algas verdes:
Ulva, Anadyomene,
Cladophoropsis
Dictyosphaeria
Valonia
Caulerpa
Halimeda
Penicillus Acetabularia

Clorophyta
Rhodophyta
Hetrokontophyta

Vitaminas 
(B, C, E y K)

Cuba
Espinosa-
Antón et al. en la producción 

agrícola 

Rhodomelaceae Acanthophora specifera Rhodophyta
Altos niveles de 

carbohidratos 
Ecuador

et 
al

Potencial 

Ceramiaceae Centroceras clavulatum Rhodophyta
Altos niveles de 

Ecuador
et 

al
Potencial 

Cystocloniaceae Hypnea spinella Rhodophyta
Altos niveles de 

Ecuador
et 

al
Potencial 

Solieriaceae Kappaphycus alzarezii Rhodophyta
Altos niveles de 
proteína

Ecuador
et 

al
Potencial 

Dictyoptaceae Padina pavonica Ochrophyta
Altos niveles de 

Ecuador
et 

al
Potencial 

Dictyoptaceae Spatoglossum 
schroederi Ochrophyta

Altos niveles de 
lípidos o grasas y 
Energía

Ecuador
et 

al
Potencial 

Como se puede apreciar en la tabla 
comparativa, en Cuba, las macroalgas marinas 
representan un recurso local abundante 
y disponible a lo largo de sus costas, 

de especies. La composición de proteínas 
de alta calidad, lípidos poliinsaturados, 

hacen una fuente atractiva de alimentos 

fenólicos y las clorofilas. En Cuba son 
abundantes en todas las costas, bahías y 

Halimeda y 

Bryothamnion son promisorios como fuentes 
de alimentos funcionales y nutraceúticos.

en la Bahía de Salinas, Ecuador, tienen 

calórico) el cual fue calculado de acuerdo con 

(grasas, proteínas y carbohidratos), siendo 
mayor el contenido de carbohidratos y 

son una buena y saludable opción como 
alimento.
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contienen aminoácidos esenciales en niveles 

limitantes son lisina y cistina, el contenido 

de peso seco, dentro de los macrominerales 
se incluyen sodio, calcio, potasio, cloro, 
sulfuro y fósforo. Una porción de Ulva 
lactuca

yodo, hierro, zinc, cobre, selenio, molibdeno, 

los más abundantes. La proporción de ácidos 

plantas terrestres, además sintetizan gran 
cantidad de ácidos grasos poliinsaturados 

grasos se relaciona con disminución del riesgo 
de padecer enfermedades cardiovasculares, 
particularmente enfermedad coronaria. 
Las algas marinas constituyen organismos 
con perspectivas alentadoras como fuentes 
de compuestos bioactivos, con disímiles 
aplicaciones, tanto en la prevención como 
en el tratamiento de diversas enfermedades. 

alto contenido de fibras en Hypnea spinella, 
Padina pavonica, Spatoglossum schroederi, 
alto en proteínas para Hypnea spinella y Ulva 
lactuca, entre otras especies, y contenido 
considerable de carbohidratos para Ulva 
fasciata, Ulva lactuca y Acanthophora 
specifera
preparación de algunas dietas ricas en estos 
componentes y con bajo contenido de lípidos.

de las macroalgas Enteromorpha y Ulva 

minerales, principalmente calcio y fósforo, 
proteínas, aminoácidos esenciales, ácidos 
grasos esenciales, fibra, y además son bajas 

en calorías.

reafirmar la sustentabilidad de las especies 
de macroalgas en beneficio del desarrollo 
de productos relacionados al mejoramiento 
de la calidad de vida de la población, tanto 
nutricionalmente como farmacológicamente. 
De esta forma, profundizar e indagar más en 
el estudio de las algas a fin de su utilización 
como alimentos funcionales y nutraceúticos 
en el país, es una ardua labor para los 
profesionales de la ciencia, tecnología y 
preservación del medio ambiente.

Las macroalgas son un alimento natural y 
saludable debido por sus múltiples beneficios 
asociados a proteínas, vitaminas (sobre 

especialmente los micronutrientes, como 
el Fe, Ca, I, K y Se. Además, son fuente de 

Son consumidas directamente o como 
suplemento alimenticio. Actualmente, 
se consumen mucho más a nivel mundial 
principalmente en países como China, Japón 
y Corea. Esto podría relacionarse con el 
incremento de los hábitos veganos y la alta 

A raíz del análisis de la composición 
nutricional de las macroalgas, se concluye 

constituyen un recurso potencial del cual se 
pueden obtener grandes beneficios para el 
aspecto nutricional de los seres humanos. Las 
macroalgas son un recurso local económico, 
abundante y poco aprovechado como fuente 
de nuevos bioproductos para uso del hombre, 
destinados a mejorar el aspecto nutricional 

el desarrollo de diferentes cultivos de algas 
como recurso permanente.
En este trabajo de investigación solo se 



Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 42-52

Valverde-Balladares & D’Armas. 
51

macroalgas marinas presentan aplicaciones 
en numerosos campos.
En cuanto a su consumo para los beneficios 
de la salud humana, los trabajos revisados 

incluir algas en la dieta. Sin embargo, se 

de hábitats naturales y cultivadas en especial 

Las algas marinas han recibido mucha 
atención por ser fuentes potenciales de 

de producir varios metabolitos secundarios 
con un amplio espectro de actividades 
biológicas interesantes, incluyendo 
propiedades antibacterianas, antifungales, 

compuestos naturales en varias aplicaciones 
(medicamentos, ingredientes biológicos o 

alimentarios funcionales, etc.) ha estimulado 

bioactivos de algas cosechadas en varios 
sitios del mundo.
Incluir las macroalgas en la alimentación 

por su no-digestibilidad. Además, se aplican 
en formulaciones de productos cárnicos, 

o pudines, y en presentaciones de frutas, 
verduras, cereales y bebidas instantáneas. 

cápsulas, cremas, supositorios, óvulos, etc. 

práctica de investigación en salud de 

Hernández R, Fernández M, Pilar M. 

El estudio mundial de la pesca y 

Organización de las Naciones Unidas para 

4. Barraza D, Coronado I, Daza L. Estudio 
de costos para la producción de agar-
agar a partir de macroalgas en el 
departamento del Atlántico. Repositorio 

Rubira, A. Diversidad abundancia y 
distribucción de las macroalgas en 
las zonas intermareal rocoso en las 
playas de Salinas, la Libertad y Ballenita 

Cuvi N, Cornejo X. Una revisión 
actualizada de las macroalgas marinas del 
Ecuador continental. Revista Científica de 

Nagai N. Estudio de harinas de algas 
marinas comestibles y su incorporación 
en productos cárnicos. Universidad 

D o c u m e n t o _ c o m p l e t o . p d f - P D FA .

Acosta Y, Marrero D. Algas marinas, 
fuente potencial de macronutrientes. 
Revista de Investigaciones Marinas. 

Echavarría A, Valverde P. Composición 

de Bahía Salinas, Ecuador. Revista de 
Biología Tropical
Espinosa A, Hernández M, González M. 
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bioestimulantes en la producción agrícola 
de Cuba. Centro de Investigaciones 
Agropecuarias

Revista 
Aplicaciones industriales y tendencias. 

Quitral R V., Morales G, Sepúlveda M, 
Schwartz M. Propiedades nutritivas 
y saludables de algas marinas y su 
potencialidad como ingrediente 
funcional. Revista chilena de nutrición, 

F, Sánchez I. Algas marinas de Baja 

Archivos Latinoamericanos de Nutrición, 

Camurati J, Hocsma J, & Salomone, 
V. Potencialidades de las macroalgas 
marinas argentinas. Marine and Fishery 
Sciences

Fuente alternativa de alimentos, 

Universidad de Bogotá Jorge Tadeo 

Mayer A, Rodriguez A, Berlinck R, Ha-

-
mintic antibacterial, anticoagulant, anti-

antiplatelet, antiprotozoal, antitubercu-
losis, and antiviral activities, affecting 
the cardiovascular, immune and nervous 
systems, and other miscellaneous me-
chanisms of action. Comparative Bioche-
mistry and Physiology Part C Toxicology 
& Pharmacology
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Análisis proximal de cinco especies de caracoles marinos

Resumen
-

-
cos marinos C. pomum, C. brevifrons, S. gigas, F. tulipa y F. caboblanquensi, colectados en Guayacán, estado Sucre. 

F. tulipa y C. brevifrons -
mente, presentando la mayoría de las especies un alto contenido de lípidos. Para las proteínas totales, se obtuvieron 

F. tulipa y el más alto el de C. brevifrons. En la 
C. pomum

para F. tulipa C. pomum
C. pomum

de dichas especies como una fuente nutricional importante para el consumo humano.

Palabras Clave: C. pomum; C. brevifrons; S. gigas; F. tulipa; F. caboblanquens

Abstract

C. pomum, C. brevifrons, S. 
gigas, F. tulipa and F. caboblanquensi

F. tulipa and C. brevifrons

C. pomum F. tulipa C. 
pomum F. tulipa C. pomum 

F. tulipa. The results obtained indicate that marine snails show a high protein and energy content, 

Keywords: 

Haydelba D’Armas1 2 3

com. ORCID
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INTRODUCCIÓN
La calidad nutricional de los alimentos es 
una característica muy importante en el 
mercado alimentario. El consumidor actual 

alimenticio se ha venido posicionando en una 
de las fuentes más económicas e importantes 
de proteínas de origen animal, disponibles 
para el consumo humano. Clásicamente, 
los estudios realizados sobre estos aspectos 
en moluscos han sido orientados hacia los 

Los principales componentes del músculo 
de moluscos, crustáceos y pescado, 
son el agua, las proteínas y los lípidos. 

carbohidratos, vitaminas, minerales y 
compuestos nitrogenados no proteicos, los 
cuales se encuentran en menor proporción y 

lipídica de los organismos marinos se ha 
estudiado ampliamente, en gran parte para 

por otro lado debido a su importancia en la 
nutrición humana, por poseer una fuente 
importante de ácidos grasos poliinsaturados, 

Los beneficios de salud y nutricionales 
derivados del consumo de ácidos grasos 

demostrados en la literatura científica y su 
consumo es fuertemente recomendado por 
las autoridades de salud y nutrición en todo 
el mundo, como la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), Organización Panamericana 
de la Salud (OPS) y la Organización de las 
Naciones Unidas para la Agricultura y la 

medio marino es un aspecto muy estudiado 
en el mundo, principalmente en regiones 
de contacto directo con estos organismos. 

fue calculada la variación estacional de la 

demostró, representa una buena fuente de 

su contenido lipídico total haya resultado 

del ostión, importante molusco bivalvo 
para la economía de Chile, el cual aporta 
poca grasa, pero contiene una interesante 

además de presentar un bajo contenido 

comestibles en especies de importancia 
comercial en Costa Rica, entre las cuales 

buena alternativa para el consumo humano 
por ser una fuente importante de proteínas y 

Las investigaciones respecto al caracol marino 
Strombus gigas son amplias y variadas, van 
desde su distribución geográfica hasta sus 

están dirigidas en conocer la biología 

por la belleza de su concha, en joyería y 
artesanías. Por ejemplo, ha sido objeto de 
estudio su patrón reproductivo en diferentes 
localidades del caribe para poder ajustar la 

importancia económica en la región y la 

disminución severa en las poblaciones de 

la composición de lípidos en tres etapas del 
ciclo de desove del Strombus gigas en el 
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hay una mayor cantidad de ácidos grasos 
saturados y durante el desove disminuyen, y 
sucede lo contrario con los monoinsaturados 

de mejillones y caracoles marinos y de 

contenido de macro y micronutrientes, así 
como de metales pesados. En particular, las 
ostras y almejas de agua marina podrían 

de agua dulce podrían servir como fuente 

mejillones como los caracoles de agua dulce 
y marina son buenas fuentes de minerales y 

humana.
En otra investigación realizada se compara 

cenizas, humedad, proteínas y lípidos), 
perfiles de ácidos grasos, contenido de 
minerales y oligoelementos de tres especies 
de caracoles marinos (Turbo militaris, Lunella 
undulata y Lunella torquata) recolectados 

tenían proteínas relativamente altas en 

L. torquata tenía un contenido de lípidos 
L. 

undulata T. militaris 

diferente a ninguno de los dos. El análisis con 

una diferencia significativa en el contenido 

en las tres especies. Sin embargo, los ácidos 
grasos saturados fueron significativamente 
más altos en T. militaris

significativamente más altos en L. undulata 

La mayoría de las investigaciones enfocadas 

lipídico de moluscos en Venezuela, son 
basadas en mejillones en condiciones de 

de un trabajo realizado en la localidad de 
Punta Arena en la península de Araya a las 
especies Phyllonotus pomum y Chicoreus 
brevifrons de la familia Muricidae, las cuales 

frecuente puede resultar beneficioso para 

norte de la península, específicamente en 
la zona de Guayacán, no fueron hallados 
estudios referentes a la composición lipídica 

de una investigación realizada en seis 
especies de moluscos bivalvos, en la cual se 
determinó tanto el contenido lipídico como 
la concentración de proteínas y glucógeno en 

organismos poseen una gran proporción de 
ácidos grasos saturados y en menor cantidad 
algunos ácidos grasos poliinsaturados de la 

objetivo realizar una evaluación del contenido 

Strombus gigas 
y Chicoreus brevifrons (familia Strombidae), 
Fasciolaria tulipa y Fusinus caboblanquensi  
(familia Fasciolariidae) y Chicoreus pomum 
(familia Muricidae), recolectadas en la zona 
de Guayacán, Península de Araya, estado 

se pretende aportar nueva información 
sobre el contenido de algunos nutrimentos, 
en recursos marinos consumidos 
frecuentemente por la población, y contribuir 
de algún modo, al aprovechamiento de los 
mismos.

S. gigas, F. 



56

Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 53-65

D’Armas et al. Análisis proximal de cinco especies de caracoles marinos.

caboblanquensi, C. pomum, C. brevifrons 
y F. tulipa, se recolectaron en la región 
costera de Guayacán, ubicada al norte de la 
península de Araya, municipio Cruz Salmerón 

En una única recolección, se seleccionaron 
doce organismos de cada especie, los 
cuales fueron congelados y trasladados al 
laboratorio de Productos Naturales y Lípidos 
de la Universidad de Oriente, Núcleo de 
Sucre, donde se analizaron.

 

una de las especies. Se pesó cierta cantidad 
de muestra triturada, y se le agregó una 

muestra. La mezcla se homogenizó con la 
mitad del solvente, dejándola en agitación 
durante una hora, se filtró y el residuo se 

filtrado se le agregó una solución de NaCl 

Posteriormente, se separó la capa orgánica y 
se secó sobre Na SO4 anhidro, luego, se filtró 
y la solución se llevó a un rotaevaporador, 

hizo pasar una corriente de nitrógeno. El 
producto final se pesó y se mantuvo, sellado 
y refrigerado, para su posterior análisis. Este 
procedimiento se realizó por triplicado para 
cada una de las especies en estudio. 

Las 
proteínas totales se determinaron por el 

ml de agua destilada o una solución de NaOH 

a otro tubo de ensayo. A una alícuota del 
sobrenadante se le agregó reactivo de Biuret 
y agua destilada e, inmediatamente, se dejó 

minutos. Luego de enfriar a temperatura 

nm. Las proteínas totales, presentes en la 
muestra triturada, se cuantificaron mediante 
una curva de calibración utilizando como 

realizó por triplicado para cada una de las 
muestras.

A cada una de las muestras se le realizó el 
análisis de humedad y cenizas, según los 

horas en una estufa marca Imperial y cenizas 

se determinaron de manera simultánea, 
haciendo uso de la misma cantidad de 
muestra para ambos análisis, y realizándose 
el cálculo por diferencia [(masa del tejido 

para obtener el porcentaje de humedad, y 
empleando la relación [(masa del tejido seco 

cálculo del contenido porcentual de cenizas. 

de agua y agitó con una varilla de vidrio para 

ml de solución de ácido perclórico, agitando 

ml usando una solución de glucosa diluida.  

colocaron tapados en baño de María durante 

nm. La curva de calibración se realizó con 
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Para determinar la composición de 
carbohidratos totales fue necesaria una 
curva de calibración, la cual se obtuvo a 
partir de una solución patrón de glucosa. 
La curva obtenida presentó un coeficiente 
de correlación R
la linealidad de la misma. El valor de la 
concentración de carbohidratos en cada 
especie se estableció empleando la ley de 
Beer. 

 Se aplicó un 
análisis de varianza ANOVA de dos factores 

el programa estadístico Statgraphics versión 

las diferentes determinaciones, como lípidos, 
proteínas o carbohidratos, y las especies 
analizadas. Este análisis permitió establecer 
una comparación entre los parámetros 

El mayor contenido de lípidos lo presenta la 
especie C. brevifrons

S. gigas

lípidos totales, según otros reportados para 

igual manera entre las concentraciones de 
las diferentes variables entre las especies 
estudiadas.

se presentan a continuación corresponden 
a los análisis realizados al tejido muscular 
de las especies de caracoles marinos C. 
pomum, C. brevifrons, S. gigas, F. tulipa y F. 

de Guayacán en el estado Sucre. 

El contenido porcentual de lípidos en las 
especies C. pomum, C. brevifrons, S. gigas, 

en cada uno de los organismos sometidos a 
estudio. 

Tabla 1. Valores promedio, desviación estándar, desviación estándar relativa y grupo homogéneo del 
contenido de lípidos totales (% de lípidos) presentes en las especies de caracoles estudiadas.

X: Media; S: Desviación estándar; Sx: Desviación estándar relativa; GH: Grupo homogéneo (LSD).

Especie Réplicas X GH

C. pomum        X

C. brevifrons X

S. gigas X

F. tulipa X

F. caboblanquensi X

análisis de varianza aplicado a los resultados 

valores encontrados para cada muestra, lo 

S. Gigas y F. tulipa. Esto pone en evidencia 
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de estas dos especies son muy similares. Por 
el contrario, como es posible observar en la 

para cada una de las especies de caracoles son 
visiblemente diferentes entre sí, por lo cual 

Según los resultados obtenidos, C. brevifrons 

de lípidos. De igual modo C. pomum 

son organismos pertenecientes a la misma 
familia (Muricidae), el resto, son de familias 

son muy superiores a los obtenidos para las 
mismas especies en la localidad de Punta 

de lípidos para C. brevifrons 
C. pomum

han reportado niveles bajos de lípidos para 
moluscos marinos, sobre todo bivalvos, 
tal es el caso de Stramonita chocolate 

Por su parte, S. gigas obtuvo un contenido 
de lípidos inferior al reportado para la misma 

De manera general, se puede atribuir las 
elevadas concentraciones lipídicas en todas 

cual la disponibilidad de alimento es elevada, 
pues la zona de donde provienen cuenta 
con abundante vegetación, fitoplancton, 
microalgas, algas, zooplancton, entre otros 

invertebrados marinos almacenan depósitos 
de lípidos para la reproducción o en respuesta 

Los resultados obtenidos se muestran en 

la mayoría de las especies presentó valores 
relativamente similares, siendo C. brevifrons 
la especie con la mayor concentración 

F. tulipa 

C. pomum presentó similar 

A estos resultados se les fue aplicado el 
respectivo análisis de varianza, en el cual se 

en el contenido proteico para las diferentes 
especies, evidenciándose esta situación con 
la aplicación de la prueba a posteriori LSD, 
la cual indicó la formación de dos grupos 

C. pomum y F. tulipa, y C. pomum y S. gigas, 
respectivamente, entre las cuales es posible 
observar semejanzas en los valores de las 

Para las especies C. pomum y C. brevifrons, 
las concentraciones determinadas fueron 
menores a las reportadas para las mismas 
en un estudio previo, en el cual el contenido 
proteico para C. pomum

C. brevifrons la 

diferentes, y por lo tanto la disponibilidad 

recolectadas las muestras. Los resultados 
obtenidos para todas las especies, resultaron 
similares a los determinados para el molusco 
bivalvo Argopecten purpuratus (ostión), el 

especie de menor contenido proteico entre 
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En general, todos los resultados alcanzados 
en esta investigación concernientes a la 
composición de proteínas, resultaron ser 

literatura para moluscos marinos, como 
es el caso de Dosidicus gigas 

Hexaplex trunculus
Argopecten purpuratus

sistemas biológicos y dependen de factores  

tienen un impacto sobre su composición, de 
igual modo la concentración de proteínas 

depende de las condiciones ambientales 

manifestar en alteraciones en el contenido 

obtenidos del contenido de humedad 
y cenizas, en las especies de caracoles 

el agua fue el componente más abundante 
en todas las especies, fluctuando entre 

C. pomum y F. tulipa, 
respectivamente. El análisis de varianza 

Tabla 2. Valores promedio, desviación estándar, desviación estándar relativa y grupo homogéneo del 
contenido de proteínas totales (mg/g de muestra) presentes en las especies investigadas.

X: Media; S: Desviación estándar; Sx: Desviación estándar relativa; GH: Grupo homogéneo (LSD).

Especie Réplicas X GH

C. pomum        X X

C. brevifrons X

S. gigas X

F. tulipa X

humedad para las diferentes especies, y con 
la aplicación de la prueba a posteriori LSD, se 
comprobó esta situación con la formación de 

especies C. pomum y S. gigas, y C. brevifrons 
y S. gigas, respectivamente, los cual es 

Los resultados son congruentes con los 
encontrados para humedad en investigaciones 
enfocadas en la determinación de la 

dulceacuícolas, como es el caso de tres 
especies de peces provenientes de la 
laguna Castillero en el estado Bolívar, cuyos 

organismos  marinos, más específicamente, 
moluscos, como la almeja verde (Poymesoda 
radiata

Trachypenaeus 
byrdi

lipídica y obscurecimiento no enzimático 
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X: Media; S: Desviación estándar; Sx: Desviación estándar relativa; GH: Grupo homogéneo (LSD).

Por otro lado, las cenizas representan los 

los compuestos orgánicos e inorgánicos 
contenidos en todos los alimentos. Estos 

el mayor contenido porcentual de cenizas 
F. tulipa C. 

En general, los valores obtenidos son muy 
similares para todas las especies, aspecto 

investigaciones realizadas en moluscos, 
como pepitona (Arca zebra
(Octupus vulgaris
(Perna perna

pomum
El análisis de varianza en este caso reflejó 
la ausencia de diferencias estadísticamente 

constata con la formación de un solo grupo 

especies de caracoles en estudio. 

los resultados resultaron menores, en 
comparación con otros caracoles gastrópodos 
de la familia Muricidae, como lo son Nucella 
lapillus, para el cual el contenido de cenizas 

Hexaplex trunculus 

Tabla 4. Valores promedio, desviación estándar, desviación estándar relativa y grupo homogéneo del 
contenido de cenizas (% de cenizas) presentes en las especies recolectadas.

Especie Réplicas X GH

C. pomum        X

C. brevifrons X

S. gigas X

F. tulipa X

X: Media; S: Desviación estándar; Sx: Desviación estándar relativa; GH: Grupo homogéneo (LSD).

Tabla 3. Valores promedio, desviación estándar, desviación estándar relativa y grupo homogéneo del 
contenido de humedad (% de humedad) determinado en cada una de las especies en estudio.

Especie Réplicas X GH

C. pomum        X

C. brevifrons X

S. gigas X X

F. tulipa X
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presentan fluctuaciones estacionales 
relacionadas con el ciclo reproductivo, 
coincidiendo principalmente con los períodos 

en la determinación del contenido total 
de carbohidratos en los caracoles marinos 

especie de caracol C. pomum

Como puede notarse, los valores de 
carbohidratos variaron en todas las especies, 
pudiendo atribuirse dicha situación al hecho de 
pertenecer a familias diferentes de moluscos. 
Sin embargo, C. pomum y C. brevifrons son 
miembros de una misma familia y sus valores 
porcentuales de carbohidratos fueron muy 

menores contenidos entre todas las especies 
estudiadas. El resultado obtenido para C. 
pomum se encuentra cercano a los valores 
determinados para otros moluscos como 

Aulacomya 
ater
encontrado en Loligo palei 

en forma de glucógeno. El contenido más 

menor porcentaje de carbohidratos con 
F. tulipa el mayor con 

carbohidratos fue evidentemente distinta en 
cada especie. A estos valores se les aplicó 
un análisis de varianza, el cual reveló la 

no hay semejanza entre los valores obtenidos 

elevado de carbohidratos en los moluscos es 
responsable de las diferentes alteraciones, 

obtenido en la investigación, es decir para 
la especie F. tulipa, es relativamente similar 
al encontrado recientemente en el molusco 
bivalvo Anadara tuberculosa
Todas las discrepancias observadas pueden 

moluscos varían entre las especies, individuos, 

colecta, además del factor relacionado con el 

forma de almacenamiento y consumo de 
energía, y por lo tanto sus niveles dependerán 

Tabla 5. Valores promedio, desviación estándar, desviación estándar relativa y grupo homogéneo del 
contenido total de carbohidratos (% de carbohidratos) presentes en las especies de caracoles estudiadas.

Especie Réplicas X GH

C. pomum        X

C. brevifrons X

S. gigas X

F. tulipa X

X: Media; S: Desviación estándar; Sx: Desviación estándar relativa; GH: Grupo homogéneo (LSD).
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Tabla 6. Valores promedios totales de lípidos, proteínas, carbohidratos, humedad y
cenizas presentes en las especies recolectadas.

Especie

C. pomum        

C. brevifrons

S. gigas

F. tulipa

las especies C. pomum, C. brevifrons, S. 
gigas y F. tulipa. En general, todas las 

de humedad, cenizas y proteínas, siendo la 
humedad el componente más abundante. No 
obstante, en el contenido de lípidos totales 
y carbohidratos se observa una evidente 
variación entre los resultados de estos 
parámetros determinados para cada especie. 

patrón similar como en las demás mediciones. 
El alto contenido lipídico y de carbohidratos 

de proteínas no resultó ser el esperado, 
considerando estudios previos y el hecho de 
hallarse los moluscos dentro de las fuentes 
principales de proteínas de origen animal. 

metabólicas en moluscos son el resultado 
de interacciones complejas entre la 
disponibilidad de alimento, condiciones 
ambientales, crecimiento y reproducción, 

de organismos. Los moluscos han sido 
reconocidos como una fuente de alimentos 
nutritivos de alta calidad y muchas especies 

Los resultados obtenidos muestran cierta 
diferencia con los valores reportados por el 

y Panamá) para la composición de la carne de 

con el contenido de cenizas y humedad de 

las especies analizadas, y  discrepando en 
los altos niveles de contenido lipídico (grasa) 
determinados en todas las especies, de igual 
modo difiere en el contenido de proteínas 
como se había manifestado con anterioridad. 

El contenido lipídico de los caracoles marinos 
C. pomum, C. brevifrons, S. gigas, F. tulipa y F. 
caboblanquensi

proporción. 
En C. pomum, C. brevifrons, S. gigas, F. 
tulipa, los porcentajes de humedad, cenizas 
y proteínas fueron similares para dichas 
especies. El contenido de carbohidratos varió 

F. 
tulipa.
Al conocer la calidad nutricional de los 
recursos provenientes del medio marino, es 

y contribuyan al desarrollo y progreso de 

el cultivo de las especies de moluscos 
estudiados por su gran valor nutricional.

inculcar valores en materia de conservación 

biodiversidad, debido a la intensa actividad 

irresponsable de los desechos producidos.

Aello M, Di Marco O. Curso de Nutrición 
Animal. Facultad Ciencias Agrarias, 
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Resumen
La coyuntura sanitaria alrededor del mundo ha despertado preocupación y responsabilidad en el consumo 

mayoría de los casos se contrarrestan o potencian en estas etapas de producción culinaria. La Organización Mundial 

alimentaria y buscar conciencia de calidad integral en la industria.
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con efecto directo sobre el desarrollo y ejecución 

y constante a los factores sociales como las 
nuevas tecnologías, los hábitos de consumo, 

de nuevas mercancías, los comportamientos 
de consumo y las propuestas innovadoras del 
ofertante. Esto ha sido una constante cíclica a 

en los establecimientos de alimentos y bebidas 
no son ajenas a este comportamiento. Por 

profesional se inició a   principios del siglo 

creaciones culinarias de raíz popular a una 

Este hecho revolucionó, sigue y seguirá 
revolucionando los procesos de producción y 
servicio gastronómico y por en consecuencia 

formas de alimentación. 

ha tomado relevancia,  el profesional culinario 

los ejes trascendentales, de las cocina de autor 

y materia prima con el afán de conseguir 
nuevos productos culinarios terminados con 

de riesgo de comer fatal en un restaurante, 

el tren de la modernidad”. 
No obstante, las nuevas tendencias culinarias 
no dejan de lado a las cocinas tradicionales 

culturales, históricos de trascendencia, 
buscando posicionarse y prevalecer en las 

general “Analizar la potencialidad de las 

de cocción.

de dichos fenómenos, profundizando en puntos 
de vista, interpretaciones y resultados.

contemporáneos. Se realizó revisión de fuentes 

de la Organización Mundial de la Salud. Para 

los resultados de la interrelación de las mismas.

Gastronomía molecular. 
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Una de las mayores innovaciones culinarias 
en los establecimientos de alimentos en los 

habituales en la industria en ingeniería de 

para los comensales y ponen sobre la mesa 

cocina.

coloides con metodologías propias de ambientes 

en las cocinas de las culturas más diversas”. 
En donde la primicia de los descubrimientos 

los cocineros afamados, en algunos de los casos 

la gastronomía el proponerlos, introducirlos 
y ejecutarlos en el área culinaria han logrado 

basados en la ciencia alimentaria.

uso era de poca duración. Hoy en día los 
principales cocineros del mundo emplean 

creaciones espectaculares, las cuales 
muchas veces juegan con la mente del 

simple gusto del comer” (4). 

Ferrá Adriá ha contribuido de manera valiosa a 
la innovación culinaria mundial, desarrollando 

mismas de la cocina actual. Según Adrià, “La 

respetar armonías ya conocidas, transformando 

y temperatura manteniendo cada ingrediente 
o incluso incrementando la intensidad de su 

Fusión Gastronómica

tradiciones e inevitablemente materia prima, 

la producción de alimentos basada en especies 

si antes la migración respondía a la curiosidad, 

en dia este comportamiento es mucho más 
acelerado debido a la globalización mundial, en 

cual el acceso a los productos es fácilmente 

producto, culturas, cocinas tradicionales con el 
suyo propio.

la llamada cocina fusión, portadora de la 
dimensión transcultural contemporánea en la 
cocina, está muy presente en Lima como en la 

el mismo escrito señala a la cocina fusión como 
una mezcla de componentes determinantes en 
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Tabla 1. Texturizantes de uso culinario y temperaturas de activación

Nota: Texturizantes y nuevas tecnologías de sabores. España. Sosa Ingredients (5).

Sucro Tº ambiente En frío

En frío

Emulsionantes en pasta En frío

En frío

Espesantes

Xantana

Konjac Frío

Alginato sodico Esferas Tº ambiente Tº ambiente

Cloruro cálcico Esferas Tº ambiente Tº ambiente

Citrato sódico Esferas Tº ambiente Tº ambiente

Gluconolactato Esferas Tº ambiente Tº ambiente

Agar agar

Gellan

Kappa

Iota Tº ambiente

Instangel En frío En frío

designar la combinación de diversas formas de 

La manifestación de la nueva tendencia de 
los profesionales culinarios ha sido otro 

gastrónomo, chef u obrero culinario ha tomado 

en personajes públicos de mucha relevancia, 

propuestas y productos para poder combinarlos 

Cocina de autor
La cocina de autor busca ser tangible en sus 

al agricultor, a las comunidades, a grupos 

de desarrollar propuestas integrales con un 

ingredientes y platos propios de la región o del 

presentaciones, aligerando el contenido calórico 

a las tendencias actuales de consumo”.
Sin embargo, el componente principal en el 
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ponga en riesgo las cualidades naturales del tan 
aclamado producto.

individuales de un cocinero […]. Se trata 

proyecto personal”. 

crea, la ejecuta y la sirve. Para ello, hay 

realmente nuevo e importante a la cocina. 

propuestas van más allá de las propuestas 
culinarias, lo cual implica innovación en los 

entrada, plato fuerte y postre. Como lo señala 

“Esta es una nueva forma de servir la comida 

esas raciones opíparas de sabor monocorde. 

menús tradicionales de entrantes, pescado, 

alimentaria puede ocurrir en dos grandes 

hace referencia a seres vivos y, en el caso de la 
contaminación de los alimentos, incluye a los 
microorganismos (bacterias y virus) y parásitos.  

en los alimentos y cuya presencia provoca 
normalmente efectos no deseados en el 
consumidor”.

de contraer enfermedades, ya sea por contacto 
directo e indirecto con microorganismos no 
favorables al sistema humano. En este caso nos 

culinario. 

por los alimentos (ETA) se producen por 

contaminadas con micro-organismos patógenos 

Las enfermedades de transmisión alimentaria 

Las enfermedades diarreicas causan más de la 
mitad de la carga mundial de las enfermedades 

cada año. Los niños corren un riesgo especial de 

o mal cocidos, verduras y frutas mal lavadas, y 
productos lácteos, contaminados por norovirus, 
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potencial de contaminación cruzada ya sea 
de contagio directo e indirecto por agentes 
patógenos hospedados en la materia prima 

las enfermedades de origen alimentario (ETA) 

los productores de alimentos eran los mismos 
consumidores, las poblaciones eran más estables 
y los movimientos migratorios reducidos. En 
los años subsiguientes las ETA probablemente 
tenderán a crecer, por la urbanización, los 

alimentarios de los consumidores”. 

En la cadena alimentaria se usan de manera de 

alimento”.

Situación de la ETA´S en el Ecuador
De acuerdo al Ministerio de salud pública del 
Ecuador según la Subsecretaria Nacional de 
Vigilancia de la Salud Pública Dirección Nacional 

más comunes la aparición de síntomas 

Tabla 2. Agentes biológicos causantes de enfermedades alimentarias

Tabla 3. Formas de contaminación alimentaria

Fuente: Pérez Tamayo (16)

Fuente: Schinitman (18)

su estructura y son capaces de inducir un cambio semejante en proteínas normales. 

4) Hongos

Alimentos procedentes de animales enfermos o 
portadores sanos. Carnes, lácteos, huevos, etc.).

Ingreso de microorganismos procedentes de 
organismos enfermos o portadores sanos

Ingreso de microgotas respiratorias de los 
manipuladores

Uso de agua residual no tratada para riego o de baja calidad 
potable

Contacto con alimentos contaminados. Malas condiciones de 
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alto riesgo en los procesos de manufactura en 
un alimento, siendo la rigurosa manipulación 
en las etapas de trazabilidad de la materia 

los peligros de contaminación cruzada. Sin 
embargo, el proceso culinario al ser un paso 
concluyente del producto previo al consumo 
humano se convierte en una etapa determinante 
en la calidad sanitaria, es decir es allí donde se 
puede minimizar o potenciar los riesgos de un 
producto altamente riesgoso.

Comportamiento de riesgo causante de las ETA´s 
de acuerdo a las temperaturas de exposición

microorganismos más recurrentes en esta 

pueden ser disminuidos o contrarrestados a 

Comportamiento de riesgo del SARS-Cov-2 

comportamiento de este virus con respecto a 
su comportamiento en diferentes ambientes de 
PH y temperaturas, sin embargo, las primeras 

alimentos”.

Comportamiento de riesgo de las ETA´s de 

Tabla 4. Mínima de temperatura interna y tiempo de 
cocción que asegura la inactivación de los virus.

Figura 1. Efecto del pH y actividad de agua. 
Supervivencia de los inóculos de salmonella

Fuente: Lound et al. (23).

Figura 2. Resistencia térmica de salmonella. 
Supervivencia cepa 2 a 72, 77 y 82ºC

Fuente: Lound et al. (23).

Fuente: Puig et al (21).

Alimento

Pollo y carnes rellena 

Carne molida 

Carne de cerdo 

Carnes inyectadas 

Pescado picado 

Rosbif 

Pescado, mariscos, carne de 
res (cubos, rebanadas), huevos 
en cascarón y otros guisos 
potencialmente riesgosos

Las temperaturas necesarias para alcanzar los 

(alginato, cloruro cálcico, citrato sódico, alginato 

riesgo en sí, sin embargo al someterse a procesos 
tradicionales culinarios como grillados, vapor, 
hervidos, guisos, debido a sus temperaturas de 

control y sanitación en las etapas de cocción. Sin 
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Figura 3. Esquema de temperaturas seguras y de riesgo, en la activación de aditivos alimentarios
Fuente: Los autores

se desarrollan estos procesos se encuentran 

es una sustancia natural derivado de algas 

centrar solo en la manipulación de los alimentos 

contemporáneas, de vanguardia, de autor, etc.
“Las aminas heterocíclicas (AHC) y los 

de cocción a altas temperaturas, […]. En 

El desarrollo de la industria de alimentos y 

las realiza a la minuta es decir en el momento 

comensales.

interpretaciones de nuevos conceptos culinarios 
con diferentes denominaciones como cocina 

están compuestos en su mayoría por procesos 

suponen un riesgo potencial implícito en 
la transformación de las materias primas, 
principalmente en procesos ejecutados a 

conceptos culinarios no representan un riesgo 

alimento responde a la trazabilidad de la materia 
prima y a los cuidados en la manipulación de los 
alimentos empleados.
El proceso de sanitación en los alimentos no se 
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se consigue en temperaturas promedios 
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La preeclampsia (EP) es una de las complicaciones 
más graves del embarazo y sigue siendo una 
de las principales causas de mortalidad y 
morbilidad materno-fetal en todo el mundo. 

avances en la comprensión de la patogenia 

Además, una amplia gama de biomarcadores 
potenciales para la predicción de preeclampsia 

(etnia afroamericana, índice de masa corporal, 
diabetes mellitus pregestacional, presión 

desarrollo de PE ocurren en respuesta a  una 
placentación anormal. A pesar de una respuesta 

de los trofoblastos, supuestamente debido a 

factores (proteinas de remodelación vascular y 

endotelial y factores inmunogenicos) deterioran 

de alta resistencia en la territorio vascular de 
las arterias espirales. Además, la circulación 

Estos cambios hemodinámicos ocurren antes 
del inicio clínico de la EP y pueden ser evaluados 

Sin embargo, la traducción de la rica evidencia 

Desafortunadamente, los países con escasa 

La arteria uterina se ha evaluado ampliamente 

muesca diastólica temprana.
La persistencia de muescas diastólicas 
tempranas o aspectos de velocidad anormal del 

un procedimiento básico realizado de forma 

oportunidad para la detección de preeclampsia 

mujeres embarazadas con factores de riesgo 
conocidos. Por lo tanto, se estudió el potencial 

del primer trimestre en la modalidad PoCUS 
para la predicción temprana de EP, en mujeres 
embarazadas de riesgo en entornos de bajos 
recursos.

embarazadas con factores de riesgo para PE 

la presencia de al menos uno de los siguientes 
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perinatal mortalidad, separación prematura 

fueron infecciones, tratamiento reciente con 

Todas las pacientes incluidas en el estudio 

plan estandarizado de trabajo fue elaborado, 

personales. antecedentes, parámetros 

menstruación, primeros movimientos fetales, 
fecha probable de nacimiento, evolución de 
embarazos y partos anteriores), parámetros 

de la longitud craneocaudal (CCL), presencia de 

de la arteria uterina).

criterios propuestos por el American College 

embarazo en mujeres previamente normotensas 

pacientes fueron divididas en dos grupos 
dependiendo de la evolución del embarazo. El 
parámetro básico monitorizado en este estudio 

la arteria uterina. 

Los resultados obtenidos se correlacionaron 
con la evolución posterior de la EP o sus 

fetal, muerte fetal anteparto o intraparto, 

Ultrasonido Doppler

paciente.

sensores micro-mecanizados y es capaz de 

modos de ultrasonido.

Figura 1. Equipo utilizado
Fuente: (19) 
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Procedimiento 

haz de ultrasonido y el vaso estudiado. Los 
indicadores se calcularon en muestras de un 

mediante Doppler color y Power Doppler, 

lado materno como parte de la unidad materno-
fetal-placentaria.

cuello uterino. La sonda se barrió lateralmente 

mediciones se realizaron en este punto, antes 

Tabla 1. Especificaciones técnicas del equipo Butterfly iQ+

Item

Dimensiones del transductor

Peso del transductor

Energía Bateria (recargable)

Pantalla

Chip del ultrasonido Integrated CMOS chip

Transductor

Rango de Frecuencia

midieron bilateralmente y se calculó el IP medio. 
El aspecto anormal del Doppler de la arteria 

Se usó un modelo logit binario para evaluar si los 

probabilidad de desarrollar EP.

cumplieron los criterios tanto de inclusión como 

Tabla 2. Prueba PW DOPPLER UtAPI – CONTROL PE tabulación cruzada

Recuento

NO

SI

Total
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a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 1,50.
b. Sólo se ha calculado para una tabla 2x2

a. Bajo el supuesto no paramétrico
b. Hipótesis nula: área verdadera = 0,5

Tabla 4. Resumen de procesamiento de casos –
Curva ROC

Tabla 5. Área bajo la curva

a

Área Error estándara
b

Los valores más grandes de la(s) variable(s) de 
resultado de prueba indican una prueba mayor 

Tabla 3. Pruebas de chi-cuadrado

gl

Chi-cuadrado de Pearson a

Corrección de 

Razón de verosimilitud

N de casos válidos

en el power doppler en el primer trimestre del 
de la arteria uterina con el Doppler en el primer 

El incremento en el valor del iP en el primer 
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Tabla 6. Coordenadas de la curva

Tabla 7. Características maternas y neonatales de la población estudiada

Indicador

Normal

4

 

4  

 

 

 

 

 

 

en el primer trimestre
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PAPP-A) se suman a la valoración del paciente 
esto a su vez incrementará sustancialmente la 
sensibilidad de la predicción de preeclamsia 

de patología vascular previa al embarazo o 

momento de su ocurrencia aumentan el riesgo 
de EP. Los resultados obtenidos demostraron 
la presencia de cambios hemodinámicos 

primera mitad del embarazo, de acuerdo con 

Al trofoblasto invade la parte decidual de las 

importante en estas alteraciones vasculares 

Además, la estabilización de la circulación 
intervellosa y los cambios marcados en la 
circulación umbilical ocurren durante esta etapa 

de cambios en las ondas Doppler de la arteria 

uterina en el embarazo normal y el embarazo 
complicado por patología hipertensiva. 
Monitorizamos tanto el PI de arteria uterina 
medio como la presencia de muesca bilateral, 

probablemente la decidualización de las arterias 

la resistencia vascular distal total medible y 
proporciona información sobre el volumen 
placentario y la sección transversal de los 

predisponentes pueden inducir cambios 

o menos en arterias uteroplacentarias, dando 
como resultado el síndrome de preeclampsia 

con IP de la arteria uterina alta en el primer 
trimestre del embarazo tenían el mayor riesgo 
de desarrollar PE. Los datos obtenidos en este 

de la arteria uterina realizado precozmente 

Figura 2. Distribución de pacientes estudiados y resultados de pruebas diagnósticas.
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análisis PI. A pesar del tamaño de la muestra los 
resultados de este estudio concuerdan con otros 

en el primer trimestre del embarazo, reportaron 
tasas de detección de TEP global similares, con 
mayor predicción de TEP de inicio temprano 

Una de las limitaciones de este estudio fue el 

solo se consideró la predicción de la EP global. 
La detección precoz de los casos con riesgo de 

programa de seguimiento intensivo.
Actualmente, la capacidad de los marcadores 
individuales para predecir la EP sigue siendo 
modesta. El uso de los parámetros del primer 
trimestre y los índices Doppler de la arteria 

son necesarios en el futuro para evaluar la 
elección de parámetros y estrategias para una 
asociación encaminada a obtener los mejores 

de la patogenia de las complicaciones durante 
el embarazo facilitará el desarrollo de nuevos 

el desarrollo de PE en embarazos de riesgo, 

salud con medios limitados para evaluar otros 
biomarcadores. La evaluación Doppler en 
embarazos con factores de riesgo, permite 
un seguimiento adecuado, con una elección 
juiciosa del momento y la forma de parto, 
una disminución del número de cesáreas de 
urgencia por sufrimiento fetal y una mejora de 
los resultados perinatales.
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un número importante de niños, niñas y 

lesiones permanentes a raíz de estos accidentes. 

cifra de menores de edad heridos por Minas 

“Lineamiento técnico para el restablecimiento 
de derechos y contribución a la reparación 

artefactos explosivos improvisados y niños, niñas 

armado” aprobado mediante la Resolución 

diferentes grupos armados han manifestado 

Adicionalmente, las leyes actuales no permiten 

(4). 

de los puntos incluidos en la Conferencia Especial 

Es necesario considerar como primer elemento 
el rol de la Organización de Estados Americanos 

esta organización, ha promovido la aplicación de 

mano con programas de educación, asistencia, 

desde luego para los territorios afectados por 

De acuerdo con el Centro Nacional de Memoria 

de grupos armados (guerrillas, autodefensas 

armada se desarrolló por las Farc-Ep, y el ELN 

grupos guerrilleros, y fue más especializado este 
actuar en Colombia por razones de aprendizaje 

seis meses, siendo irrigado en la conjunción 
de la Coordinadora Guerrillera Simón Bolívar 

en otros países como el Salvador, Guatemala, 
Chile, Cuba y Vietnam, donde se implementó 

a la insurgencia colombiana en un elemento 
primordial en la lucha armada popular, siendo 
a su vez un catalizador de ventajas para las 
organizaciones revolucionarias. 
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no convencional fue conocida al interior de 
la organización como elemento intrínseco del 

directriz clara dada desde el Estado Mayor para 
ampliar la ventaja en el terreno, en sus áreas de 

de cada frente eran instruidos en el armado de 

en un arma letal, por su forma indiscriminada 
de instalación, bajo costo, fácil fabricación, 

terreno como, “escuelas, caminos terciarios 

fuentes de agua, zonas sembradas con matas de 
coca, amapola, marihuana, así como en arboles 

catalogadas por las guerrillas y son catalogados 

Organizados Residuales (GAO-R) provenientes 
del ADN de las Farc-Ep, como un arma de doble 

la guerra de la sombra montañosa colombiana 

Para esta forma de armamento las Farc-Ep, en sus 

cumplió con una serie de principios entre ellos 
(i) Consecución fácil de los materiales para su 
elaboración. (ii) Fabricación. (iii) Transporte. (iv) 

llegó a tenerse como consigna al interior de los 

diferentes trampas ubicadas como AEI o MAP 
estas deberían ser accionadas antes de llegar a 
los campamentos guerrilleros o al ingreso de las 
tropas a las áreas de injerencia de las diferentes 

Es así como los AEI fueron nombrados al interior 
de la guerrilla como el “soldado perfecto”, 

para su elaboración, por ejemplo, podían ser 

por una pulgada de diámetro, (ii) una jeringa 
como iniciador, (iii) cera de veladoras, (iv) una 

tuercas, tachuelas, esferas, recortes de metal, 

de la elaboración era realmente mínimo y el 
despliegue de estos elementos en el terreno 

al interior de las Farc-Ep, protocolos de registro 
respecto de conocer la ubicación de estos 

como zonas para desarrollar el desminado 
humanitario. 

de Paz por parte del Gobierno Nacional y las 
Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia 
(Farc-Ep), en el cual se indicó la contribución de 
esta organización al suministro de información, 
limpieza y descontaminación con respecto de 
AEI y MUSE, todo ello conocido en el entorno 
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por el Gobierno Nacional y las Farc-Ep, registra 

 .
Al conocer como las Farc-Ep, involucraron a 
la población al sembrar indiscriminadamente 

indiscriminada ligando esta conducta para 

en los campamentos, control de vías terciarias y 

cuidado de áreas de producción respecto de 

impedir el avance de la Fuerza Pública. 

tendrán en cuenta a las comunidades 

objeto de peligro a caer en campos minados en 

comunidades y cada uno de los ecosistemas 

los menores de edad los más afectados. Unos 
al reclutarse de manera indiscriminada. Otros, 

improvisado. Por su parte las milicias rurales e 

a considerar la necesidad de reconstruir de 
cierta forma las estructuras armadas, debido a 

abandonar a sus familias para refugiarse en 

El anterior escenario permite conocer un 

 

reparación… Y en los protocolos de seguridad.

debe ser analizado ante el incremento de 

forma predominante en departamentos de Valle, 

Norte de Santander, Arauca, Choco, Putumayo, 

donde se ha venido incrementando el accionar 
armado con masacres, asesinato de líderes 

las minorías indígenas y afrodescendientes 

A pesar de ello, algunas de las mayores 

programa de desminado, están ligadas a (i) la 

Farc-Ep, (ii) la reagrupación de las disidencias 
de las Farc-EP en Grupos Armados Organizados 

traduce en el surgimiento o fortalecimiento 
de las economías criminales, asociadas con 

cadena de producción de alcaloides, minería 

es establecer ¿cuál fue el comportamiento de 

pública de la Dirección para la Acción Integral 

El documento se encuentra dividido en 
cuatro secciones, iniciando por una síntesis 

En la segunda se formula un marco de 

sección en la cual se presentan los hallazgos 
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encuentra la discusión.

Los datos considerados fueron los disponibles 

en Colombia actuar cayeron en estos campos minados, en 
la ejecución de tareas propias del campo. Los 
principales afectados fueron los niños hombres 

urbana y fue un niño. 
Los incidentes se presentaron principalmente 

Cauca, Arauca, Vichada, Bolívar, Huila, Meta, 
Magdalena, Córdoba, Boyacá, La Guajira (Figura 

Tabla 1. Víctimas menores de edad por sexo y estado 
(1990 – junio de 2020)

Tabla 2. Víctimas menores de edad por sexo y estado 
(2012 – junio de 2020)

Fuente: elaboración propia.

Fuente: elaboración propia.

Hombre

Herido

Muerto

265 7

Masculino

Herido

Muerto

69 212

Figura 1. Distribución espacial de las víctimas menores de edad (2012- junio 2020)
Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020), usando Philcarto.
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departamentos en los cuales hubo eventos 
Cauca, Magdalena, Meta, Nariño, Valle del 
Cauca, Arauca, Putumayo y Vichada, la mayor 

(Figura 4). 

Figura 2. Distribución espacial de las víctimas menores de edad por sexo (2012- junio 2020)
Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020), usando Philcarto.

Figura 3. Distribución espacial de las víctimas menores de edad por estado (2012- junio 2020)
Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020), usando Philcarto.
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artefactos se encontraban frecuentemente en 

por la misma vía de siempre catalogada como 

menores relacionaron estar cerca de la casa.

Figura 4. Distribución espacial de las víctimas menores de edad por tipo de artefacto (2012- junio 2020)
Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020), usando Philcarto.

Figura 5. Distribución espacial de las víctimas menores de edad que pertenecían
a grupos étnicos (2012- junio 2020)

Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020), usando Philcarto.
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La gran mayoría sobrevivió, pero sufrió alguna de 
las siguientes repercusiones, afectación visual o 

las labores de desminado humanitario y de 

afectación psicológica permanente, cicatrices 

Colombia es un territorio seguro en cuento a 
MAP y MUSE. 

período

tomando como datos de contraste los eventos de 

Figura 6. Secuelas de los menores de edad que sobrevivieron al incidente
Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020).

Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (2020).

Tabla 3. Eventos de MAP y MUSE por período

Departamento
2017-2019

MAP MAP

4 4

Arauca 4

Bolívar

4 4

Cauca

Choco 4 4 4

Huila 4

Meta

Córdoba

Nariño

Norte de Santander

Valle del Cauca 4 4

Putumayo

Tolima
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De acuerdo con los resultados de la Tabla 

Cauca, Arauca, Vichada, Bolívar, Huila, Meta, 
Magdalena, Córdoba, Boyacá, La Guajira.

sobrevivieron, presentaron alguna de las 
siguientes repercusiones, afectación visual 

cicatrices en el rostro debido a las heridas y 

Nariño, Norte de Santander, Valle del Cauca, 
Putumayo y Tolima. 

en sus cuerpos las huellas imborrables de la 

el número de incidentes por MAP y MUSE en 
Colombia. En otra palabras, frente al número de 

reducción de los incidentes, como se esperaría 

la pena evaluar si posterior al proceso de paz 

parte de las organizaciones criminales para ir 
consolidando y ampliando su control territorial 

Fuente: elaboración propia con base en las estadísticas de la DAICMA (21)
y usando la aplicación online de Social Science Statistics (27).

Tabla 4. Resultados de la prueba de Friedman.

Incidente

MAP

MUSE

Total
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en disputa con otras organizaciones y Estado. 
El proceso de desminado humanitario 

de los artefactos, (ii) la presencia de otras 

y los MUSE. Un análisis similar podría realizarse 

artefactos y para los miembros de la Fuerza 

marco de sus funciones.

un conocimiento de la guerra de guerrillas, 
especialmente de los Grupos Armados 

se deberá tener en cuenta el recrudecimiento 

como el ELN, los Pelusos, el Clan del Golfo 

departamentos como Arauca, y los Santanderes.

 
Oficina del Alto Comisionado para la Paz. 
Víctimas por MAP y MUSE. Frecuencia 
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y niños, niñas y adolescentes víctimas 

terroristas en el marco del conflicto 

del_conflicto_armado_-_minas.pdf
4. Illera Lobo ML, Contreras Silva EJ. 
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habitantes de calle en Bogotá 

Resumen

se hará uso de la información más reciente disponible para Bogotá sobre habitantes de calle, correspondiente al 

Palabras Clave: 

Abstract

-

Keywords: 

1; Carolina Henao-Rodríguez2;
Henry Zapata3

4 
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pública social para habitantes de la calle, 

de habitación, ya sea de forma permanente o 

habitantes de la calle toman como su residencia 

los elementos para solventar las necesidades 

Los habitantes de la calle hacen parte del 

sufre de pobreza monetaria. Los habitantes 

Censo de habitantes de calle en Bogotá en 

censo de habitantes de la calle en Medellín 

de Habitantes de la calle y en la Calle de en la 

De acuerdo con un análisis preliminar del DANE 

con mayor frecuencia los habitantes de calle 

La información más reciente disponible para 

cuyos datos serán el insumo para la presente 

pretende determinar ¿cuáles son los patrones 

adolescentes habitantes de calle en la ciudad de 

El documento busca como propósitos 

varios elementos. En primer lugar, desde el 

del Censo de habitantes de calle del DANE (4), 

la caracterización del consumo de drogas en esta 

la Secretaría de Integración Social y el ICBF. 

elemento de salud pública, con efectos en el 

basado en la revisión documental, y su alcance 

correlación de Spearman, la prueba de Friedman 
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se distribuyen normales. 

Conceptos básicos
Para comprender el consumo de sustancias 

Colombia y el Ministerio de Salud y Protección 

ilícita, sin tener en cuenta el número de veces 

Por su parte, el Observatorio de Drogas de 

el organismo llevan a alteraciones en el sistema 
nervioso central y puede llevar a la dependencia 

percepción, el estado de ánimo, la capacidad de 
pensamiento o la concentración. Las sustancias 

sus efectos sobre el sistema nervioso central en 

internacional de drogas presenta grandes 

profundidad para establecer o no la inclusión 

algunos medicamentos, mayores niveles de 

las variables más importantes a la hora de decidir 
abandonar el hogar y residir en la calle. Por su 

determinante para el consumo de sustancias 

de edad abandonan sus hogares. Igualmente, 

de drogadicción, el hurto, la desigualdad, el 

económicas, culturales, entre otras, en las zonas 
marginales conduce al consumo de sustancias 

Asociado con lo anterior está el trabajo 

como la presión del grupo en su entorno social, 

por compañeros de estudio, la vinculación 
social en el entorno de pandillas, un ambiente 

parental. Desde otro punto de vista, el trabajo 

en niños y adolescentes promueve el uso de 

vulnerabilidad frente a terceros conduce a un 

y de comportamiento sociales no adecuados.

de habilidades para la vida propuesto por la 
OMS y la OPS y formula una propuesta basada 

pobreza, depresión, ansiedad y consumo de 

(Santa Marta y Cartagena). 

relación entre el sufrimiento debido a eventos 
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estudiantes hombres de Medicina o enfermería 
con respecto a las mujeres. El número de 

y mujeres en el departamento del Cauca. Este 

SAP para manejar sus relaciones interpersonales 

diferencias asociadas a la etnia. Otro estudio 

disponibilidad de las sustancias es frecuente en 

El problema del consumo de sustancias 

situación para el caso del Reino Unido, donde 
por recortes presupuestales se ha dejado de dar 

mostraron dependencia. 

Habitante de calle

pública social para habitantes de la calle, y 

ya sea de forma permanente o transitoria y, 

recursos materiales o pocas condiciones de 

jóvenes, adultos, ancianos y familias completas, 

desplazamiento, la violencia intrafamiliar o el 

“Entre los habitantes de calle se 
encuentran personas talentosas, hijos 

redes criminales dedicadas a la trata de 
personas, desplazados en sus lugares de 
origen por los violentos y por el hambre, 
así como adictos a los alucinógenos en 

según la cual un “habitante de la calle es una 

hace de la calle su lugar de habitación, ya sea de 

(ii) se presenta un estado de vulnerabilidad 

casos no permite una adecuada atención de 
esta población.  

social, la marginalidad, la disfunción familiar 

a las representaciones sociales de su condición.

Psicológico (aceptación de sí mismo, autonomía, 
control de situaciones, vínculos psicosociales y 

en cuanto a la capacidad para tomar decisiones 



Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 99-112

et al.
103

implementar una intervención en esta población 

En Colombia, algunos trabajos han analizado 

en carencia económica con el consumo de 

las sustancias más consumidas y conocidas 
se encuentra la marihuana (cannabis), 

(metanfetaminas), la cocaína (perico, bazuco 

del Derecho, el Observatorio de Drogas de 
Colombia y el Ministerio de Salud y Protección 

sobre patrones de consumo de sustancias 

más consumida. Más recientemente, el DANE 

de los resultados preliminares del Censo de 
habitantes de calle en Bogotá, pero no se realizó 
ningún análisis correlacional. 

Diseño y alcance

estructurado de las variables independientes 
y tampoco se han conformado grupos para la 

no hay manera de lograr la contrastación con 
otros períodos.

variables a considerar.

Muestra

calle en Bogotá. Se considerarán todas las 
personas cuya información reposa en el Censo de 
Habitantes de Calle, llevado a cabo en la Ciudad 

recurrió a una muestra sino a la recolección de 
la información del total de la población menor o 

transcripción de los datos.
Instrumento

corresponde al Censo de Habitantes de Calle, 

- La población son los habitantes de calle 

- 
cuenta con la totalidad de la información y no 
se tomó una muestra, sino todo el universo. 
En otras palabras, no aplica ninguno de los 

bola de nieve.   
- Las unidades de observación de la 

• 

Bogotá o en sus alrededores.
• Personas ubicadas en el área urbana de 

- El modo de recolección de la información 
fue entrevista personal con formulario de 
papel.

- 
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Fuente: elaboración propia con base en DANE (3).

Tabla 1. Variables de la investigación

Respuesta ID en la 
base

Número Independiente

Discreta Independiente

o ciudad comenzó 
usted a vivir en la 

Discreta
país

Caracterización 
(independiente)

PRINCIPAL razón por 
Discreta

Caracterización 
(independiente)

lleva usted viviendo Número
Caracterización 
(independiente)

PRINCIPAL razón 
Discreta

Caracterización 
(independiente)

ALTO alcanzado por 
usted y el ÚLTIMO 
AÑO O GRADO 
aprobado en ese 

Discreta
Caracterización 
(independiente)

alcohólicas, chamber, 

pistolo, etc.)

Discreta Dependiente
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en habitantes de calle y a consumir sustancias 

sean delincuentes o consumidores son un 

sostener relaciones adecuadas en su entorno 

miedos y siendo este un factor de riesgo para 

- 
- 

etc.) 
- 

redes sociales. 

Tabla 2. Preguntas seleccionadas del Censo de Habitantes de Calle

Fuente: elaboración propia con base en DANE (3).

Pregunta Respuesta

Número

Discreta

Discreta

¿Cuál fue la PRINCIPAL razón por 
Discreta

Número

¿Cuál es la PRINCIPAL razón por 
Discreta

ALTO alcanzado por usted y el 
ÚLTIMO AÑO O GRADO aprobado 

Discreta

Discreta
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la edad promedio de los habitantes de la calle 

de otras personas. El número de años promedio 
de habitar en la calle fue de 4 años y medio, la 
mayor parte cuenta con un nivel de formación 
hasta básica secundaria. Las sustancias más 

consumidas son cigarrillo, marihuana y basuco.  

de Kolmogorov-Smirnov usando R, considerando 

de las pruebas de normalidad para las variables 

Tabla 3. Estadísticas descriptivas

Tabla 4. Pruebas de Normalidad

Fuente: elaboración propia.

Media Error Mediana Moda estándar de la 
muestra

Curtosis asimetría Rango Mín. Máx.

P8

P9R

P21R

P22

P23S1R

P24

P28R

P30S1

P30S2

P30S3

P30S4

P30S5

P30S6

P30S7

P30S8

P30S9

p value

NO

NO

NO

4  Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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variables sigue una distribución normal, de 

consumo de marihuana y permanecer en la 
calle y el consumo de cigarrillo. Ahora bien, si 
se realiza el análisis por edad, la información de 

Figura 1. Representación visual de la correlación de Spearman. 
Fuente: elaboración propia usando R.

NO

NO

NO

NO

NO

correlación de Spearman, cuya representación 

consumían principalmente cigarrillo, marihuana 
y basuco.

Tabla 5. Distribución de sustancias según edad

Fuente: elaboración propia.

Edad Cigarrillo Alcohol Marihuana Inhalantes Cocaína Basuco Heroína Pepas

4

4
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primero se calcula la distribución del consumo 

sustancia dentro del total de la población según 

con el número de usuarios las sustancias 
más consumidas por adolescentes hombres 

Tabla 6. Distribución de sustancias según sexo

Tabla 7. Porcentaje de consumidores dentro del total de 
la población por sexo

Nota. H=hombre, M=Mujer
Fuente: elaboración propia. 

Fuente: elaboración propia. 

H M

Cigarrillo

Alcohol

Marihuana

Inhalantes

Cocaína

Basuco

Heroína

Pepas

Otras

Hombre

Cigarrillo

Alcohol

Marihuana

Inhalantes

Cocaína

Basuco

Heroína

Pepas

Otras

a las mujeres, las sustancias más consumidas 

Posteriormente, se procedió a calcular el test 
de Friedman. De acuerdo con la prueba, si hay 

Para corroborar los resultados se calculó la 

acuerdo con los resultados, se rechaza la 

En otras palabras, se corroboran las diferencias 

adolescentes hombres y mujeres, habitantes de 
calle.  

consumida no era la marihuana (cannabis) sino 

variables más importantes a la hora de decidir 
abandonar el hogar y residir en la calle. El mayor 

de hombres corrobora los trabajos anteriores de 

Figura 2. Test de Friedman calculado para consumo de 
sustancias psicoactivas.

Fuente: elaboración propia con base en (41).

Figura 3. Resultado de la prueba U de Mann-Whitney.
Fuente: elaboración propia con base en (41). 



Volumen 6, Nº 11, diciembre 2022 - mayo 2023, pp. 99-112

et al.
109

para la reducción del consumo de sustancias 

en el análisis de sus causas, su relación con 
la salud mental, los problemas y trastornos 

las enfermedades crónicas, y la capacidad de 

antropológicos y de capacidad de respuesta 

- Desarrollo de entornos protectores 

comunitario.
- Prevención de factores de riesgo de salud, 

acompañamiento, desarrollo de capacidades 
de padres y madres, entre otros. 

- Tratamiento integral.
- Atención diferenciada incluida la población 

habitante de calle.  

diseñada sus falencias más notorias se 

adolescentes hombres y mujeres habitantes 

acuerdo con el número de usuarios las sustancias 

más consumidas por adolescentes hombres 

las mujeres, las sustancias más consumidas eran 

Ahora bien, dentro del apartado de discusión 

para la Prevención y Atención del Consumo 

estar bien diseñada sus falencias más notorias se 

Dentro de las limitaciones del estudio se 

la comparación de los resultados con otras 
ciudades colombianos y el uso de los datos de 

(ii) profundizar en las diferencias según edad 

supervisado y no supervisado (machine learning) 
para la descripción y predicción del fenómeno.

-
mientos para la formulación de la política 
pública social para habitantes de la calle 
y se dictan otras disposiciones. Diario 

-

Departamento Administrativo Nacional 
de Estadística DANE. Pobreza Mone-
taria y Multidimensional en Colombia 

-

-
-
-
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Departamento Administrativo Nacio-
nal de Estadística DANE. Boletines Cen-

-
-

4. Departamento Administrativo Nacional 
de Estadística DANE. Censo de Habitantes 

-
net]. microdatos.dane.gov.co. Available 

-

-
servatorio de Drogas de Colombia y el 
Ministerio de Salud y Protección Social 

-
-

mo_UNODC.pdf.
Observatorio de drogas. Sustancias Psi-

-
-

cias-psicoactivas
Ministerio de Salud y Protección Social. 
El consumo de sustancias Psicoactivas, 
un asunto de salud pública. Guía prácti-
ca para entender los derechos de salud y 

Social.
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Ibáñez C. Factores familiares de riesgo de 
consumo de sustancias psicoactivas en 
estudiantes de una institución de educa-
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La clasificación de sustancias psicoac-
tivas. Cuando se dejó atrás a la ciencia. 

-

port_ESP_web.pdf
Guillen Pereira L, Arma Castañeda N, 
Guerra Santiesteban J, Vargas Vera D, 
Fernández Lorenzo A. Estrategia pedagó-
gica para reducir y prevenir el consumo 
de drogas desde la educación física. Rev. 
Cubana de Investigaciones Biomédicas. 

-

Facundo G, Francisco R, Vargas Martí-
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de las más comunes son la hipertensión, la 

Estas patologías pueden ser causadas por una 

de vida, los genes y las condiciones ambientales 

prevenirlas mediante el control de los factores 

Las enfermedades crónicas son un problema de 
salud pública importante a nivel mundial, por ser 
la causa principal de muerte en todo el mundo, 

relevante al momento de buscar comprender 
mejor cómo se desarrollan, la manera de 
prevenirlas y llegar a tratarlas.
El envejecimiento de la población es un 

su salud.

cada vez más grande de la población, por lo 
tanto, son más relevantes para la sociedad y el 

un superior riesgo de enfermedades crónicas y 

más propensos a la soledad y el aislamiento 

comunidades.
La importancia de atender al adulto mayor radica 

al momento de hacer frente a los problemas 
de salud y el envejecimiento. Además, resulta 
relevante el prevenir dichas patologías en 

de muerte en el mundo, y muchas de ellas son 
evitables. En consecuencia, al prevenirlas reduce 

calidad de vida.
El aumento de la esperanza de vida y el 
envejecimiento de la población en general ha 
llevado a un incremento de la prevalencia de 
enfermedades crónicas en este grupo etario. 
Sin embargo, gran parte de las patologías 

de vida, el fomento de hábitos saludables, el 
control de los factores de riesgo y el acceso a 
los servicios de salud pueden contribuir a su 
decrecimiento, siendo dichos aspectos una 

salud y disminuir el número de personas con 
estos padecimientos.

enfermedades crónicas en adultos mayores 

consiguiente, se empieza con la revisión de 

la talla, el peso, el índice de masa corporal, el 

de pacientes con enfermedad crónica para el 
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prevalencia de enfermedades crónicas en los 

implementación de intervenciones adecuadas 

una propuesta centrada en un programa de 
capacitación dirigido al grupo etario acerca 
de las enfermedades crónicas, los factores de 

de perfeccionar su calidad de vida y evitar 
complicaciones.

mejores cuidados. Además, se presenta una 

pacientes geriátricos. Asimismo, este estudio 

en la realización de estrategias de mejora de su 
calidad de vida.

analizar los datos de manera más precisa 

presencia de enfermedad crónica en los adultos 

Hospital IESS de Milagro, en donde se usó las 

una descripción de las dimensiones.

se manipularon las variables y no se llevaron 

observó y registró la información acerca de 
los pacientes sin realizar cambios de ninguna 

de enfermedades crónicas es un evento pasado 
donde solo es posible observar la afección con 

crónicas de los pacientes en edad avanzada, 
para de esta forma tener un detalle claro de la 
prevalencia de dichas patologías en los adultos 
mayores atendidos en el área de consulta 

en el análisis de información escrita sobre un 

general, y sirve como insumo al momento de 

periodo mencionado con anterioridad. 

instalaciones del hospital.

organizar, analizar y mostrar datos, por lo tanto, se 

principales de los pacientes de edad avanzada y 
sobre las enfermedades crónicas, para con ello 
lograr resumir la información y de ese modo 

de hacerlos más fáciles de analizar. En la tabla se 

grupo etario y sobre la variable de estudio.
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de hacerlos más fáciles de comprender. En la 

en cada categoría.

información fue tomada de los registros internos 

de ella se obtuvo una muestra por conveniencia 

interrogantes acerca de las enfermedades 

determinar la prevalencia de esta patología 
en los adultos mayores, datos clínicos y 

Esto puede deberse a varias razones, como el 

problemas de salud crónicos. Los demás 

momento de efectuar el estudio.  
Con dicha información se complementó el 

grupo era predominantemente masculino 

los hombres son menos propensos a visitar al 

clase media son más propensas a tener seguros 

Sobre los factores clínicos, los datos más 
destacados de la población en estudio señalaron 

Tabla 1. Auto-identificación étnica

Tabla 3. Nivel de ingresos económicos

Tabla 2. Estado civil

Tabla 4. Talla

Blanco

Negro 

Afroamericano

Indígena 

Total

Alto

Medio

Bajo

Total

Soltero 

Total

Total
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Aun así, el peso y el IMC están relacionados con 
el riesgo de enfermedades cardiovasculares, 

de hipertensión, diabetes y enfermedades del 

hacia las enfermedades coronarias.
Del análisis de la revisión documental, se 

por la hipertensión esencial primaria en un 

ocurrencia, seguido de la diabetes mellitus 
no insulinodependiente sin mención de 

Referente a las consecuencias generales (Tabla 

Tabla 5. Peso

Tabla 6. Índice de masa corporal

Tabla 9. Tiempo de enfermedad

Tabla 7. Colesterol

Tabla 8. Triglicéridos

Total

Normal

Sobrepeso

Obesidad Grado I

Obesidad Grado II

Obesidad Grado III

Total

Total

Total

Total

Las demás enfermedades no representaron 
un porcentaje superior al cinco por ciento en 

frecuencia denotó un importante número de 

recibieron atención por diabetes mellitus no 
insulinodependiente, con otras complicaciones 

presentaron enfermedad cardiaca hipertensiva 

no fueron considerados como enfermedades 
crónicas, por lo tanto, no se tomaron en cuenta 
para el cálculo de la prevalencia.

tenían más de cinco años con alguno de los 

de los adultos mayores padecen enfermedades 

calidad de vida.
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otros. Tomando como base estos resultados, 

padecen. 

como con el miedo a la muerte, la depresión y 
la dependencia. Por ello, es importante tener 
en cuenta estos factores al tratar a pacientes 

vida.

Prevalencia: Del total de adultos mayores 

presentaron enfermedades crónicas.

enfermedades crónicas en adultos mayores es 

periódicos para detectar estas enfermedades 
en un estadio temprano y poder tratarlas 

vida saludable, y así ayudar a prevenir o retrasar 
el desarrollo de enfermedades crónicas.

Tabla 10. Consecuencias generales

Mayor riesgo de discapacidad

Dependencia total de otros 

Mayor riesgo de demencia

Depresión

Ansiedad 

Mayor riesgo de 
hospitalización

Mayor riesgo de muerte

Total

La prevalencia es un tema muy relevante 
en la actualidad debido a la incidencia de 
enfermedades crónicas en la población. Es 

aumento de la prevalencia de ellas. Según datos 

murió por causa una enfermedad crónica en 

siendo la hipertensión arterial, la diabetes 
mellitus y el sobrepeso y obesidad las más 
prevalentes. 
Mundialmente, según datos de la OMS en 

siendo las principales causas la hipertensión 
arterial, la diabetes mellitus, las enfermedades 
cardiovasculares, el cáncer y el Alzheimer. 

esencial (primaria) fue la enfermedad crónica 
más prevalente en el Hospital IESS Milagro, 
seguida de la diabetes mellitus. Esto se puede 

factores de riesgo importantes para estas 
enfermedades crónicas, de acuerdo con lo 

enfermedades como las más comunes en los 

de estudio fue la comunidad indígena Zuleta 
en Imbabura, se encontraron diferencias 
en cuanto a las consecuencias generales de 
las enfermedades crónicas. Para los autores 

con las mismas enfermedades prevalentes, no 
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visual. 

enfermedades crónicas, no se vieron afectados 

e instrumentales de la vida diaria. No obstante, 

población de Zuleta es una comunidad indígena, 

una muestra de la población adulta mayor 

indígena pueden proteger a sus miembros de 

enfermedades crónicas, pero no es posible 

principales de muerte y discapacidad, como lo 

Tomando en cuenta los resultados de la 

la comunidad San Francisco de Cununguachay 
en Chimborazo, para compararlos con la 

ambos estudios muestran una prevalencia 
alta de enfermedades crónicas en adultos 
mayores. Sin embargo, en el segundo estudio las 
enfermedades crónicas más frecuentes fueron 
la dislipidemia, hipertensión y diabetes mellitus 

La comparación con dicho estudio fue 

enfermedad crónica no transmisible incluyeron 

clínicos como el peso, índice de masa corporal, 

elevan el riesgo de contraer estas patologías. 

en el desarrollo de enfermedades crónicas.
Por otro lado, en comparación con el estudio 

enfocaron en la diabetes mellitus, los resultados 

y sus complicaciones en adultos mayores fue 

ser muy incapacitantes y llevar a una reducción 

de discapacidad, dependencia total de otros y 

de vida más corta. En el segundo estudio, las 
principales complicaciones encontradas fueron 

en un mayor riesgo de hospitalización como 

Dichas complicaciones son muy incapacitantes 

de la calidad de vida de las personas afectadas. 

subrayaron la importancia de un buen control 
de la diabetes para prevenir o retrasar las 
complicaciones de la enfermedad.

adultos mayores con diabetes no controla 
adecuadamente su enfermedad. Esto es 

de la diabetes y otras enfermedades puede 
conducir a complicaciones graves e incluso a 

los adultos mayores con diabetes se sometan 

controlar su enfermedad y minimizar el riesgo 
de complicaciones.

síndrome de fragilidad en los adultos mayores, 

crónicas y el síndrome de fragilidad son muy 
prevalentes en los adultos mayores. Esto se 

fragilidad está asociado con un mayor riesgo 
de enfermedades crónicas. Los adultos 

tener hipertensión, diabetes, enfermedades 
cardíacas y enfermedades pulmonares crónicas. 
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desnutrición eran factores asociados con las 
enfermedades crónicas. En consecuencia, se 

importantes para el desarrollo de enfermedades 
crónicas, además de los factores clínicos 
presentados en este estudio. Por lo tanto, 

controlar estas enfermedades.
Estos dos estudios proporcionan información 
valiosa sobre la prevalencia de enfermedades 
crónicas en la población de la tercera edad, y los 
factores asociados con las mismas. 

enfermedades crónicas. Muchas de ellas tardan 

personas pueden estar enfermas sin saberlo. Es 
importante hacerles saber a los adultos mayores 

algún síntoma nuevo o persistente.

mayoría de los pacientes atendidos en el área de 

media. Por lo tanto, la enfermedad crónica es un 

Sobre los factores clínicos, los más destacados 

elevados. Por ello es necesario realizar un 
seguimiento periódico de estos factores de riesgo 
para prevenir o controlar las enfermedades 
crónicas. Esto es importante tenerlo en cuenta, 

de las personas y, en algunos casos, pueden 
ser potencialmente mortales. Por lo tanto, es 
importante tomar medidas para prevenir y 
controlar estas enfermedades, especialmente 

en los adultos mayores.
Respecto a las enfermedades, los pacientes 

de esta población al momento de brindar 

en adultos mayores está caracterizada por 
la hipertensión esencial primaria como la 
enfermedad crónica de mayor ocurrencia. 
El número de casos de diabetes mellitus no 
insulinodependiente, con otras complicaciones 

importante causa de consulta en el hospital. 
Otras enfermedades crónicas como la 
enfermedad cardiaca hipertensiva, la 

años atendida en el hospital. Además, se debe 

estas condiciones de salud.
En relación con los aspectos directos 

de enfermedades crónicas en los adultos 
mayores es importante y debe ser tratada de 

habita, así como el cuidado de la alimentación, 

efectos para poder brindar un mejor cuidado a 
esta población.

de enfermedades crónicas en el Hospital IESS 
Milagro es alta, siendo la hipertensión, la 
diabetes mellitus las más prevalentes, incididas 
principalmente por un alto índice de sobrepeso 
y obesidad.
Los resultados de este estudio son preliminares 
y son una base para estudios más amplios. No 
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enfermedades crónicas en los adultos mayores. 
Por ello, se recomienda realizar un seguimiento 
periódico de estos factores de riesgo para 
prevenir o controlar las enfermedades crónicas. 

información sobre la prevención y el tratamiento 
de enfermedades crónicas a todos los grupos 

puedan tomar las medidas necesarias para 
evitar o tratar estas enfermedades.
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la consulta tardía por parte del paciente, son 

aparición de complicaciones y con mayores días 
de hospitalización, y, a su vez repercute en el 
mayor impacto económico en el paciente y en 

En la actualidad, la tasa de mortalidad anual, 

apendicetomías, sobre todo en los casos con 

comorbilidades por ejemplo diabetes mellitus, 

dos sistemas de puntuación muy empleados 

pesar de esto se muestra algunos inconvenientes 

intención de superar los inconvenientes de la de 
Alvarado. Esta puntuación clínica simple puede 

El presente estudio determinará la validez 

de emergencias, tomando como referencia el 
estudio histopatológico.

de corte transversal mediante la aplicación de 

AIR correlacionada con hallazgo histopatológico. 
El tamaño de la muestra se calculó por medio del 

General  del Hospital Vicente Corral Moscoso 

encontrarse datos ilegibles e incompletos. 
La información fue recopilada mediante un 
formulario de recolección de datos, el cual fue 

datos fueron ingresados al programa SPSS v. 

medidas de centralización (media) y dispersión 

con los valores de frecuencia y porcentajes. 
Finalmente se usaron los valores de sensibilidad, 

COR para determinar la validez de la escala AIRS. 
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Área de la Salud” de la Universidad de Cuenca. 

información derivada de la recolección de las 

desarrollo del estudio.

de emergencia de cirugía del Hospital Vicente 

hubo más pacientes con un puntaje menor 

Tabla 1. Caracterización de la población de estudio 

Tabla 3. Estimación de la Sensibilidad, Especificidad, 
VPP, VPN, índice de Youden de la Escala AIR con valor 

anatomía patológica.

 a b

Tabla 2. Resultados positivos por análisis 
histopatológico según valoración de Escala AIR con 

n

Femenino

Masculino

Grupos de edad* Adolescentes

Plena juventud

Adulto joven

Adulto maduro

aLI c

Razón de verosimilitud + - - -

Razón de verosimilitud -

la proporción de individuos con un puntaje < 
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Figura 1. Punto de corte de la escala de AIR se acerque más a la sensibilidad y especificidad deseada 

acuden al área de emergencia de cirugía con 

el resultado de la biopsia. 

Tabla 4. Área bajo la curva de la estimación de la Sensibilidad, Especificidad de la Escala AIR, tomando 
como prueba de oro el resultado de anatomía patológica.

Error estándar
Límite superior

por análisis histopatológico. En conclusión, este 
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cual la curva no fue apreciable. De igualmente, 

conclusión, este valor del área bajo la curva 

Con base a los datos obtenidos en el presente 
estudio se compararon con las siguientes 

la escala de Alvarado (AS) con la escala de la 

patológica más común (44,4). La diferencia 
observada en los resultados de AS y con AIRS 
para todas las categorías de gravedad patológica 

durante un período de un año y medio, sus 

del área bajo la curva ROC de tres escalas (AIR, 

El mejor sistema de puntuación en el estudio 

estudios, comparado con el obtenido en nuestra 

especialmente en pacientes jóvenes (valor 

está con los puntos de corte con nuestra 

alta precisión en grupos de bajo, indeterminado 
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detectar con un alto nivel de sensibilidad y 

Limitaciones:

se limitó en acceso al registro de las historias 

tenían en custodia estos archivos, por lo tanto, 

actualizada fue un problema, debido a los 

tenían actualización.

Implicaciones: como se evidencia en otras 
publicaciones locales e internacionales, el valor 
de la escala de AIR puede ser considerada como 

si el número de la población a estudiar y los 

resultados similares a los reportados en la 

complementarios deben igual ser considerados. 
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La Revista electrónica FACSalud UNEMI, es una 

la Salud (FACS), de la Universidad Estatal de Milagro 

a la investigación y posibilidad de intercambio de 

y rápida en el área de la Salud Humana. Es una revista 
científica arbitrada, de publicación semestral dirigida a 

trabajos originales de investigación científica, estudios 
de casos, ensayos y comunicaciones breves en las áreas 
prioritarias de la revista. En su edición se cuidan todos 

de fácil manejo para todos los usuarios. Siendo el 

ventajas y prestaciones, la revista electrónica FACSalud 
UNEMI tiene un rigor científico, credibilidad, actualidad 

completo y de libre acceso.

El proceso de revisión consta de dos etapas, la 

se procura hacer todas las observaciones posibles al 

• 
ajustarse a la Normativa de la Revista.

• 

contenido aparezcan debidamente referenciados 

artículo (se usa programa Turnitin para medir el 

• Acompañado a la originalidad está el compromiso 

retirar de la revista mientras dure el proceso de 
revisión.

• 

resumen).
• Revisión de la redacción y ortografía, donde 

párrafo son claras, entendibles y sin errores de 
redacción u ortografía.

Clasificación del artículo en divulgativo (en este caso 
se rechaza), artículo científico, comunicación breve, 
estudio de caso y revisión bibliográfica.

los cuales son tomados en consideración de acuerdo 
con el perfil profesional afín al área o temática. En este 

se garantiza imparcialidad. Para la valoración, se envía 

evaluación (artículo científico, comunicación breve, 

los parámetros con los cuales se evalúa el manuscrito.

segunda revisión en cuanto a la redacción del artículo 
definitivo.

con una frecuencia semestral, cubriendo los lapsos 
diciembre-mayo y junio-noviembre. 

El objetivo de la revista es divulgar las realizaciones 

de Ciencias de la Salud de la Universidad Estatal 

universidades y centros de investigación nacionales 
e internacionales, en las áreas relacionadas con la 

Ancestral, Microbiología, Nutrición, Salud Pública, 
Tecnología de Alimentos, Terapia Respiratoria, y áreas 
afines a la salud.
 

por otras revistas. Los derechos de publicación de los 
trabajos son propiedad de FACSalud UNEMI, se autoriza 
la reproducción total o parcial de los artículos, siempre 

fines comerciales, no se realicen alteraciones de sus 
contenidos y se cite su información completa (nombre 
y apellido del autor, número de volumen, número de 

de sus autores, la revista no se solidariza con doctrinas, 
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innovador a la salud humana. 

resumidos o avances de investigaciones originales. Se 

(sin incluir título, autores y resúmenes). Debe tener 

a casos clínicos o anatomopatológicos de actualidad 

salud. El reporte del caso deberá seguir las indicaciones 
descritas en artículos de revisión, tener un resumen 
clínico, introducción, datos de laboratorio, seguidos 
por análisis del caso, discusión y conclusiones. 

un análisis de información reciente, siguiendo alguna 
de las metodologías aceptadas para tal propósito. 
Así mismo, es indispensable describir brevemente el 

título, autores y resúmenes). Debe tener no menos de 

 

Todas las contribuciones deben ser enviadas en 
formato electrónico. La redacción del manuscrito debe 

en tercera persona y tiempo verbal presente. Los 
artículos deben seguir las Normas de Vancouver para la 

sencillo, sin espacios adicionales entre párrafos y 

Se recomienda tener en consideración las 

2.  Debe ser breve, 

fórmulas, ni caracteres desconocidos. Debe 

del manuscrito y pueda ser registrado en índices 
internacionales.

3. Datos de los autores. Debe indicar nombre 

y apellido. Se recomienda para una correcta 
indización del artículo en las bases internacionales, 
la adopción de un nombre y un solo apellido o 
bien el nombre y los dos apellidos unidos por un 
guión. En la parte inferior del artículo se debe 

nombre y apellido, lugar de trabajo, país, cargo 

Resumen en español e inglés y Palabras Clave 
Debe señalar 

el objetivo o finalidad de la investigación y una 
síntesis de la metodología o procedimiento, de 
los resultados y conclusiones más relevantes. 

un solo párrafo con interlineado sencillo. No debe 
contener referencias bibliográficas, tablas, figuras 

con la finalidad de su inclusión en los índices 
internacionales.

5.  Se presenta en forma concisa 
una descripción del problema, el objetivo del 
trabajo, una síntesis de su fundamento teórico 
y la metodología empleada. Se debe hacer 
mención además del contenido del desarrollo del 
manuscrito, sin especificar los resultados y las 
conclusiones del trabajo.

6.  los artículos de investigación 

conclusión.
7.  se describe 

Resultados:
producto pertinente a los objetivos del estudio y 
los hallazgos en secuencia lógica.

9. Ilustraciones:
tablas y figuras (gráficos, dibujos o fotografías). 
Las fotografías deben ser de alta resolución, 
nítidas y bien contrastadas, sin zonas demasiado 

deben presentarse en forma comprensible y 
servirán para agregar información. Sus títulos 
deben ser cortos, precisos y citar la fuente y 
autorización de donde fueron tomados, o aclarar 
si es una elaboración propia. Las tablas y las 
figuras (gráficos) se deben enviar en archivo 

e imágenes se deben enviar en formato JPG de 

deben ser generadas por editores de ecuaciones 
actualizados y enumeradas consecutivamente con 

el lado derecho. Los símbolos matemáticos deben 
ser muy claros y legibles. Las unidades deben 
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sistema Internacional de medida. Si se emplean 
siglas y abreviaturas poco conocidas, se indicará 

sigla o la abreviatura.
10. se presentan los 

resultados y se sacan las conclusiones derivadas 
de esos resultados con los respectivos argumentos 

los referentes teóricos, justificando la creación de 
conocimiento como resultado del trabajo.

11. Conclusiones: se presenta un resumen, sin 
argumentos, de los resultados obtenidos.

12. Agradecimientos: A personas o instituciones 

colaborado en la realización del trabajo, prestado 

tipo de contribución.
13.  indican las fuentes primarias 

consultadas para el desarrollo del artículo, se citan 
siguiendo las Normas Vancouver. Las referencias 
deben incluir artículos publicados sobre el tema 
en los últimos cinco años.

Las  consisten en una lista numerada de 

al final del documento.

• Artículo estándar
Cameron C, Moss P. La atención a personas dependientes 

Sanz Peñón C, Sánchez Linares A. Protocolizar las 
actividades de enfermería. Enfermería fundamental. 

• Más de seis autores

del trabajo, se mencionan todos los autores, salvo 
si son más de seis, en cuyo caso, se pondrán los seis 

PB, Garza MC, et al. Sobrecarga sentida por la figura 
del cuidador principal en una cohorte de pacientes 

IMSERSO. Atención a las personas en situación 

Establishing an African Association for Health 

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and 
safety of frovatriptan with short- and long-term use 
for treatment of migraine and in comparison with 

• Parte de un volumen
Abend SM, Kulish N. The psychoanalytic method from 

Banit DM, Kaufer H, Hartford JM. Intraoperative frozen 
section analysis in revision total joint arthroplasty. Clin 

Chadwick R, Schuklenk U. The politics of ethical 

Tor M, Turker H. International approaches to the 

Libros y otras monografías
• Autores individuales
Porta J. Manual de control de síntomas en pacientes 

Díaz C, Añorga J, compiladoras. La producción 

• Capítulo de libro
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome 

Cuando hay hasta seis autores en un libro, se incluyen 

Smith H. Tumores de

Department of Clinical Nursing. Compendium of 
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Congress of the International Society of Physical 

• Actas de congreso en Internet
Bashook PG, Miller SH, Parboosingh J, Horowitz SD, 

International Union of Biochemistry and Molecular 
Biology. Recommendations on Biochemical & 
Organic Nomenclature, Symbols & Terminology etc. 

Jones DL. The role of physical activity on the need for 
revision total knee arthroplasty in individuals with 
osteoarthritis of the knee [dissertation]. [Pittsburgh 

Gramaticalmente se trata como si fuera una nota a pie 
de página, un sustantivo o la referencia completa.  
 - Si el 

basado en siete pilares fundamentales para 
restablecer el sistema inmunológico,

"No se puede efectuar, sin compensación, el paso 

 - Si hay más de un autor 

suele presentar hipertensión arterial con mayor 

 - , se 
ponen los números, separados por coma entre 

…and its security analysis based on a hard 

problem under standard security model have been 

 - Si necesitamos citar en el texto algo que 
, 

 -
texto, se le adjudica el mismo número correlativo 

aparecerá una sola vez en la lista de referencias 
de la bibliografía. 

efectuará una primera valoración editorial 
consistente en comprobar la adecuación del 
artículo a los objetivos de la revista, así como el 

correcciones pertinentes, sin alterar el contenido 

afectarlo, las correcciones se harán de mutuo 
acuerdo con su autor. La recepción del artículo no 
supone su aceptación.
Sistema de revisión por pares (peer review). 
Los artículos preseleccionados serán sometidos 
a un proceso de arbitraje. Se asignarán dos o 

evaluarán el artículo de forma confidencial y 
anónima (doble ciego), en cuanto a su contenido, 
aspectos formales, pertinencia y calidad científica. 
La aceptación definitiva del manuscrito está 

mismo todas las correcciones y sugerencias de 
mejora propuestas por los árbitros. 
Decisión editorial. Los criterios para la aceptación 

j) Referencias. Finalizado el proceso de evaluación, 
se notificará al autor principal la aceptación o 
rechazo del trabajo. 
 la Revista FACSalud UNEMI no realiza cobro 

alguno a los autores en el envío de artículos y 
procesamiento de los mismos, es una revista científica 

de lucro, por lo cual la revista no tiene costos para 

cumpla estrictamente con los lineamientos de formato 
y de contenido anteriormente especificados. Los 
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Responsabilidades de los autores  

estudios practicados en seres humanos o animales 

e institucionales. Cuando sea necesario, se incluirá 

en el estudio para garantizar el cumplimiento de 

Helsinki y la Política de los Institutos Nacionales de la 
Salud -NIH- sobre el uso de animales de laboratorio.  
En el caso de artículos de estudios en los cuales se 
haya utilizado formatos de pacientes o individuos, los 
autores deben obtener el consentimiento informado 

por escrito para el caso de estudios en seres humanos y 
respetar su privacidad. Es necesario adjuntar una copia 
de los mismos. 

Aviso de derechos de autor/a
Los autores pueden mantener el copyright, concediendo 
a la revista el derecho de primera publicación. 
Alternativamente, los autores pueden transferir el 
copyright a la revista, la cual permitirá a los autores el 
uso no-comercial del trabajo, incluyendo el derecho a 
colocarlo en un archivo de acceso libre.

Los nombres y las direcciones de correo electrónico 

para los fines establecidos en ella y no se proporcionarán 
a terceros o para su uso con otros fines. 
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