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Resumen
-

discapacidad en casos de dependencia extrema. El propósito de este estudio fue realizar una valoración geriátrica a las 

-

estado de salud de las personas mayores del grupo Casa Hogar Miguel de León, mostrando la prevalencia de trastornos 

funcional.

-
cy. The purpose of this study was to carry out a geriatric assessment of the elderly people trained at the Casa Hogar Mi-

-

-
nal and social behavior disorders as determined by the comprehensive geriatric assessment. The reliance provided by 
the research team also included problems with falls and skipping meals because they could not meet their needs and 
needed someone to help them care for themselves.

status.

1* 2; Patricia Peñoro3; Josue Aguilar4

4

(Recibido: febrero 06, 2024; Aceptado: mayo 15, 2024)



14

Volumen 8, Nº 14, junio - noviembre 2024, pp. 13-19

Pacurucu et al. Evaluación geriátrica integral en adultos mayores.

INTRODUCCIÓN
El envejecimiento se caracteriza por cambios 

como resultado de interacciones entre 

(ambientales), protectores o destructivos 
(factores de riesgo). Este cambio se puede 

las limitaciones del propio funcionamiento, 

mayores como la impotencia, la inestabilidad 
y el declive mental. Según la Organización 

física, mental y emocional . 
El envejecimiento de la población, debido a 
los cambios demográficos, epidemiológicos 
y al aumento en el número y frecuencia 

discapacidad, pondrá a prueba el sistema 
de salud por la alta demanda de servicios 

Sirviendo recursos limitados para el creciente 

sistemas inestables y costosos .

de la vida diaria (AVD) relacionadas con el 
cuidado personal, como vestirse, comer, 
bañarse, caminar, etc. Actividades de la Vida 
Diaria (AIVD) Herramientas de la vida como ir 
de compras, tomar el autobús, subir escaleras, 
cocinar, etc. En materia de autonomía e 
independencia, la AIVD aborda los problemas 

reducen la independencia de las personas 

historia de vida olvidada .
Ecuador no es ajeno al envejecimiento de 

el Caribe. Estas estadísticas se basan en el 

están envejeciendo debido al aumento de la 
esperanza de vida y la caída de las tasas de 
natalidad. A continuación, se muestra una 
lista de indicadores demográficos de Ecuador 
para informar las discusiones de gestión4.

viven solos, y esta cifra está aumentando en 

adultos dice estar satisfecho con su vida, el 

.
Por las razones anteriores, es importante 

puedan identificar y potenciar la atención en 
los aspectos de salud de los adultos mayores 

enfermedades, reincorporación al trabajo y 
promoción. Adultos sanos en esta población 
compleja . Al identificar las necesidades 
y problemas de los adultos mayores, se 
pueden predecir y prevenir eventos adversos 
como caídas, hospitalización, discapacidad y 
muerte .
El Objetivo de la presente investigación es 
determinar el estado funcional del adulto 

capacidad de ventilación, fuerza muscular y 
rendimiento cardiovascular y determinar la 

de la medición de la orientación espacial, 
fijación, recuerdo normal y diferido, atención, 
cálculo y lenguaje de los adultos mayores 
institucionalizados en la Casa Hogar Miguel 
de León de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

El presente estudio se realizó con un 

retrospectiva, la población de estudio 
incluyó a 44 adultos residentes en el Hospital 
Miguel de León de Cuenca. El modelo es 
censal de acuerdo al tamaño de la población 
de estudio. Los instrumentos utilizados para 
la Evaluación Geriátrica Integral fueron las 
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siguientes escalas midiendo sus dimensiones 

El Índice de Barthel
independientes son los adultos mayores en 
su desempeño de las actividades diarias en 

.
La escala de Tinetti modificada: predicción 
del riesgo de caídas en residentes de larga 
duración. Dividido en evaluación continua y 
comparación. El valor máximo para la escala 

números para estos dos niveles representan 
riesgo de falla, mejora de calidad, eficiencia 
y reducción de riesgo. La escala es confiable 

.
Evaluación Mental Modificada (MMSE por 
sus siglas en inglés

memoria, razonamiento, juicio, atención, 
computación y lenguaje. Los puntajes de 

.
Escala de Evaluación Social de Gijón: es 
una de las herramientas más útiles para 
descubrir los problemas y problemas de la 

años, reconocida como una organización de 
transición para la evaluación del riesgo social 
y familiar, con cinco etapas de evaluación. El 

- riesgo social elevado. La confiabilidad Inter 

.
Escala de Evaluación Nutricional. (Mini 
Nutritional Assessment MNA)

condiciones relacionadas con la alimentación 
y la nutrición en adultos mayores, 
identificando y clasificando el riesgo 

satisfactorio. La escala es confiable con una 

.
Para el análisis de los datos, se realizó un 
análisis descriptivo según la ponderación 

frecuencia y mediciones. La presentación 
de resultados se realiza en forma de análisis 
tabular y porcentual simple. Los datos se 
analizaron, presentaron y compararon 

investigación no dañará a los ancianos, los 
datos recopilados son confidenciales para el 
investigador. La realización de este estudio 

Pontificia Universidad Católica de Cuenca. 
Todos los estudios se realizaron de acuerdo 
con los principios de la Declaración de 
Helsinki.

RESULTADOS
Según la escala de Barthel, el grado de 
independencia de los adultos mayores de la 
Casa de Miguel de León en relación con la 
realización de las actividades básicas de la 
vida diaria mostró un grado de dependencia 
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Tabla 1. Nivel de independencia de los
adultos mayores institucionalizados

Tabla 2. Riesgo de caídas de los adultos
mayores institucionalizados

Tabla 5. Riesgo nutricional de los adultos
mayores institucionalizados

Tabla 3. Estado cognitivo de los adultos
mayores institucionalizados

Tabla 4. Riesgo social de los adultos
mayores institucionalizados

Independencia total

Dependencia leve

Dependencia moderada 4

Dependencia grave

Dependencia total

Total 44

caídas

Total 44

Estado nutricional 

Riesgo de malnutrición

Mal estado nutricional

Total 44

Estado alterado leve

Estado alterado moderada

Estado alterado grave

Total 44

social

Existe riesgo social

Problema social

Total 44

La escala de Tinettti al ser aplicada a los 
adultos mayores institucionalizados en el 

Al observar los problemas de salud de los 
adultos mayores del establecimiento Miguel 
de León utilizando el Mini Nutritional 

de los adultos mayores presentaba un estado 
alimentario deficiente, si es menor, muy 

Una evaluación integral de los adultos 
mayores les permite evaluar su propia salud 
e identificar y reflexionar sobre necesidades 

. Un 
estudio de Monteagudo Torres et al  el 

utilizaron y alcanzaron diferentes escalas 

libres de enfermedad; además, el estudio 

Monteagudo Torres et al. Asimismo, la visión 

neurosensoriales, se constató debilidad en el 

estudio aspecto .
En cuanto a la escala de Tinetti, el estudio 

caída, esta alta probabilidad de fracaso se 
justifica si analizamos el número de adultos 

MMSE. Petronila, Aragón y Calvo encuentran 
información similar en su estudio de caídas 

Una evaluación sistemática e integral de los 
procesos mentales de las personas mayores 
en la Casa Miguel de León encontró una 

fueron moderados según la Evaluación 

Al utilizar la Escala Social de Gijón para 
evaluar el riesgo de las personas mayores 
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en su mayoría mujeres; además, hubo una 
correlación significativa entre las caídas y la 
función cognitiva

población tenía alto riesgo de caídas .
Al evaluar los problemas sociales mediante 

manifestaban en el divorcio familiar. En 
contraste con el estudio actual, Vargas-
Ricardo y Melguizo-Herrera  encontraron en 

personas, calidad de vida relacionada con la 

Al evaluar la severidad de la desnutrición 
mediante el Mini Nutritional Assessment 

adultos mayores de la Casa Hogar Miguel de 
León estaban desnutridos. En este contexto, 

las dietas, la condición específica fue un 

mortalidad. La prevalencia de desnutrición 

.
Sin embargo, Hernández et al mostraron en 

tenía enfermedades graves. Algunos sujetos 
estaban en riesgo para la población, con 

gravedad de la desnutrición afecta el estatus 

mayoría de las personas tienen menos de 

cinco enfermedades .
Casa Hogar Miguel de León Estado de Salud del 
Adulto Mayor, mostrando los problemas de 
salud mental, bienestar y sociales evaluados 
por evaluación geriátrica. La confianza 

relacionó con el riesgo de caída y el riesgo de 

los ayude, se necesita mucha confianza.
El uso de evaluaciones geriátricas integrales 
permite una evaluación integral de las 
personas mayores en las instituciones, 
identificando problemas y necesidades 
específicas utilizando una escala fácil de usar, 
pero altamente confiable.
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 Ninguno para declarar.

y reflejar los problemas, las debilidades y, 
en ocasiones, incluso las fortalezas de las 
personas mayores en la salud, el trabajo, la 
psicología y la sociedad, y mejorar el trabajo, 
el tratamiento y las capacidades a largo plazo. 
Explorar el tiempo, alcanzar un alto grado de 
independencia.
El grado de dependencia de los adultos 
mayores en las actividades de la vida diaria 
y la capacidad de cuidarse a sí mismos, 

conocimientos, pero no los tienen, afecta su 
capacidad para tener problemas para caerse 

adulto mayor de la Casa Hogar Miguel de León, 
muestra la prevalencia de enfermedades 
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