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Uso de la píldora anticonceptiva de emergencia a nivel mundial.
Revisión bibliográfica

Use of the emergency contraceptive pill globally. Literature review

Resumen
La píldora anticonceptiva de emergencia (PAE) es un método utilizado para prevenir embarazos no deseados, pero las falacias 
referentes a creencias y conocimientos en relación a su uso, llevan a la población a sentir temor de su utilización. Se realizó una 
revisión bibliográfica en bases de datos científicas sobre el uso de la píldora anticonceptivas de emergencia a nivel mundial. Se 
hizo una revisión de tipo narrativa a partir de 50 artículos que cumplieron los criterios de inclusión mediante ecuaciones de bús-
queda utilizando los operadores booléanos y descriptores en ciencias de la salud (DeSC) y Medical Subject Headings (MeSH) en 
bases científicas tales como Scopus, ProQuest, Pubmed, Scielo y Redalyc, además, organizaciones de salud como la OMS, OPS y 
MSP. Como resultado de la revisión bibliográfica la PAE a nivel mundial es utilizada por las mujeres en edad fértil por el riesgo de 
embarazo; entre los factores asociados a su uso están el nivel de conocimiento y la conducta sexual; indicado en el fallo del mé-
todo anticonceptivo y relaciones sexuales sin protección. Presenta complicaciones como: cefalea, nausea, sangrados vaginales 
irregulares y fatiga. Dentro de las intervenciones de enfermería pueden estar, la promoción de métodos anticonceptivos para la 
prevención de embarazos y enfermedades venéreas. En conclusión, los países deben poner a disposición programas de plani-
ficación familiar con información necesaria para que las parejas sexuales tengan la posibilidad de tomar sus propias decisiones, 
adoptando los métodos que mejor se ajustan a su necesidad.

Palabras Clave: anticoncepción; enfermería, píldora anticonceptiva de emergencia; prevalencia; postcoital; población mun-
dial.

Abstract
The emergency contraceptive pill is a method used to prevent unwanted pregnancies, yet fallacies concerning beliefs and 
knowledge regarding its use lead the population to fear its application. A literature review was conducted in scientific databases 
on the use of the emergency contraceptive pill worldwide. A narrative review was carried out based on 50 articles that met 
the inclusion criteria through search equations using Boolean operators and descriptors in health sciences (DeSC) and Medical 
Subject Headings (MeSH) in scientific databases such as Scopus, ProQuest, PubMed, SciELO, and Redalyc, besides health organi-
zations such as WHO, PAHO, and MOH.  As a result of the literature review, ECP is used worldwide by women of childbearing age 
due to the risk of pregnancy; Among the factors associated with its use are the level of sexual awareness and behavior; indicated 
in contraceptive failure and unprotected sex. It presents complications such as: headache, nausea, irregular vaginal bleeding 
and fatigue. Nursing interventions may include the promotion of contraceptive methods for the prevention of pregnancy and 
venereal diseases. In conclusion the countries should provide family planning programs with the necessary information to enable 
sexual partners to make their own decisions, choosing the methods that best suit their needs.

Keywords: contraception; nursing; emergency contraceptive pill; postcoital; prevalence; world population.
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INTRODUCCIÓN
Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) (1), la píldora anticonceptiva 
de emergencia (PAE), es un método 
anticonceptivo usado para prevenir 
embarazos después de mantener relaciones 
coitales sin ninguna protección o ante el 
fallo de algún otro anticonceptivo que haya 
utilizado la pareja, provocando un aumento 
de la probabilidad de quedar embarazada. 
Por tal motivo, esta píldora es utilizada en un 
periodo de 72 a 120 horas para su correcta 
eficacia, su mecanismo 
de acción es retrasar el proceso de ovulación, 
fertilización y cambios funcionales en el útero 
dificultando así la implantación del óvulo 
fecundado, pero mientras más temprano se 
logre la administración del fármaco mayor 
será su eficacia con un porcentaje del 95% 
(2).
De acuerdo con la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) (3), la PAE 
es un método anticonceptivo no abortivo, 
se encuentra compuesto por levonorgestrel 
o acetato de ulipristal que provoca que el 
óvulo no descienda y de esta manera el 
espermatozoide no llegue a fecundar este 
ovocito, altera la fisiología del moco cervical, 
provoca la inhibición de la ovulación, su 
posología es levonorgestrel de 1,5 mg y 
acetato de ulipristal de 30 mg. 
La razón principal del uso de la PAE es prevenir 
embarazos no deseados pero ciertas falacias 
referente a creencias y conocimientos 
específicamente en relación al aborto y la 
exageración de efectos adversos hace que 
la población sienta temor al consumir el 
fármaco, provocando a su vez un incremento 
en la tasa de embarazos, abortos y otras 
complicaciones en mujeres (4,5).
La Organización Mundial de la Salud 
(6), establece que el uso de métodos 
anticonceptivos representa un 60% en 
mujeres en edad fértil comprendidas entre 
los 16 a 49 años de edad, en distintos países 
como Bangladesh con un porcentaje de 34.3 
%, seguido de Vietnam con el 15.6%, Estados 

Unidos con 11.1% y Cuba con un 9.7%, en 
estos países el uso de la píldora es de gran 
magnitud.
Si bien cumple la PAE con la funcionalidad 
de evitar un embarazo y este a su vez de 
complicaciones en la mujer y su pareja, este 
fármaco no protege de consecuencias como 
las enfermedades de transmisión sexual (7).
Los enfoques en salud de médicos y 
enfermeros van centrados hacia el bienestar 
del paciente, ofreciendo información veraz 
que permita que los pacientes mantengan 
su autonomía al momento de elección de un 
método de anticoncepción, por lo tanto, la 
consejería que brinda el personal sanitario 
debe enfatizar sobre las complicaciones de 
usar la PAE, la dosis de administración, el 
mecanismo de acción y la presentación de 
este medicamento (8).
La educación en salud permitirá desmentir 
las creencias y conceptos que se crean 
erróneamente sobre la PAE interponiéndose 
ante su uso adecuado, es por esto que 
el personal sanitario mediante talleres, 
charlas educacionales, mesas de discusión 
puede informar de la manera correcta, 
promover los conocimiento detallados 
sobre la píldora y prevenir errores en su 
uso, para de esta manera reducir el índice 
de embarazos no deseados, abortos y 
morbimortalidad materno-infantil; se ha 
evidenciado que en países en desarrollo tan 
solo la mitad de mujeres reciben atención 
médica, planificación familiar y una mejor 
disponibilidad de anticonceptivos para 
mantener el confort de toda la población 
(9,10). 

METODOLOGÍA
El presente trabajo de investigación 
pertenece a una revisión bibliográfica de 
carácter narrativo, relacionado al uso de la 
píldora anticonceptiva de emergencia a nivel 
mundial. Para la búsqueda y recolección de 
información se incluyeron artículos indexados 
en revistas de alto impacto científico 
pertenecientes a las bases de datos científicas: 



6

Volumen 8, Nº 14, junio - noviembre 2024, pp. 04-12

Calderón et al. Uso de la píldora anticonceptiva de emergencia a nivel mundial.

Scopus, ProQuest, Pubmed, Scielo y Redalyc, 
además, páginas de organizaciones sanitarias 
oficiales como: Organización Mundial de la 
Salud, Organización Panamericana de Salud 
y Ministerio de Salud Pública. Se aplicaron 
palabras claves derivadas del tesauro 
descriptores en Ciencias de la Salud(DeCS) 
como: “anticoncepción”, “anticoncepção”, 
“anticonceptivo poscoital”, “emergencia”, 
“prevalencia”, “mundial” y descriptores 
Medical Subject Headings (MeSH) 
como: “Anticonception”, “emergencies”, 
“prevalence”, “nursing”.
Además, se generaron ecuaciones de 
búsqueda al unir las palabras claves con el 
operador de tipo booleano “AND” y signos 
de puntuación requeridos, dando como 
resultado: “anticoncepción AND emergencia”, 
“pill AND post coital”, “postcoital AND 
anticoncepción”, “Prevalence AND píldora 
de emergencia”, “contraception AND 
emergency”, “Prevalencia AND píldora 
de emergencia”, “uso AND píldora 
anticonceptiva”, “contraception AND 
postcoital”, “postcoital AND emergency 
contraception”, “anticoncepción AND 
nursing”, “píldora de emergencia AND  
población mundial”.
Para la selección de artículos se incluyeron 
artículos científicos, publicaciones de 
organizaciones de salud y revisiones 
sistemáticas en idiomas inglés, español 
y portugués publicados entre el periodo 
2018-2023 relacionados al tema de 
investigación con el fin de garantizar una 
búsqueda apropiada. Se excluyeron todos 
los documentos que incumplieron con los 
criterios de inclusión antes mencionados.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Uso de la píldora anticonceptiva de 
emergencia nivel mundial 
Un estudio cuantitativo transversal publicado 
en el 2021 realizado en Brasil, indicó que un 
56,7% de una  muestra de 2.051 mujeres de 
18 a 49 años, habían utilizado la PAE alguna 
vez en la vida y el 53,2% usaban algún tipo 

de método anticonceptivo cuando usaron la 
píldora anticonceptiva de emergencia, siendo 
el condón masculino el más utilizado luego del 
acto sexual con el 80,6%  lo que indica que el 
uso de la PAE no cambio la utilización regular 
de los distintos métodos anticonceptivos en 
relaciones sexuales futuras (11). Pero, en un 
artículo publicado en el mismo año y usando 
el mismo método de estudio la muestra es 
similar, resultando que el 66,1% ha usado la 
PAE máximo tres veces en su vida lo que la 
coloca como un método de uso ocasional, 
además, los resultados indican que existe 
discontinuidad anticonceptiva en los cinco 
días antes del uso de la PAE en un 46% 
asociado al uso del condón masculino (12).
Por otro lado, en el año de 2018 en Brasil, 
Olsen et al (13), publicó un artículo 
relacionado al uso de la PAE mediante 
una investigación cuantitativa transversal, 
donde establece que en una muestra de 633 
mujeres el 60% afirma haber utilizado esta 
píldora de las cuales el 48,5% de mujeres han 
iniciado su vida sexual activa por condiciones 
de edad y número de parejas. En el año 2019 
en Etiopía Feleke et al (14), realizó un estudio 
cuantitativo transversal con una muestra de 
784 mujeres en el que establece que el 51% 
han usado la PAE en algún momento de su 
vida de los cuales el 51,4% había iniciado su 
primera relación coital antes de cumplir los 
18 años de edad y el 21% tenía pareja sexual.
En otro artículo publicado en México en 
el año 2022 por Bravo et al (15), realiza un 
estudio cuantitativo y cualitativo descriptivo 
en el cual obtiene una muestra de 123 
universitarios entre 17 a 21 años de edad 
donde el 20% expresaron usar la pastilla 
anticonceptiva de emergencia, el 18,9 % han 
tenido un comportamiento sexual activo con 
una pareja sexual comenzando su vida sexual 
activa entre los 13 y 18 años de edad. Por 
otra parte, Mehta et al (16), realizó el mismo 
tipo de estudio en Estados Unidos en una 
población de mujeres de 15-24 años de edad, 
donde la prevalencia al inicio fue de 18,2% 
para luego de siete años aumentar el índice 
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de su uso al 31,8%, influido por la conducta 
sexual, el nivel de conocimiento y la edad. 
Un artículo publicado en Canadá en el 
año 2021 por Chan et al (17), establece 
que en una población de 318 mujeres el 
levonorgestrel representa un mayor uso 
en comparación con el acetato de ulipristal 
asociado al bajo nivel de conocimiento, 
el tipo de religión y el sistema sanitario. 
Además, Lete et al (18), durante el año 2019 
en España realizó un estudio cuantitativo 
transversal mediante el uso de una encuesta 
sobre las diferencias del acetato de ulipristal 
(UPA) y levonorgestrel (LNG), determinando 
una muestra de 1000 participantes de la 
cual el 39% de mujeres españolas usaron la 
píldora de levonorgestrel, el 61% no y el 11% 
la desconocían, estableciéndose así que, la 
LNG evitó 101.271 posibles gestaciones, sin 
embargo, al utilizar la UPA se podría haber 
evitado 15.979 gestaciones adicionales, por 
lo que, el uso de la LNG representa un mayor 
riesgo de embarazo  en comparación con la 
UPA durante el acto sexual.
En el año 2021 Rodríguez et al (19), publicó un 
artículo cuantitativo de estudio observacional 
transversal en Portugal, donde incluyó una 
población de 280 mujeres portugueses 
para el llenado de una encuesta original 
con el objetivo de determinar actitudes y 
experiencias referentes al uso de la PAE, se 
determinó que el 27.7% lo había usado de lo 
cual el 84.6% lo utilizo una sola vez mientras 
que, el 15.4% lo utilizo por dos veces, 
estableciendo así un 72.3% de mujeres que 
nunca la había usado. Del mismo modo, en el 
año 2018 Jiménez et al (20), realizó un estudio 
cuantitativo transversal en España, donde 
recopilo la prevalencia de utilización de la PAE 
mediante una encuesta transnacional en una 
población de 122 españolas, determinando 
que el 30.65% ha usado la PAE alguna vez en 
su vida, siendo el 19.85% que ha consumido 
una vez y el 10.80% que lo realizó en más de 
dos ocasiones, todo esto en comparación al 
69.35% de mujeres que no lo habían usado 
nunca en su vida.

En un estudio acerca del uso de la PAE 
realizado en Ghana en el año 2018 por 
Rokicki et al (21), establece que de una 
población de 32 mujeres con edades de 18-
24 años, el 81.2 % ha usado esta píldora 
una vez en su vida y varias de estas habían 
indicado recibir la información por parte 
de sus pares y tías, además la edad de 18 
años es la media de edad en que tuvieron 
su primera relación sexual, donde el 100% 
de participantes no estaban casados pero 
el 97% se encontraban en una relación. De 
manera similar, un estudio publicado en 
2022 en el mismo país por Yeboah et al (22), 
describe el uso de la PAE en una población de 
132 mujeres ghaneses entre 18-35 años de 
edad, donde el 58.67% habían consumido la 
PAE y obtuvieron la información de su uso de 
amigos un 25.5%, por farmacéuticos 15.4% y 
personal sanitario el 59.1%.
Por otra parte, en el año 2021 en Turquía 
Ozturk et al (23), realizó un estudio utilizando 
el mismo método de estudio anterior a 1955 
mujeres dirigido al uso de la PAE, donde el 
68.3% tenía entre 20 y 30 años, el 26,3% más 
de 30 años y 5,4% menos de 20 años, siendo 
el 26% la prevalencia de su uso, del cual el 
48.8%. recibe información de un familiar, 
amigo o vecino y el personal sanitario con el 
28. 4% con respecto a su uso.
Factores asociados al uso de la píldora 
anticonceptiva de emergencia nivel mundial
Un estudio publicado por González J. et al 
(24), en Colombia establece que los factores 
asociados al uso de la PAE son el nivel de 
conocimiento en la población adolescente 
con el 55,4%, en lo que refiere a la conducta 
sexual el 24,1% ha iniciado su vida sexual 
y el 52,6% ha usado algún tipo de método 
anticonceptivo durante el acto sexual, 
además, la actitud de los padres sobre la 
aceptación de su uso es del 62,2% por lo 
que el 79,5% de la población no tomaría la 
decisión de abortar. Por otra parte, Williams 
B. et al (25), realizo un estudio en Estados 
Unidos en adolescentes donde el 25,6% 
reportaron haber usado, siendo los factores 
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asociados la edad, el sexo, el consentimiento 
de los padres, la actividad sexual y la forma 
de adquirir este método anticonceptivo.
Awopegba O. et al (26), publicó un estudio 
en el año 2021 donde más de la mitad de 
las mujeres en Ghana (64 %), Kenia (59 
%) y Camerún (53 %) conocían la píldora 
anticonceptiva de emergencia y solo una 
de cada diez mujeres conocía la PAE en 
Chad (5,8 %), Níger (4,4 %), Madagascar 
(10,1%) y Burkina Faso (11,6%), siendo estos 
porcentajes los que determinan su uso. Asut 
O. et al (27), realizó un estudio en el año 
2018 en Nicosia en estudiantes donde, el 
53,6% conocía la definición de planificación 
familiar, las fuentes de información 
fueron principalmente la escuela, internet 
y los medios de comunicación, con un 
total del 60,9% de los participantes que 
manifestaron tener información previa sobre 
el tema, el conocimiento de los métodos 
anticonceptivos fue indicado por más del 
90% y la anticoncepción de emergencia por 
el 66,1% de los participantes, sin embargo, 
los estudiantes no pudieron diferenciar 
entre los métodos de planificación familiar 
modernos y tradicionales, cabe recalcar que 
el 85,6% no tenía conocimiento del período 
más efectivo para la anticoncepción de 
emergencia y el 63,1%, de la definición de 
píldoras anticonceptivas de emergencia.
Hammoud R. et al (28), en Libania realizó 
un estudio donde el 29,3% de las mujeres 
poseía un buen conocimiento referente a 
la anticoncepción de emergencia, además 
de mencionar otros factores que se asocian 
como el nivel de educación, lugar de 
residencia y medios de información.
En el año 2020 en Brasil Monteiro D. et 
al (29), realizó un estudio cuantitativo 
transversal con una población de 148 
mujeres adolescentes donde, el 56.7% eran 
sexualmente activas y han utilizado una sola 
vez la PAE en su vida, de un grupo de edad 
de 10-14 años que manifestaron actividad 
sexual habían consumido el fármaco por dos 
ocasiones, mientras que el grupo de 15-19 

años lo habían utilizado una sola vez. 
Indicación del uso de la píldora 
anticonceptiva de emergencia 
De acuerdo con los resultados presentado 
en la Tabla 1, la totalidad de los artículos 
científicos publicados a partir del año 2018 
evidencian una media del 63% relacionado 
al uso de la píldora anticonceptiva de 
emergencia en la población de estudio ante 
una relación sexual sin protección, cabe 
indicar que la cifra descrita representa un 
alto porcentaje de uso. 

Complicaciones asociadas al uso de la 
píldora anticonceptiva de emergencia
Según la OMS (1) las complicaciones 
derivadas del uso de la PAE son: náuseas, 
vómitos, ligeros sangrados vaginales 
irregulares y fatiga, determinándolos como 
leves, poco frecuentes y sin necesidad de 
acudir a un centro de salud ya que no indica 
gravedad, además refiere que en caso de 
presentarse vomito poco tiempo después 

Tabla 1. Indicaciones de la PAE

Fuente: Elaborado por autores

Autor/año País Indicaciones del uso de la PAE

Abarzua et 
al; 2021 (30) Chile

El 47,5% puede usarse periódicamente 
como alternativa al uso del método 
anticonceptivo habitual, el 90,4% por 
relaciones sexuales sin protección 
y el 57,4% por olvido de método 
anticonceptivo habitual.

Shakya et 
al; 2021 (31) Nepal

 El 63,4% afirma que retrasa la 
ovulación, el 81,5% uso luego de una 
relación sexual sin protección, el 63,4% 
afirmó incorrectamente que la píldora 
causaba daño en el feto y el 75,3% 
afirma que no previene enfermedades 
de transmisión sexual.

Monteriro 
et al; 2020 
(29)

Brasil

El 82,4% indica que previene la 
fecundación y embarazo, el 84% afirma 
haber utilizado 72 horas después de 
una relación sexual sin protección, el 
80% indica que puede usarse en casos 
de violación y el 79,6% afirmó que 
no se puede usar para reemplazar el 
método anticonceptivo habitual.

León et al; 
2022 (32) España

El 3,41% lo uso porque se rompió 
el condón, el 37,7% debido a una 
relación sexual sin protección durante 
la relación coital o el coitus interruptus 
fallo y el 77,2% uso dentro de las 
primeras 12 horas postcoital
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de consumir el medicamento deberá 
administrarse nuevamente una dosis ya que 
no se cumplió el proceso de farmacocinética 
y farmacodinamia del mismo. 
Shakya et al (31), determinan en su población 
los efectos adversos que ha provocado la 
PAE mediante porcentajes, como son: 36,7% 
irregularidades menstruales, 35,9% trastorno 
de sangrado vaginal, 35,2% náuseas y 
vómitos, 28,1% infertilidad, 18,8% dolor de 
cabeza, 14,1% dolor abdominal, 6,3% mareos, 
3,9% aumento de peso y 3,1% problemas de 
útero. Mientras que Yeboah et al (22), en su 
investigación levantan información de efectos 
adversos, entre los principales se encuentran: 
51,41% irregularidades menstruales, 10,04% 
sensibilidad en los senos, 9,64% embarazos 
ectópicos, 8,84% retrasos en fertilidad, 6,44% 
náuseas, 6,43% somnolencia, 4,02 vómitos, y 
3,21% sangrados irregulares.
Barbian et al (33), evaluaron sí el consumo de 
la PAE conllevó a presentar alguna reacción 
adversa, dando porcentajes como en un 
65,6% que no presentó ninguna reacción 
al fármaco, 25,9% alteración en el ciclo 
menstrual, 11,0% náuseas, 6,6% dolor de 
cabeza, 4,5% hemorragias, 1,6 vómitos y 
0,6% otros efectos.
Sili et al (34), a partir de una muestra de 
164 estudiantes en la cual el 51% demostró 
poseer conocimiento adquirido mediante 
el personal de salud, determinaron que la 
píldora de emergencia conlleva a efectos 
adversos como: náuseas y vómitos con un 
48%, cefalea 10%, fiebre, sudoración un 
4% mientras que un 27% no presentaba 
reacciones adversas al consumir el fármaco.

CONCLUSIONES
La píldora anticonceptiva de emergencia 
es utilizada a nivel mundial por mujeres en 
edad fértil debido al riesgo de un embarazo 
no planificado. Existen diversos factores 
asociados al uso de la PAE como: el nivel 
de conocimiento, la conducta sexual y 
las actitudes hacia el uso de la píldora 
anticonceptiva de emergencia. El personal 

sanitario es el principal medio de información, 
seguido de los padres, los amigos, el internet 
y los medios de comunicación para el uso de 
la PAE.
Los estudios citados en la investigación 
mencionan la existencia de complicaciones 
asociados al uso de la PAE como: 
irregularidades menstruales, trastorno 
de sangrado vaginal, náuseas y vómitos, 
infertilidad, dolor de cabeza, dolor 
abdominal, mareos, aumento de peso, 
problemas uterinos, sensibilidad en los 
senos, embarazos ectópicos y somnolencia. 
Todas estas complicaciones evidencian la 
necesidad que tiene la población en general 
en adquirir los conocimientos necesarios 
para tener un uso seguro y eficaz de la PAE.
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