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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo general analizar la importancia de la ergonomia e higiene postural en pacientes con
enfermedades cardiovasculares. Como metodologia se basé en una revision sistematica empleando el método cualitativo. Se
realizd una busqueda exhaustiva de todas las publicaciones, utilizando la base de datos de Google Scholar y PubMed. La litera-
tura incluida data de los afios 2020, 2021, 2022, 2023 hasta junio 2024. Atendiendo a la estrategia de indagacion, tal proceso de
busqueda y revision siguié el método PRISMA (Preferred Elementos de informes para Revisiones Sistemdticas y Metaanalisis).
Al aplicar los criterios de inclusion y exclusion se descartaron 125 articulos de 152, resultando 32 articulos seleccionados para
analisis. Los principales resultados revelan que el 44% de los articulos analizados concentran la atencion en la ergonomia y los
problemas cardiovasculares, mientras que el 38% hacen referencia a la postura fisica, también el 19% esboza sobre la carga de
trabajo y la relacion con las enfermedades cardiovasculares. Se concluye que los articulos analizados, permitieron fortalecer los
conocimientos sobre la ergonomia y enfermedades cardiovasculares desde la opinidn y andlisis de los distintos autores, revelan-
dose laincidencia de la carga de trabajo y las posturas fisicas en las enfermedades cardiovasculares. Se espera que las reflexiones
mencionadas en este articulo, permitan a los profesionales de la ergonomia ampliar y fortificar los conocimientos y abordar de
manera efectiva, las necesidades de mejora en la actividad humana dentro de las organizaciones y los puestos de trabajo.
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Abstract

The general objective of this article is to analyze the importance of ergonomics and postural hygiene in patients with cardiovas-
cular diseases. The methodology was based on a systematic review using the qualitative method. A comprehensive search was
performed for all publications up to June 14, 2024, using the Google Scholar and PubMed databases. The literature included
dates from the years 2020, 2021, 2022, 2023 until June 2024. Considering the research strategy, this search and review process
followed the PRISMA method (Preferred Reporting Elements for Systematic Reviews and Meta-Analyses). When applying the
inclusion and exclusion criteria, 125 articles out of 152 were discarded, resulting in 32 articles selected for analysis. The main
results reveal that 44% of the articles analyzed focus attention on ergonomics and cardiovascular problems, while 38% refer
to physical posture, also 19% outline the workload and the relationship with the cardiovascular diseases. It is concluded that
the articles analyzed allowed us to strengthen knowledge about ergonomics and cardiovascular diseases from the opinion and
analysis of the different authors, highlighting the incidence of workload and physical postures in cardiovascular diseases. It is
expected that the reflections mentioned in this article will allow ergonomics professionals to expand and strengthen knowled-
ge and effectively address the needs for improvement in human activity within organizations and jobs.

Keywords: cardiovascular diseases; ergonomics; postural hygiene.
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INTRODUCCION
Las enfermedades cardiovasculares generan
altas cargas sanitarias a nivel mundial (1);

los datos estadisticos sobre las diversas
enfermedades  cardiacas que incluyen
accidentes cardiovasculares, cardiopatias

congénitas, insuficiencias cardiacas, entre otras,
representaron para el afio 2020 un estimado de
19,05 millones de muertes (2).

Este tipo de enfermedades producen
afectaciones a los vasos sanguineos y al corazén,
representando una de las principales causas de
muerte y discapacidad en todo el mundo (3).
En la busqueda de alternativas para minimizar
los efectos de esta enfermedad en las personas
que la padecen, surge la ergonomia, como
una disciplina cientifica que tiene un impacto
significativo en la vida de los pacientes con
enfermedades cardiovasculares. La ergonomia
va de la mano con la salud ocupacional, que
contribuye al bienestar fisico, mental y social de
las personas.

Es conveniente mencionar que la enfermedad
cardiovascular es la principal causa de muerte
en todo el mundo (4). Estas enfermedades se
asocian a las cardiovasculares ocupacionales,
aunque la evidencia inconsistente de
asociaciones causales representa una brecha de
conocimiento (5).

En estudio realizado por Cortés Hoyos(6) reveld
que las condiciones del trabajo determinan
la adopcién de posturas, generacion de
movimientos inadecuados y sobre esfuerzos,
gue incrementan no solo el riesgo de sufrir
trastorno musculoesquelético, sino que también
estos factores de riesgos aumentan la posibilidad
de sufrir problemas cardiovasculares.
Asimismo, la ergonomia, también conocida como
factores humanos, es la disciplina cientifica que
busca comprender y mejorar las interacciones
humanas con productos, equipos, entornos y
sistemas para ello se basa en la biologia humana,
la psicologia, la ingenieria y el disefio. Tuvo sus
inicios en paises occidentales anglosajones,
como Estados Unidos, Reino Unido y otros
paises de Europa (7). La ergonomia tiene como
objetivo desarrollar y aplicar conocimientos y
técnicas para optimizar la salud, la seguridad
y el bienestar de las personas (8). La atencién
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de la ergonomia se extiende al trabajo, el ocio y
otros aspectos de la vida diaria (9). Su practica
se hace esencial en la actualidad, pese a las
diferencias que pueden surgir entre la escuela
de los factores humanos y la escuela de la
ergonomia de la actividad, en este estudio se
tiene en cuenta que la practica de la ergonomia
debe enfocarse en el disefio de los sistemas de
trabajo, cuyo eje central sea el ser humano (7).
Partiendo de este contexto, se busca a través
de este articulo analizar la importancia de la
ergonomia e higiene postural en pacientes con
enfermedades cardiovasculares.

La investigacion se basd en una busqueda
sistematica en la base de datos de Google
Scholar y PubMed, sobre publicaciones que
dieran respuesta a los siguientes objetivos: 1)
Indagar sobre la ergonomia y enfermedades
cardiovasculares; 2) Conocer la incidencia
de la carga de trabajo en las enfermedades
cardiovasculares; 3) Mencionar laimportanciade
las posturas fisicas y los riesgos cardiovasculares.
Para ello, se informa sobre los articulos revisados
y se compila los principales hallazgos que se
revelaron en los estudios.

METODOLOGIA

La presente investigacion se basé en una revision
sistematica empleando el método cualitativo,
en virtud de que la informacién analizada esta
fundamentada en problemas relacionados que
han sido abordados por otros investigadores
cuyos resultados han sido comprobados vy
confiables. La revisidn a la literatura cientifica se
efectud a través de motores de busqueda como
PubMed y Google Scholar con la finalidad de
localizar articulos relevantes. Para la seleccion
de los articulos se tomaron en cuenta aquellos
publicados en un tiempo no mayor a cinco anos.
Respecto a las palabras clave, se consideraron
descriptores en ciencias de la salud, ergonomiay
enfermedades cardiovasculares. Estos estudios
fueron analizados y se obtuvo los aspectos
relevantes relacionados con el tema principal de
revision.

Criterios de inclusién. Estudios publicados en el
afo 2020 o posteriores, hasta mayo de 2024;
estudios que relacionan la ergonomia y las
enfermedades cardiovasculares; sélo se incluyen




todos aquellos trabajos que sean originales;
descargables en Pdf.

Criterios de exclusion. Todas las publicaciones
que no estaban escritos en inglés o espafiol;
articulos que no presentase el texto completo;
articulos duplicados en diferentes bases de
datos.

Partiendo de los objetivos planteados, se llevd
a cabo la siguiente metodologia de revision.
Atendiendo a la estrategia de indagacién, tal
proceso de busqueda y revisidn siguié el método
PRISMA (Preferred Elementos de informes para
Revisiones Sistematicas y Metaanalisis) (Ver
Diagrama de Flujo en Figura 1).
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bibliografica
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Figura 1. Diagrama de Flujo Método PRISMA
Nota. Diagrama de flujo que describe el proceso de
revision sistematica propuesto por PRISMA

Se realizé una busqueda exhaustiva de todas
las publicaciones hasta el 14 de junio de 2024,
utilizando la base de datos de Google Scholar
y PubMed. La literatura incluida data de los
afios 2020, 2021, 2022, 2023 hasta junio
2024; en la busqueda de base de datos se
consideraron publicaciones en inglés y espaiiol,
independientemente del pais de origen. Los
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términos de busqueda para la consulta de la base
de datos fueron “enfermedad cardiovascular”;
“postura  fisica”;  “higiene  postular” vy
“ergonomia”, con la finalidad de hacerlos tan
amplios como posible para asegurar la maxima
cobertura de la literatura.

En cuanto al criterio de elegibilidad, para la
inclusién de los articulos, cada articulo debia
estar publicado en un formato cientifico, de
estudio relacionado con las enfermedades
cardiovasculares, la ergonomia y las posturas
fisicas, reportar informacién sobre los grupos
de estudio, informar sobre la metodologia
utilizada, asi como también, que permitiesen ser
descargados en pdf.

Para seleccionar los estudios, se examinaron
los titulos y el resumen, aunque esto no fue
concluyente, tomando en cuenta los demas
criteriosdeinclusionyexclusién. Los desacuerdos
sobre la elegibilidad fueron resueltos en
consenso por las autoras. Se revisaron de forma
independiente los articulos seleccionados
para extraer la informacion de interés en
concordancia con los objetivos planteados. Este
proceso de seleccion dio como resultado 32
articulos los cuales se presentan en la Tabla 1.
Del mismo modo, en la Figura 2 se presentan los
resultados de la cantidad de articulos obtenidos
de PubMed y Google Scholar.

RESULTADOS

Los resultados del proceso de revision descrito
en el apartado anterior, se detallan en la Tabla
1, en la cual se resumen los trabajos incluidos
en esta revision, describiendo brevemente los
autores, afio, titulo, objeto de estudio, sujetos
estudiados y principales hallazgos.

Se obtuvieron 157 articulos en las bases de
datos de PubMed y Google Scholar, de los
cuales se eliminaron 39 por estar duplicados. De
los 118 resultantes, se eliminaron 62 articulos
por no disponer informacion relacionada con
los objetivos de investigacion planteados,
resultando 56 articulos para lectura a texto
completo. Al aplicar los criterios de inclusidn
y exclusion se descartaron 24 articulos,
resultando 32 articulos seleccionados para
andlisis. En la Figura 2 se muestran la cantidad
de articulos obtenidos en PubMed y Google
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Scholar, precisando que un 72% de los articulos
analizados fueron obtenidos de la base de datos
de Google Scholar y el 28% de la base de datos
de PubMed.
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Figura 2. Cantidad de articulos analizados por
base de datos
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DISCUSION

Esta revision tiene como propdsito obtener
informacién sobre estudios relacionados con la
ergonomia y la incidencia en las enfermedades
cardiovasculares, para lo cual se incluyeron
32 articulos que permitieron responder a
los objetivos planteados, siendo estos: 1)
Indagar sobre la ergonomia y enfermedades
cardiovasculares; 2) Conocer la incidencia
de la carga de trabajo en las enfermedades
cardiovasculares; 3) Mencionar laimportanciade
las posturas fisicas y los riesgos cardiovasculares.
A continuacién, se muestra en la Tabla 1 los
articulos seleccionados, por afo, pais, autor,
revista y principales hallazgos.

Tabla 1. Publicaciones de estudios relacionados con ergonomia y enfermedades cardiovasculares

m— Zapa et al. Importancia de la ergonomia e higiene postural en pacientes con enfermedades cardiovasculares.

Afo Pais Autores Principales hallazgos
2020 Colombia Castillo et al. (10) La carga postural aumentada, produce efectos en la salud cardiovascular
Las condiciones del trabajo determinan la adopcidon de postura que
2020 Chile Cortés Hoyos(6) incrementan el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. Se reconoce que
los factores de riesgo conducen a sufrir enfermedades cardiovasculares.
. . Se reconoce que los factores de riesgo contribuyen a problemas cardiacos
2023 Chile Vésquez (11) 4 g Y P v
otros.
. Torres y Rodriguez Una comprensién profunda del trabajo requiere un caracter dinamico de la
2021 Colombia v guez N P P ) 4 4
(7) disciplina de la ergonomia en la salud.
2022 Estados Mohammed et La ergonomia incide en profesionales que se dedican al dmbito de salud
Unidos al. (12) quirurgica
. Alta prevalencia de incomodidad fisica, fatiga visual por la iluminacion en
Moya y Reinoso . (e .
2024 Ecuador (13) las carreteras y diversos dolores musculoesqueléticos, provoca distintas
enfermedades incluyendo las cardiovasculares
. . El disefio y la evaluacién de equipos y ambientes de trabajo, mejora el
2023 Argentina Baghino et al. (14) . v . q posy ) )
rendimiento del sistema cardiovascular
Se encontrd una correlacidn significativa entre variables como la frecuencia
2021 Venezuela Ramirez et al. (15) de reposo y la frecuencia cardiaca méaxima alcanzada, la frecuencia de trabajo
aumenta la carga cardiovascular
. . El desarrollo de patrones de suefio saludables, contribuye a minimizar el riesgo
2024 China Diao et al. (1) P . ¥ g
de enfermedades cardiovasculares.
Las estadisticas de enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares,
Estados (. . Lo R
2023 Unidos Tsao et al. (2) aumenta cada vez mds, siendo necesario hacer seguimiento y enfatizar los
beneficios de la salud cardiovascular en la poblacién.
Solo en 2022, las enfermedades cardiovasculares causaron aproximadamente
Estados 19,8 millones de muertes en todo el mundo, antes de los 70 afios son
2023 ) Mensah et al. (3) . s . .
Unidos altamente susceptibles de prevencion o tratamiento utilizando las muchas
intervenciones seguras y efectivas.
La enfermedad cardiovascular (ECV) es la principal causa de muerte en todo
2023 Portugal Dias et al. (4) el mundo. La evaluacion de la carga fisica sobre el sistema cardiovascular en
relacion con el trabajo.
. . Richardson et Se revela la importancia de ergonomia como una necesidad para el bienestar
2016 Reino Unido L P g P
al. (8) fisico
Estados El manejo de mercancias pesadas y fisiolégicamente y posturas desfavorables,
2021 . Loske et al. (9) ! . P y g ve
Unidos suponen un riesgo para la salud y la capacidad laboral de los empleados.
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Las enfermedades cardiovasculares (ECV) presentan desafios cada vez mayores

2024 Asia Zhao et al. (16) para la salud humana con una poblacién cada vez mds envejecida en todo el
mundo.
Estados - . . . .
2020 Unidos Bansal (5) Impacto de la afectacidn cardiaca en pacientes con estrés post covid.

Las personas que tienen poca actividad fisica tienen un riesgo de moderado

a alto de padecer enfermedades cardiovasculares; lo que indica que a pesar

de tener un IMC normal, mas de la mitad de la muestra estudiada esta en un
riesgo moderado a alto de padecer enfermedades cardiovasculares.

2020 Colombia Tilano et al. (17)

Las cargas pesadas de trabajo fisico o las condiciones de trabajo
2021 Ecuador Cercado et al. (18) ergondmicamente deficientes pueden llevar a elevados riesgos de
enfermedades cardiovasculares.

Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en conductores evaluados,

2022 Colombi Rios et al. (19 - o B
olombia fos etal. (19) resultado de la poca actividad fisica en el puesto de trabajo.
2021 Chile Arias et al. (21) La conidi’cién laboral tiene influencia directa sobre gl estado de salud
pesquisandose, entre otras, las enfermedades cardiovasculares.
Guerrero et al. Indican una tasa de enfermedades cardiovasculares mas alta en hombres que
2023 Ecuador R
(21) en mujeres.
2022 México Espinoza et al. (22) La presencia o ausencia de factores de riesgo para padecer alguna enfermedad

cardiovascular va a influir al tiempo de desarrollarla.

Subrayan la postura y actividad fisica como un componente esencial
2024 México Aguirre et al. (23)  y universalmente beneficioso en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares.

. El ejercicio fisico regular mejora la salud de los trabajadores; previniendo
L. Gonzélez et al. - s .
2020 México enfermedades cardiovasculares y musculoesqueléticas principalmente

(24) S - o .
generadas por inactividad y movimientos repetitivos en el trabajo.
La inactividad fisica es comun en la actualidad, debido a las largas jornadas
. Argel y Cardozo laborales que desempefian y que demandan varias horas optando una sola
2022 Colombia RN . . . .
(25) posicion sin realizar las debidas pausas activas, promoviendo los problemas

cardiovasculares y otras enfermedades en los trabajadores.

La actividad fisica terapéutica es un acto profesional sanitario, que permite al
2020 Cuba Noa et al. (26) individuo alcanzar la mayor capacidad funcional posible, minimizando el riesgo
de enfermedades del corazén

Se ha establecido una relacion positiva entre la fuerza palmary las

2021 Colombia Sanchez et al. (27) . L
enfermedades cardiovasculares en personas con edades similares.
. Niedhammer et La carga general de depresion y enfermedades cardiovasculares atribuibles a la
2021 Canada 2 . . . .
al. (28) exposicion al trabajo psicosocial fue perceptible.

Estudio centrado en la morbilidad y la mortalidad carga de enfermedades
2022 Canada Sultan et al. (29) cardiovasculares (coronarias/corazones isquémicas) atribuibles a cinco
diferentes exposiciones de trabajo psicosocial.

El estudio piloto apoya la viabilidad de estudios mas amplios y confiabilidad

Estados . . . L .

2022 Unidos Ras et al. (30) verificada de los equipos y evaluadores para la investigacion cardiovascular y

riesgos ocupacionales.
. Diversas enfermedades causadas por malas posturas han atraido atencién

2022 China Wang et al. (31) P P ) P
publica, incluyendo las enfermedades cardiovasculares
En los adultos jévenes de Malawi, los hombres tenian mayor presion arterial

) . sistdlica, resistencia vascular sistémica y carga de trabajo cardiaca en posicién
2022 Finlandia Kumar et al. (32) ycarg ) P

vertical, mientras que las mujeres presentaban mayores cambios relacionados
con la postura en la resistencia vascular sistémica y el gasto cardiaco.

Nota. Se detalla informacién de los 32 articulos seleccionados para revision
La ergonomia y enfermedades cardiovasculares envejecida en todo el mundo (10). Asimismo,
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) lo revelaron Mensah et al. indicando que las
presentan desafios mayores para la salud enfermedades cardiovasculares en el afio 2020
humana con una poblacién cada vez mas causaron aproximadamente 19,8 millones de
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muertes en todo el mundo, donde personas
antes de los 70 afos de edad son altamente
susceptibles de prevencién o tratamiento
requiriendo el uso de intervenciones seguras y
efectivas (3). También, Tsao et al. explican que
las estadisticas de enfermedades cardiacas y
accidentes cerebrovasculares, aumenta cada
vez mas, siendo necesario hacer seguimiento y
enfatizar los beneficios de la salud cardiovascular
en la poblacién, donde Ila colaboracidn
con profesionales de la salud es esencial
para implementar soluciones ergondmicas
personalizadas, maximizando estos beneficios
(2). Esto lo confirman Espinoza et al. sefialando
gue la presencia o ausencia de factores de riesgo
para padecer alguna enfermedad cardiovascular
va a influir al tiempo de desarrollarla (11).

Al aplicar principios ergondmicos en espacios
de trabajo, se puede experimentar una mejor
calidad de vida y un mejor manejo de su
condicién cardiovascular. Esto coincide con
estudios realizados por Baghino et al. quienes
revelan que el disefio y la evaluacion de equipos
y ambientes de trabajo, mejora el rendimiento
del sistema cardiovascular, por tanto, la
ergonomia puede tener un impacto significativo
en la vida de las personas con enfermedades
cardiovasculares (12). Sefalan Ras et al. que de
ahi parte la relevancia de disponer de equipos y
evaluadores para la investigaciéon cardiovascular
y riesgos ocupacionales en los puestos de
trabajo (13).

Teniendo en cuenta el estudio de Torres et al.
se evidencia que la comprensién profunda del
puesto de trabajo, requiere un caracter dinamico
de la disciplina de la ergonomia en la salud,
entendida como el conjunto de conocimientos
de una variedad de disciplinas cientificas que
respaldan el desempefio humano, a través del
disefio y la evaluacion de equipos y ambientes
de trabajo, con el fin de mejorar el rendimiento
del sistema (7). Es por ello, que Richardson et
al. (8) confirman la importancia de la ergonomia
como una necesidad para el bienestar fisico,
es decir, no se trata sélo de precisar riesgos,
sino que la ergonomia es indispensable para
lograr condiciones 6ptimas de salud. Del mismo
modo, en opinion de Bansal (5) es indispensable
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tener en cuenta en los puestos de trabajo, las
afectaciones a las que se han expuesto las
personas, como por ejemplo, los casos de estrés
post covid, que tienen un impacto significativo
en los riesgos cardiovasculares. A su vez, Arias et
al. manifiestan que la condiciéon laboral
tiene influencia directa sobre el estado de salud
pesquisandose, entre otras, las enfermedades
cardiovasculares (14). Guerrero et al. comparten
a mayores, que el género también puede tener
una incidencia importante en los efectos de
los riesgos ergondmicos y las enfermedades
cardiovasculares, deduciendo en su estudio
que la tasa de enfermedades cardiovasculares
es mas alta en hombres que en mujeres (15).
De igual forma, Kumar et al., realizaron estudio
donde demostraron que en los adultos jévenes
de Malawi, los hombres tenian mayor presidn
arterial sistélica, resistencia vascular sistémica
y carga de trabajo cardiaca en posicion vertical,
mientras que las mujeres presentaban mayores
cambios relacionados con la postura en la
resistencia vascular sistémica y el gasto cardiaco
(16). Para Niedhammer et al., la carga general
de depresién y enfermedades cardiovasculares
son atribuibles cuando hay exposicién a riesgos
en puestos de trabajo que no son controlados
ergonémicamente (17). Por otro lado, Sultan
et al. declaran que la exposiciéon a problemas
psicosociales e inadecuado ambiente laboral,
conllevan a enfermedades cardiovasculares
(18).

Carga de Trabajo y enfermedades
cardiovasculares

Castillo et al. (19) coinciden en que la carga
postural aumentada, produce efectos en la salud
cardiovascular, es decir, la carga postural tiene un
impacto significativo en la salud cardiovascular,
llegando afectar la circulacién sanguinea, la
presion arterial y el esfuerzo cardiaco, cuando
no existen las medidas preventivas necesarias
y suficientes para minimizar los riesgos. Asi
también lo deducen Ramirez et al. cuando
determinaron la correlacién lineal significativa
entre la frecuencia y la carga de trabajo y
la frecuencia cardiovascular (20). De esta
manera, la carga de trabajo debe manejarse




adecuadamente, para evitar alteraciones a nivel
cardiovascular, a lo que se suman Diao et al.
(1) que es importante, en puestos de trabajo
que asi lo requieran, el desarrollo de patrones
de suefio saludables que ayuden a minimizar
el riesgo de las enfermedades del corazén. Por
consiguiente, Para Cercado et al. las cargas
pesadas de trabajo fisico o las condiciones de
trabajo ergondmicamente deficientes pueden
llevar a elevados riesgos de enfermedades
cardiovasculares (21).

Del mismo modo, Dias et al. revelaron en su
estudio que la enfermedad cardiovascular (ECV)
eslaprincipal causa de muerte en todo el mundo,
lo que genera la necesidad de evaluar la carga
fisica sobre el sistema cardiovascular en relacidn
con el trabajo que realizan los trabajadores
(4). También, Loske et al. mencionaron que el
manejo de mercancias pesadas fisiologicamente
y posturas desfavorables, suponen un riesgo
para la salud y la capacidad laboral de los
empleados (9).

Posturas fisicas y riesgos cardiovasculares
Cortes, resumio que las condiciones del trabajo
determinan la adopcién de posturas que
incrementan el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares (6). Al no ser correctamente
evaluados los factores de riesgo, las posturas
fisicas permanentes o constantes conducen
a sufrir enfermedades cardiovasculares. Esto
también lo confirmdé Vasquez al reconocer
en su investigacién que los factores de riesgo
relacionados con la carga y la postura laboral,
contribuyen a problemas cardiacos y otros
similares (22).

Las posturas en los puestos de trabajo también
se han analizado desde el dmbito quirudrgico, es
decir, aquellas posturas a las que se someten
comunmente los profesionales de la medicina,
tal como lo revelan Mohammed et al. en estudio
sobre la ergonomia y el ambito quirurgico (23).
Por su parte, Moya et al. enfatizan en los efectos
de la alta prevalencia de incomodidad fisica o
posturas fisicas permanentes al manejar, fatiga
visual por la iluminacién en las carreteras y
diversos dolores musculoesqueléticos, que
provocan distintas enfermedades incluyendo
las cardiovasculares (24). Esto también fue
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comprobado por Tilano et al. (25) quienes en
estudio realizado asentaron que las personas
que tienen poca actividad fisica tienen un riesgo
de moderado a alto de padecer enfermedades
cardiovasculares; lo que indica que a pesar de
tener un IMC normal, mas de la mitad de la
muestra estudiada estd en un riesgo moderado a
alto de padecer enfermedades cardiovasculares.
Estos andlisis coinciden con lo expuesto por Rios
et al. quienes estudiaron la prevalencia de los
factores de riesgo cardiovascular en personas
que trabajan como conductores, con poca
actividad fisica en el puesto de trabajo (26).

En opinién de Aguirre et al. los factores
ergondémicos ameritan ser evaluados en
puestos de trabajo que requiera que la persona
permanezca sentada durante largos periodos,
lo cual puede ralentizar el flujo sanguineo
especialmente en las piernas, pudiendo dar paso
alaformacién de codgulosyelaumentode riesgo
de enfermedad cardiovascular, subrayando que
la posturaylaactividad fisica son un componente
esencial y universalmente beneficioso en la
prevencion de estas enfermedades (27). En
esta misma linea, Gonzalez et al. coinciden en
que el ejercicio fisico regular, mejora la salud
de los trabajadores, previniendo enfermedades
cardiovasculares principalmente las generadas
por inactividad y movimientos repetitivos (28).
También agregan Argel et al. que la inactividad
fisica es comun en la actualidad, consecuencia
de las largas jornadas laborales que demandan
varias horas en una sola posicion, sin tener
en cuenta pausas activas, lo que incrementa
el riesgo de enfermedades cardiovasculares
(29). En otras palabras, la actividad fisica es
considerado un acto profesional sanitario como
lo esbozaron Noa et al., ayudando al individuo
alcanzar la mayor capacidad funcional posible,
disminuyendo el riesgo de enfermedades
del corazén (30). Por tanto, Sanchez et al.
mencionaron en su investigacién que al exponer
a trabajadores sedentarios a actividades fisicas
sin control, se corre el riesgo de incrementar
la posibilidad de eventos que pongan en
riesgo su vida, provocando enfermedades
cardiovasculares o infarto al miocardio (31). De
esta manera, Wang et al. también coinciden en
que las malas posturas generan enfermedades
cardiovasculares (32).

R



EnlaFigura 3 se muestranla cantidad de articulos
relacionados con las principales dimensiones
estudiadas siendo estas: (1) ergonomia y
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fisicas y los riesgos cardiovasculares.
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Figura 3. Cantidad de articulos analizados por objetivo
Nota. La mayor cantidad de articulos puntualizan la tematica de la ergonomia y las enfermedades
cardiovasculares.

El 44% de los articulos analizados concentran
la atencion en la ergonomia y los problemas
cardiovasculares, mientras que el 38% hacen
referencia a la postura fisica, también el 19%
esboza sobre la carga de trabajo y la relacién con
las enfermedades cardiovasculares.

CONCLUSIONES

Las malas posturas en los puestos de trabajo
se asocian a estilos de vida sedentarios,
incrementando la posibilidad de enfermedades
cardiovasculares. La carga de trabajo tiene
efectos directos en la salud, siendo necesario
evaluarla y determinar los niveles idoneos
que no afecten la salud del trabajador. Es por
ello, que evaluar la carga fisica y la postura se
hace necesario para minimizar la exposicion
a las afectaciones del sistema cardiovascular,
analizando el entorno, el ambiente y las cargas
de trabajo. Algunos estudios revelan que se
requiere el uso de distintas métricas para
lograr evaluar la carga cardiovascular (CVL)
especialmente en los lugares de trabajo, donde
se ejecutan diversas actividades que demandan
el uso de posturas o movimientos repetitivos.
Los articulos analizados, permitieron fortalecer
los conocimientos sobre la ergonomia vy
enfermedades cardiovasculares desde la
opinién y analisis de los distintos autores. De
igual forma, se reveld la incidencia de la carga de
trabajo en las enfermedades cardiovasculares,
como parte que debe ser tenida en cuenta para
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disminuir la exposicién al riesgo y se menciond
la importancia de las posturas fisicas para
evitar riesgos cardiovasculares. Se espera que
las reflexiones mencionadas en este articulo,
permitan a los profesionales de la ergonomia
y otras disciplinas coherentes con este ambito,
ampliar y fortalecer los conocimientos y
abordar de manera efectiva, las necesidades
de mejora en la actividad humana dentro de
las organizaciones y los puestos de trabajo,
motivando a una transformacion positiva.
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