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Resumen

La enfermedad de Heck o Hiperplasia Epitelial Focal (HEM), representa un problema de salud comunitaria, afectando a la
poblacidn indigena en diferentes regiones del mundo. La enfermedad se caracteriza por la presencia de los genotipos 13
y 32 del Virus del Papiloma Humano (VPH), considerados de bajo riesgo oncogénico. Los resultados muestran un curso de
la enfermedad benigno, que se manifiesta con la aparicion de papulas o nddulos de coloraciones rosa y blanquecino en
la mucosa oral. El objetivo fue analizar el curso de la enfermedad en varios reportes de caso, para describir los principales
agentes causales y sus posibles alternativas terapéuticas. Se realizé una revision sistematica de la literatura en las bases de
datos de PubMed, Web of Science, Elvieser, Scopus y Scielo. La revisién revela que los principales agentes de transmision
se encuentran en el inicio precoz de la vida sexual, los habitos de higiene, las condiciones de pobreza, y la inmunosu-
presion. Se sugiere la capacitacion continua del personal de salud en la promocién de habitos de higiene y autocuidado
en poblaciones indigenas. Sin embargo, se recomienda realizar una busqueda amplificada de los reportes de caso en el
contexto nacional, por la alta tasa de infeccidn y riesgo que presentan las comunidades.

Palabras clave: atencién de enfermeria; hiperplasia epitelial focal; planificacion de cuidados; salud bucal; virus del papi-
loma humano.

Heck's disease: support and nursing care
Abstract

Heck disease, or Focal Epithelial Hyperplasia (HEH), represents a community health problem affecting indigenous popula-
tions in different regions of the world. The disease is characterized by the presence of genotypes 13 and 32 of the Human
Papillomavirus (HPV), considered to have a low oncogenic risk. The results show a benign disease course, manifesting
with the appearance of pink and whitish papules or nodules on the oral mucosa. The objective was to analyze the course
of the disease in several case reports, to describe the main causative agents and their potential therapeutic alternatives.
A systematic review of the literature was conducted in the databases PubMed, Web of Science, Elvieser, Scopus, and
Scielo. The review reveals that the main transmission agents are early onset of sexual activity, hygiene habits, poverty, and
immunosuppression. Continuous training of health personnel in promoting hygiene and self-care habits in indigenous
populations is suggested. However, an expanded search for case reports in the national context is recommended, given
the high infection rate and risk posed by these communities.
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INTRODUCCION

El epdonimo de la Hiperplasia Epitelial
Focal (HEM) o enfermedad de Heck, fue
descrita por primera vez a mediados de
los sesenta, con el descubrimiento de las
primeras lesiones orales de caracter inusual
gue se observaron en nifios indigenas en
Nuevo México. Posteriormente la evidencia
destaca la aparicién de 19 casos en nifios
de la regidon de Gallup, y una aparicion de la
misma enfermedad en los indios Caramanta
provenientes de Colombia (1).

La enfermedad causada por los genotipos
13 y 32 del Virus del Papiloma Humano
(VPH), pertenecen a un grupo de bajo grado
oncogénico, por lo que se considera una
enfermedad benigna con localizacién en la
mucosa oral. Su proliferaciéon de caracter
multifocal infecta a las células epiteliales,
logrando una transmisién alta por contacto
directo, herencia familiar o en personas
con condicidon de hacinamiento, pobreza o
inmunodepresion (2,3).

La poblacién con mayor grado de afectacion
son los nifios, adolescentes y mujeres, que
pertenecen a comunidades indigenas o zonas
rurales; las lesiones suelen presentarse
comunmente en los labios superior o
inferior, lengua y la mucosa oral. Aunque
es asintomatica, la presentacién incluye
papulas verrugosas de entre 1 a 10 mm con
colaciones rosas o blanquecinas (4).

En cuanto a la relacién etioldgica entre
el Virus del Papiloma Humano (VPH) vy la
Enfermedad de Heck, se asocia a la presencia
de genotipos de bajo riesgo, con tropismo no
gueratinozo, que presenta una manifestacién
clinica papulosa o con nddulos, cuyo curso
es limitado. Su diagndstico inicial requiere
de estudios de Reacciéon de Cadena de la
Polimerasa (PCR), donde existe un alto
grado de confirmacion diagndstica de la
enfermedad. (5).

Una confluencia de factores tanto génicos
como epidemioldgicos, condiciona a la
aparicion de la enfermedad de Heck, el
entorno de transmisidén y persistencia se debe
a las condiciones de vida, el hacinamiento,
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la pobreza, precarizacion de servicios de
salud, agua, alimentacidn, junto con un inicio
temprano de la vida sexual. Actualmente se
reportan casos en varias regiones del mundo
especialmente en zonas de las Américas y
Asia (6).

En el contexto de Ila informacidn
proporcionada, se evidencia una tasa
elevada de persistencia y aparicion de la
Enfermedad de Heck, a nivel regional y en
el contexto nacional de Ecuador. Por lo que
resulta pertinente, realizar una revision
sistematica que permita describir el curso de
la enfermedad en varios reportes de caso.
Asi, los objetivos de la revision sistematica
incluyen (1) describir la epidemiologia de
la enfermedad de Heck; (2) determinar una
posible relacién en cuanto a los factores
desencadenantes de la enfermedad; (3)
analizar las alternativas terapéuticas y su
cuidado en la enfermeria.

METODOLOGIA

La presente investigacion se basé en una
revision y andlisis sistematico de literatura
gue permitid revelar las caracteristicas
actuales de la Enfermedad de Heck, su
tratamiento y cuidados en el area de
enfermeria. Se seleccionaron estudios con
metodologia de: casos clinicos, ensayos
clinicos aleatorios, revisiones sistematicas,
estudios empiricos en bases de datos
indexadas. Se incluyeron estudios con grupos
control y experimental que presentaron la
enfermedad de Heck de acuerdo al genotipo
estudiado. Para la seleccion pertinente de
la informacién se utilizd el modelo PRISMA,
con el uso de operadores booleanos “and”
y “or”, utilizando los términos: “Hiperplasia
epitelial focal””, “ Atencion de enfermeria”,
“Planificacién de cuidados’, “ Salud bucal”,
“ Virus del papiloma humano’; con una
periodicidad desde el 2021 al 2025.

Se aplicaron criterios de seleccidn,
excluyendo: articulos con animales, articulos
gue no presenten datos concluyentes,
articulosatemporales.Seincluyeron, aquellos
articulos que cumplieron con los criterios,




la temporalidad y la tematica. El analisis
permitié identificar los casos por regidn, asi
como su diagndstico y tratamiento.

RESULTADOS

Se aplicdé una revisién sistematica de
la literatura de acuerdo a la busqueda
de articulos por idoneidad, en total se
obtuvieron 560 articulos, de los cuales se
distribuyeron en Latindex 112, PubMed 105,
Web of Science 45, Scopus 123, y Scielo 175.
Tras aplicar los criterios de inclusién y lectura
de la informacidn, se obtuvieron 45 articulos
potencialmente elegibles, al eliminarse por
duplicacién (n=6), no incluir grupo control
(n=4), y no presentar concordancia con la
tematica (n=5). En total se seleccionaron 30
articulos.

Descripcion de los estudios

En la Tabla 1, se describen los reportes de
caso documentados a nivel mundial, donde se
consideraron variables como: origen étnico,
caracteristicas clinicas, desencadenantes y
alternativas terapéuticas. En paises como
Haiti de acuerdo a la evidencia se confirma
la presencia del genotipo (VPH-32), con
evidencia de factores socioecondmicos, y la
presencia de inmunosupresion, la alternativa
terapéutica incluye el uso de tépicos como:
tricloroacético e imiquimod, donde se
requiere el acompanamiento de enfermeria
en la educacién sanitaria comunitaria (2).

En zonas de Asia, la evidencia reportada
por Xian, indica la presencia de lesiones
leve sin inmunosupresidn ni condiciones
de pobreza, en el tratamiento se aplica
la terapia fotodinamica, por control de la
proliferaciéon; el uso de esta terapia requiere
la monitorizacién de sintomas, mejorando la
autonomia y cuidado del paciente (7).

Los casos reportados en Hispanoamérica,
en paises como Meéxico y Ecuador,
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revelan una posible diversidad clinica en
los desencadenantes vy las alternativas
terapéuticas. Las comunidades indigenas
en ambos paises manifiestan lesiones
asintomaticas especialmente en nifos.
Los factores desencadenantes radican en
las condiciones precarias de vida y los
antecedentes hereditarios; el personal de
enfermeria debe enfocar su trabajo en Ia
promocién de autocuidado y salud bucal (8-
11)

Resulta destacable en el contexto nacional,
el reporte de Buele con el hallazgo que
presenta la aparicién de la Hiperplasia
Epitelial Focal (HEM), con el genotipo (VPH-
56), y una posible alternativa terapéutica
espontdnea, al considerarse un genotipo no
cldsico puede confundir el criterio clinico.
Se advierte de la necesidad de educar al
personal de enfermeria en la toma adecuada
de muestras (PCR), asi como su seguimiento
a corto y largo plazo (9).

La presencia de la Enfermedad de Heck,
puede incluir a la poblaciéon geriatrica,
en zonas de Brasil, autores mencionan
posibles desencadenantes relacionados a la
herencia genética, asi como también al uso
de protesis, donde el andlisis de las lesiones
resulta imprescindible al ser una poblacién
con mayor riesgo de inmunosupresion,
desnutricidn y condiciones de pobreza (3,12).
Finalmente, en Africa y el Sdhara Occidental,
se describen lesiones con dolor que
provocan afeccidon en la calidad de vida de
los pacientes, restringiendo su alimentacion
y habla. El analisis de posibles casos en las
regiones de México y Nigeria de infeccién
o coinfeccién reportan la prevalencia del
genotipo (VPH-13), que comparten como
desencadenante comun la inequidad
sanitaria, salud reproductiva y evaluacién de
pruebas moleculares (4)
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Tabla 1. Reporte de casos a nivel mundial

Desencadenantes

Alternativas
terapéuticas

drea urbana

Autor y aiio Participantes (l)rlg'en Caracteristicas clinicas
étnico
” Papulas verrugosas
Omer et al. Masculino de 30 Haiti del blandas
(2023) afios ?Coar:ii)e) hipopigmentadas
Deteccién VPH-32
Deteccién de VPH-13
en biopsia y citologia.
Magana et al. Femenina de 11 Hispana Lesion oral por varios
(2022) afios meses
Papulas lisas no
verrugosas atipicas
Lesiones papulares
Rodrigues et Masculino de 38 . con sensacién de
al. (2022) afos Brasil ar’dor en mucosa oral.
Papulas aglomeradas
o aisladas
Lesiones de 5 afios en
América el labio con coloracion
Oliveira et al. Masculino de 62 rosa.
o del Sur .
2022 afos Comenta que pareja e
(Amazonas) o .
hija tienen las mismas
lesiones
Paciente con prétesis
bucal, presenta dolor
Rodriguez et Masculino de 62  Brasil moderado y molestias
al. (2021) afios (Manaus) considerables
Predisposiciéon
genética
Ecuador Lesiones papulares
Buele et al. Masculino 12 (Azuay) vegetativas sin
(2024) afos Paciente de sintomatologia

Genotipos VPH-56

Sangrado al hablar

Sénchezetal. Femeninade 12 Sdhara y comer, lesiones en

(2022) afios Occidental mucosa labial, dorso y
punta de la lengua
Predisposiciéon

. . s enética, papulas
Zamudio etal.  Masculino de 8 México & pap
~ redondeadas en

(2021) afios (Ometepec) .
mucosa labial, yugal y
lengua, asintomatico
Lesiones multiples en

. L la mucosa, evolucién

Meza et al. Femeninode 10 México o

(2024) afios (Oaxaca) de tres afios.
Antecedentes heredo
familiares

Mufioz et al. Masculino 8 México Lesiones en lengua

(2022) afios (Yucatan) como carrillos

Pobreza, desnutricion,
genética, hacinamiento,
inmunosupresion

Diagndstico con muestras
histoldgicas y citoldgicas
por hibridacién in situ

Biopsia para confirmacion
de diagnostico

Biopsia por escision en
lesiones

Presencia de romas
interpapilares y acantosis.

Biopsia en el labio inferior
con sangrado, de 3 afios
de duracion.

Biopsia y genotipificacion
por PCR in situ. No se
testea genotipo VPH-13 ni
VPH-32

Sin inmunodeficiencia

Causales de pobreza e
higiene

Biopsia con evidencia de
hiperplasia, acantosis y
anastomosis

Deteccién de VPH

Imiquimod 5%

Acido Tricloroacético
80%. Interferdn tdpico.
Vacunacion contra VPH,
por proteccion cruzada

Escision quirurgica,
crioterapia, eliminacion
con CO2. Uso de agentes
tépicos.

Sin tratamiento
quirdrgico ni
medicamentoso
remitente espontaneo

Seguimiento clinico por
4 meses en espera de
tratamiento quirurgico

Seguimiento clinico en
espera de tratamiento
quirudrgico.

Utilizacion de 4cido
retinoico

Posible resolucién
espontanea

Escision quirdrgica de
lesiones, reaparicion
de lesiones 3 meses
postquirdrgicos.

Procedimiento no
invasivo, sin sintomas
de dolor o alteracion
funcional

Imiquimod 5%

Acido tricloroacétil por
10 meses

1

Métodos de diagndstico

La deteccion de los genotipos de la
Enfermedad de Heck (VPH-13) y (VPH-32),
no se incluyen en las pruebas de deteccién
de VPH, al considerarse un perfil de bajo
riesgo oncogénico; por lo que existen falsos
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negativos en pacientes con lesiones de tipo
papular verrugoso por contacto sexual o por
los factores detonantes en la Enfermedad de
Heck, especialmente en nifios con riesgo de
abuso sexual (2).

Cabe sefialar que la diferenciacion de




manifestaciones clinicas entre el VPH vy la
enfermedad de Heck se encuentra en la
aparicion de los genotipos 16, 6,11 y 18, que
provocan trastornos oncogénicos, lesiones
con una neoformacion coliflor, indoloros en la
cavidad oral, con coloraciones blanquecinas
por la queratizacién, se requiere terapia
antirretroviral (13).

Entre la evidencia destaca el caso de Buele
et al, con el genotipo identificado (VPH-56),
no consistente con las caracteristicas de los
genotipos 13 y 32 en la enfermedad de Heck,
se advierte la pertinencia en la aplicacion
de pruebas moleculares de bajo riesgo,

enfatizando la historia familiar, aspecto
clinico y lesiones (8,9).
El diagndstico mediante técnicas

histopatolégicas e inmunohistoquimicas,
permiten una adecuada observacion de
los coilocitos, y sus caracteristicas como:
hiperplasia y vacuolizacién como hallazgos
determinantes de las lesiones, permitiendo
identificar la especificidad de los genotipos
relevantes en la Enfermedad de Heck (5,15).
Por otro lado, el uso del indice de
proliferacion celular mediante el Ki-67, para
analizar escalas de positividad de leve a
severa, confirma de acuerdo a la evidencia
de Pineda, 2022, una mayor incidencia de
lesiones multiples en pacientes de sexo
femenino, sobre el dorso y el labio inferior, en
comparacion a las lesiones que se estudiaron
en el sexo masculino (12,16,17).

Formas de transmisidon

La enfermedad de Heck puede afectar a
varios miembros de la familia, especialmente
en poblaciones indigenas de las Américas,
la evidencia apunta un amplio rango de
espectro entre 3 a 92 afios, con incidencia
alta en nifios y jovenes; la intervencién de
varios genotipos limita las coinfecciones por
lo que resulta poco frecuente encontrar mas
de dos genotipos en las lesiones (18).

Los antecedentes heredofamiliares, la
situacion de pobreza y precariedad de
higiene son factores clave en la aparicién
de la enfermedad de Heck, la evidencia de
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Zamudio et al, evidencia la aparicién de
papulas en nifios que viven cerca de zonas
asociadas a circulos extremos de pobreza en
paises como México (8,10).

Se considera una transmision doméstica
a la practica de compartir implementos
de uso personal como cepillos de dientes,
tazas, cubiertos con precarias condiciones
de higiene, en la saliva se han identificado
genotipos de tipo (VPH-13). En este contexto,
se resalta la urgente necesidad de mejorar la
calidad de vida en las poblaciones indigenas,
mediante el autocuidado y la promocién de
habitos de higiene (18).

La evidencia también resalta la presencia de
coinfecciones por comportamiento sexual de
riesgo, en zonas de México y Nigeria donde se
realizaron estudios en jévenes de entre 21y
31 afios, que presentaron VPH con genotipos
6,11, 13 y 32 de alto riesgo. El inicio precoz
con deficiencia educativa en cuanto al uso
de métodos de anticoncepcidon y cuidado,
inciden sobre la prevalencia y reaparicién de
la enfermedad. (19).

La inmunidad juega un papel primordial en la
presencia de Enfermedad de Heck, la accién
de las células dendriticas y los linfocitos
T, promueven una regresidon espontanea,
interactuando con la reincidencia de las
lesiones, en pacientes con desnutricién vy
estrés crénico la persistencia viral aumenta
(20).

DISCUSION

Algunos tratamientos se sugiere la aplicacién
de terapias convencionales, como el uso
de medicaciéon tépica o la ablacién con
laser, crioterapia y otros procedimientos,
con un nivel de eficacia variable. El uso de
la Terapia Fotodindmica (TFD), mediante
la fotoquimioterapia no invasiva, es
ampliamente usado en la practica clinica
actual, debido a su alta repetibilidad (7).

En algunos casos como el descrito por
Rodrigues y colaboradores manifiestan
la remisién espontdnea, en zonas orales
extensas donde el tratamiento quirdrgico no
es requerido por ausencia de dafo funcional
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o estética (3); por lo contrario, la evidencia
de (21-23) muestra que, en poblaciones con
precariedad en los servicios de salud, los
pacientes se mantienen en lista de espera
para optar por tratamientos quirdrgicos.

En el tratamiento determinante juega un
rol primordial la vacunacidon previa a la
exposiciénalvirus; aunque las lesiones suelen
ser asintomaticas y de duracion espontanea
entre varias semanas hasta afios, se resalta a
la vacunacidn como una proteccién cruzada
contra genotipos relacionados (10,18).

La terapia farmacoldgica con 4cido
tricloroacético o (TCA), tiene un efecto
cauterizante sobre las lesiones mediante una
coagulacién quimica, su uso es seguro debido
a la baja absorcion sistémica, se pueden
presentar signos de ardor y enrojecimiento
leve que es transitorio durante el tiempo de
uso (11).

En el personal de salud, existe deficiencia
en el conocimiento sobre la etiologia
de la Enfermedad de Heck, por lo que la
detencion temprana en algunos casos se
puede confundir o pasar desapercibida; en
cuanto a los cuidados en la enfermeria en
tratamiento busca brindar calidad de vida a
través de estrategias de cuidado, incluye la
aplicacion de variables como: promocidn,
mantenimiento, y ejecuciéon de varias
acciones que se derivan de un diagndstico
y tratamiento auténomo, propiciando los
cuidados oportunos y seguros (16,24,25).

En el pais la evidencia realizada entre el 2010
y 2020, concluye que la citologia permitid
reducir la incidencia de Cdancer Cérvico
Uterino (CCU), sin embargo, debido a la baja
sensibilidad la eficacia como herramienta de
tamizaje para la Enfermedad de Heck refleja
la ausencia de un diagndstico molecular
especifico, dificultando el manejo clinico
(26).

Las alternativas que permiten realizar un
cribado oportuno, deben alcanzar una
cobertura mayor en la poblaciéon con una
sensibilidad del método, un ejemplo claro es
Chile y Argentina con la implementacion del
VPH- Test, una herramienta del Ministerio de
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Salud Chileno aplicada desde el 2020, que
ofrece una ventana mas accesible y sensible
para la autodeteccion (27,28).

Los resultados de investigaciones en
cuanto al conocimiento del VPH, subrayan
variables importantes en el conocimiento,
existe un nivel de aceptaciéon adecuado en
la vacunacién, sin embargo, hay una tasa
de desconocimiento en la importancia de
colocar la dosis en hijos varones (29,30).

CONCLUSIONES

La evidencia recalca el uso de pruebas
moleculares amplificadas, la capacitacién
continua del personal de salud, la promocidn
del autocuidado y las practicas de higiene,
gue permitan reducir la aparicion de la
Enfermedad de Heck, especialmente en la
poblacién indigena en comunidades con
condiciones precarias de vida, hacinamiento
y pobreza. Se resalta la necesidad de estudiar
el curso de la enfermedad en diferentes
comunidades indigenas considerando los
posibles detonantes.
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