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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la eficacia del programa educativo “Alimentarse es
un Arte” para mejorar habitos alimentarios en estudiantes de cuarto afio de secundaria del Colegio Adventista Sal-
vador. Mediante un estudio experimental, de corte longitudinal y de tipo preexperimental, se aplicd un cuestionario
sobre habitos alimentarios. La seleccion de la muestra se realizd mediante el método no probabilistico por conve-
niencia, conformado por 39 estudiantes de cuarto afio de secundaria, con edades comprendidas entre 15 a 17 afios
durante el afio 2024. Antes de la aplicacion del programa se obtuvo 84,6% de escolares con habitos alimentarios
no saludables y 15,4% con habitos alimentarios saludables. Después del programa se evidencié 17,9% con habitos
alimentarios no saludables y 82,1% con hdbitos alimentarios saludables. Segun los datos estadisticos obtenidos
p<0.01 se pudo comprobar estadisticamente la efectividad del programa educativo Alimentarse es un Arte.

Palabras clave: programa educativo y habitos alimentarios.

Effectiveness of the 'Alimentarse es un Arte' educational program
on improving eating habits among high school students at a private
institution

Abstract

The objective of this research was to determine the effectiveness of the educational program Feeding is an Art to
improve eating habits in fourth year high school students of Salvador Adventist School. An experimental, longitu-
dinal and pre-experimental study was carried out by means of a questionnaire on eating habits. The sample was
selected using the non-probabilistic method by convenience, made up of 39 students in the fourth year of high
school, aged between 15 and 17 years, during the year 2024. Before the application of the program, 84.6% of the
students had unhealthy eating habits and 15.4% had healthy eating habits. After the program, 17.9% had unheal-
thy eating habits and 82.1% had healthy eating habits. According to the statistical data obtained p < 0.01, it was
possible to statistically prove the effectiveness of the educational program Feeding is an Art.

Keywords: educational program and eating habits.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
refiere que los adolescentes presentan diversos
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales (1),
ademas de incrementarse las necesidades de
energia, proteinas, calcio, hierro y zinc (2). Por
lo tanto, los habitos alimentarios juegan un
papel muy importante en la salud y estos se
forman desde la infancia y estan relacionados al
consumo de alimentos que la persona adquiere
por la practica constante (3). Por ello, el poco o
mucho conocimiento sobre nutricién influira en
el tipo de habito, abriendo camino a un estado
de completo bienestar o enfermedades (4).
También sefiala que una alimentacion
inadecuada incrementa el riesgo de mortalidad
por enfermedades no transmisibles (ENT) (5);
a la vez, una ingesta caldrica por encima de los
requerimientos conlleva padecer de sobrepeso.
En el 2022, el 20% de nifios y adolescentes
entre las edades de 5 a 19 afos presentaron
sobrepeso y obesidad, aumentando asi un 12%
desde 1990 (6). A nivel de Latinoamérica, en
el 2023, 49 millones de nifios y adolescentes
presentaron sobrepeso (7) y, a nivel nacional,
el mismo afo, el 37,2% y 24,1% de individuos
>15 afos de edad presentaron sobrepeso y
obesidad, respectivamente (8).

Actualmente, se ha comprobado que existe
relacién entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios (9-12). Por ello, la Organizaciéon
de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura (FAO) sefiala que cada pais
es responsable de velar por la educacidon
nutricional, porque no basta con la seguridad
alimentaria, sino que es necesario ensefiar a
las personas en qué consiste una alimentacién
saludable, de tal forma que puedan ellos mismos
elegir de forma adecuada los alimentos (13).
Por otro lado, para la OMS, los establecimientos
publicos, incluidos los colegios, deberian
promover una alimentacion saludable, de tal
manera que los alimentos ofrecidos contribuyan
a la salud de las personas (14). Por ello, el
Ministerio de Salud (MINSA), a través de la
Ley N° 30021, busca promover la alimentacién
saludable en los colegios, por medio de kioscos
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gue brinden alimentos con bajo contenido de
azucar, sodio y grasas (15).

Sin embargo, las comidas chatarras son todavia
una realidad en los colegios, por ello, es
importante educar a los estudiantes en temas
de nutricién, asi lo mencionan diversos estudios
quienes senalan los beneficios de realizar una
intervencién educativa en este grupo etario. Por
ejemplo, Montenegro et at. (16) (2023), llevaron
a cabo una intervencién educativa en México, el
objetivo fue modificarlos habitos alimentariosen
14 adolescentes durante un mes, sus resultados
mostraron que antes de la intervencién
ningln estudiante tenia habitos alimentarios
adecuados, después de la implementacion del
programa el 7,14% de los estudiantes mejoro sus
habitos alimentarios. De igual forma, Palacios
(17) (2022), realizé una intervencidn educativa
virtual para mejorar los conocimientos de 53
estudiantes que oscilaban entre 15 a 17 aios,
la intervencién durd 3 semanas, en el pre test
solo el 13,2% presenté un nivel de conocimiento
alto, después del programa el 50, 9% mejoro.
También, Laurente y Taipe (18) (2022), realizaron
una intervencion educativa para mejorar los
habitos alimentarios en 191 estudiantes los
cuales mostraron que antes de la intervencion el
7.3% presentd hdbitos buenos, luego aumenté
a un 11%. Asi mismo, Aleman et al. (19) (2022),
realizaron una intervenciéon educativa con
el objetivo de ensefiar a los escolares sobre
nutricion, la edad de los nifios oscilé entre 8 a
11 afios y la intervencion duré 14 semanas. Al
terminar la intervencién se observo que el grupo
experimental disminuyd calorias, proteinas,
carbohidratos y azlcar y aumentd el consumo
de cereales integrales, verduras, frijoles y pan
integral. Finalmente, Ortiz (20) (2022) realizd
una intervencion educativa a estudiantes de
cuarto afio de secundaria con edades de 14 a 17
afos, encontrd que después de una intervencién
educativa, el 84% de los estudiantes mejoraron
sus habitos alimenticios.

Por lo tanto, el objetivo del estudio fue mejorar
los habitos alimentarios mediante el programa
educativo Alimentarse es un Arte en estudiantes
de nivel secundario de una institucion privada.
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METODOLOGIA

Diseiio, tipo de investigacion y participantes

El diseio de esta investigacion es experimental,
de tipo pre experimental y de enfoque
cuantitativo con un corte longitudinal, la
poblacidn de estudio estuvo conformada por 50
estudiantes del cuarto afo de nivel secundaria
entre las edades de 15 a 17 afios pertenecientes
al Colegio Adventista Salvador de Villa el
Salvador. El muestreo fue no probabilistico
por conveniencia y se establecié una muestra
de 39 estudiantes teniendo en cuenta los
siguientes criterios de inclusidon y exclusion:
Padres que firmen el consentimiento informado
y estudiantes que no hayan participado de
por lo menos 6 sesiones educativas. Ademas,
se aplicé el consentimiento informado a los
padres, madres y/o apoderados por medio de
los alumnos.

Cuestionario de  hdbitos alimentarios
“Adolescent Food Habits Checklist”

En cuanto a los instrumentos, se utilizd
el cuestionario creado por Johnson vy
colaboradores en el afio 2001, mostrando un
coeficiente de confiabilidad de 0,82 segln Alfa
de Cronbach, adaptado transculturalmente
al espafiol por Morales y colaboradores en
el afio 2012, el mismo con un coeficiente de
confiabilidad de 0,863 segun Alfa de Cronbach.
Finalmente, fue modificado por Cano en el aiio
2021, quien cambid la terminologia para que
los estudiantes peruanos puedan entender los
items del cuestionario con un Alfa de Cronbach
de 0,856. Asi mismo, este instrumento consta
de 18 items con 3 dimensiones: Evasién de
alimentos densamente caldricos, consumo de
frutas y vegetales, consumo de bajas cantidades
de grasas; ademads, clasifica los habitos
alimentarios en saludables (> 43 puntos) y no
saludables (<= 43 puntos). El puntaje asignado a
cada item es el siguiente: nunca = 0 puntos, rara
vez = 1 punto, a veces = 2 puntos, casi siempre
= 3 puntos y siempre = 4 puntos (21,22). Para
las dimensiones se uso la escala ordinal, con un
puntaje en cuestion a la cantidad de items por
dimensién y clasificados de la siguiente manera:
para la dimensién “evasion de alimentos
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densamente caldricos”, se calificd los habitos
alimentarios saludables cuando se obtenia
>20 puntos y no saludables <= a 20 puntos; asi
mismo, para la dimension “Consumo de frutas
y verduras” se calificd los habitos alimentarios
saludables cuando se obtenia >10 puntos y no
saludables <= a 10 puntos vy, finalmente, para
la dimensién “consumo de bajas cantidades
de grasas”, se calificé los habitos alimentarios
saludables cuando se obtenia >6 puntos y no
saludables <= a 6 puntos. El cuestionario se
realizd en el salon de clases antes y después del
programa educativo y el tiempo estimado para
responder el cuestionario fue de 15 minutos.
Este cuestionario tiene el propdsito de brindar
informacién sobre los habitos alimentarios de
los estudiantes.

Programa educativo “Alimentarse es un arte”
Para aplicar el instrumento, se elaboré un
programa con la metodologia ARDE. Constd de
8 sesiones con una duracién de 90 minutos por
sesion. Inicié con laanimacién, luego la reflexion,
después la demostracion vy, finalmente, la
evaluacién. Las sesiones fueron las siguientes:
habitos alimentarios, el sistema digestivo, leyes
de la alimentacion, nutrientes, clasificacion de
los alimentos, octégonos, consumo de agua
y lonchera saludable. El programa tuvo una
duracion de cuatro semanas; inicid el 18 de
noviembre y termind el 18 de diciembre de
2024.

Ficha de registro: caracteristicas
sociodemograficas de los participantes

Con respecto a los datos sociodemograficos,
se elabord una ficha para recoger sexo, edad,
cantidad de hermanos y el tipo de lonchera.

Andlisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizé el software
IBM SPSS Statistics versidon 28, mediante el cual
se evalud la normalidad de los datos a través de
la prueba de Shapiro-Wilk, dado que la muestra
fue menor a 50 participantes. Los resultados
indicaron que las variables correspondientes
a las dimensiones General, D1 (alimentos
caldricos) y D2 (frutas y vegetales) presentaron




una distribucion normal (p > 0.05), mientras que
la dimensién D3 (bajo consumo de grasas) no
presenté normalidad en el postest (p < 0.05).

En consecuencia, se aplicé la pruebat de Student
para muestras relacionadas en las dimensiones
qgue cumplieron con el supuesto de normalidad
(General, D1y D2), y la prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon para la dimension D3, debido
a la no normalidad de los datos.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que la mayoria de los 39
estudiantes participantes tenia entre 15 y 16
afios, con una distribucidn equilibrada por sexo.
En cuanto al numero de hermanos, se observd
una proporcidn similar entre quienes tienen uno
0 menos y quienes tienen mas de uno. Respecto
al tipo de lonchera, predomind la opcion varia
(48.72%), seguida por quienes reciben tanto
lonchera preparada como propina (38.46%),
mientras que las demas opciones fueron menos
frecuentes.

Tabla 1. Tabla de los datos sociodemograficos
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Caracteristicas Total Mujeres Hombres
Edad
15 afios 19 (48.72%) 8 (47.06%) 11 (50%)
16 afios 19 (48.72%) 9(52.94%) 10 (45.45%)
17 afios 1(2.56%) 0 (0%) 1(4.55%)
Numero de Hermanos
<=1 Hermano 20(51.28%) 9(52.94%) 11 (50%)
>1 Hermanos 19 (48.72%) 8(47.06%) 11 (50%)
Loncheras
Preparada 3 (7.69%) 0 (0%) 3 (13.64%)
Propina 1(2.56%) 0 (0%) 1(4.55%)
Ambos 15 (38.46%) 9 (52.94%) 6 (27.27%)
Varia 19 (48.72%) 8(47.06%) 11 (50%)
Ninguna 1(2.56%) 0 (0%) 1(4.55%)

En la Tabla 2, se observa que solo el 15,4% de
los estudiantes tenian habitos alimentarios
saludables antes de implementar el programa
educativo “Alimentarse es un arte”; sin embargo,
después del programa, el 82,1% presentd
habitos alimentarios saludables.
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Tabla 2. Habitos alimentarios antes y después del
programa educativo

Pre Post
Habitos alimentarios
n % n %
No saludables 33 84,6 7 17,9
Saludables 6 15,4 32 82,1
Total 39 100,0 39 100

La Tabla 3 muestra la clasificacion de los habitos
alimentarios en categorias de “saludables” y “no
saludables”, antes y después de la aplicacion del
programa educativo. En todas las dimensiones
se evidencié una mejora en la proporcion de
estudiantes con habitos saludables.

En la evasion de alimentos densamente
caléricos (D1), solo el 28.2% de los estudiantes
presentaban hdbitos saludables en la medicién
pretest; tras la intervencion, esta cifra aumentdé
a 87.2%. En la dimensién consumo de frutas y
verduras (D2), el porcentaje de estudiantes con
habitos saludables pasé de 56.4% a 89.7%. En
la dimensidn bajo consumo de grasas (D3), se
identificd el cambio mas drastico: en el pretest,
ningun estudiante presentd hdabitos saludables
(0%), mientras que en el postest el 89.7% alcanzd
esta categoria.

Tabla 3. Habitos alimentarios antes y después del
programa educativo por dimensiones

Habitos Pre Post

Dimensiones li .
alimentarios n % n %

Evasién de alimentos Nosaludables 28 71.8 5 12.8

densamente
caléricos Saludables 11 282 34 872
No saludables 17 436 4 103
Saludables 22 564 35 89.7
No saludables 39 100 4 10.3

Saludables 0 0 35 89.7

Consumo de frutas y
verduras

Consumo de bajas
cantidades de grasas

Los resultados obtenidos en la Tabla 4 muestran
diferencias estadisticamente significativas en
todas las dimensiones de habitos alimentarios
evaluadas antes y después de la intervencién.
Se observd un aumento en los puntajes medios
tras la aplicacién del programa educativo
“Alimentarse es un arte”, lo cual indica una
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mejora en los hdbitos alimentarios de los
estudiantes.

En la dimensién General, el puntaje medio
aumentdé de 34.28 a 50.87, con una diferencia
significativa (t = -11.319, p < 0.019), en D1
(evasion de alimentos densamente caldricos), el
incremento fue de 10.49 puntos (t =-9.495, p <
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0.019), en D2 (consumo de frutas y vegetales),
el aumento fue de 3.62 puntos (t = -7.243, p <
0.019%), finalmente, en D3 (bajo consumo de
grasas), se identificd una mejora de 2.49 puntos,
la cual también fue significativa segun la prueba
de Wilcoxon (Z = -5.105, p < 0.01P).

Tabla 4. Diferencias en los habitos alimentarios antes y después del programa educativo por dimensiones

Variable Media DE Dif. de medias Estadistico P valor
General
Pre 34.28 8.578 +16.59 -11.319¢ <0.01**
Post 50.87 8.442
D1: Alimentos caléricos
Pre 16.66 5.576 +10.49 -9.495¢ <0.01**
Post 27.05 5.876
D2: Frutas y vegetales
Pre 11.05 3.755 +3.62 -7.243% <0.01**
Post 14.67 3.123
D3: Bajo consumo de grasas
Pre 6.67 2.698 +2.49 -5.105P <0.01%*
Post 9.15 2.266

**Significancia al nivel p<0.01, %Prueba t de Student para muestras relacionadas, #

Estos resultados demuestran que el programa
educativo tuvo unimpacto positivo y significativo
en los hdbitos alimentarios de los estudiantes
participantes.

DISCUSION

El presente trabajo de investigacién tuvo
como objetivo evaluar la eficacia del programa
educativo Alimentarse es un Arte para mejorar
habitos alimentarios en los estudiantes del
cuarto ano de nivel secundaria del Colegio
Adventista Salvador, el cual demostré ser
significativo (P valor < 0.01). Por lo tanto, frente
a lo mencionado, se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipdtesis de la investigacion, lo que
indica que el programa educativo Alimentarse
es un Arte es eficaz para mejorar habitos
alimentarios en los estudiantes de cuarto afio
de nivel secundario de este colegio. Esto quiere
decir que la educacién nutricional tiene impacto
en los cambios de habitos alimentarios, asi lo
mencionan Laurente y Taipe (18) quienes a su vez
también hicieron un estudio con adolescentes en
una muestra de 191 estudiantes, la cual también
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demostré ser estadisticamente significativa
(P valor < 0.01). Asi mismo, de acuerdo con la
tabla 2, podemos observar que antes de aplicar
el programa educativo solamente el 15,4%
presentd habitos alimentarios saludables,
después de la intervencion, aumenté a 82,1%,
similaralaurenteyTaipe (18) quienes obtuvieron
54,9% y 87,4% en habitos alimentarios bueno-
regular antes y después de aplicar el programa
educativo, respectivamente. Esto podria darse
porque, en cuanto al nimero de hermanos, mas
del 50% de estudiantes tiene uno o menos, lo
cual podria indicar que los apoderados tienen
menos gastos econdmicos y mayor factibilidad
para educar en comparacion con los que tienen
mas hijos.

Como segundo objetivo se buscéd analizar la
eficacia del programa educativo Alimentarse es
un Arte para mejorar habitos alimentarios en la
dimensién “Evasidon de alimentos densamente
caldricos” en los estudiantes de cuarto afio de
secundaria del Colegio Adventista Salvador”.
De acuerdo con la Tabla 4, se pudo encontrar
el valor (P valor < 0.01) a través de la prueba




t de Student, lo cual indica que hay diferencia
estadisticamente significativa. Esto quiere decir
gue los estudiantes tomaron conciencia en
evitar consumir alimentos con un alto contenido
de calorias en relaciéon con su peso. Asi mismo,
en la Tabla 3 se observé que mejord de un 28,2%
a un 87,2% los habitos alimentarios saludables.
Por lo tanto, frente a lo mencionado, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis de la
investigacién, lo que indica que el programa
educativo “Alimentarse es un arte” es eficaz para
mejorar habitos alimentarios en la dimension
“Evasion de alimentos densamente caldricos”
en los estudiantes de cuarto afio de nivel
secundaria de este colegio. Estos resultados son
corroborados por Almanza (23) (2024) quien
realiz6 una intervencién nutricional en una
muestra de 812 estudiantes entre 7 y 12 afios
de edad durante 16 semanas; sus resultados
mostraron una reduccion del consumo
de calorias. Los estudiantes del grupo de
intervencién consumian 15,43 g de azucares vy,
luego de la educacion nutricional, redujeron su
consumo a 13,18g. También los carbohidratos
se redujeron de 52,05g a 48,81g. Igualmente,
Rakhshani et al. (24) realizaron sesiones
educativas en una muestra de 180 estudiantes
entre 15 y 18 afios de edad durante 2 meses;
sus resultados mostraron una disminucion
del consumo de comida rapida en el grupo
experimental en comparacién con el grupo
control. Antes de la intervencion, el 88,88% de
estudiantes del grupo experimental consumia
comida rapida; después disminuyé a 37,77%.
Estos estudios indican que las intervenciones
educativas en las escuelas mejoran los habitos
alimentarios. En el presente estudio, esto se
debié a que se concientizé a los estudiantes
sobre las enfermedades ocasionadas por una
mala alimentacién.

Como tercer objetivo se buscd analizar la
eficacia del programa educativo Alimentarse es
un Arte para mejorar habitos alimentarios en
la dimensién “Consumo de frutas y verduras”
en los estudiantes de cuarto afio de nivel
secundaria del Colegio Adventista Salvador.
De acuerdo con los resultados presentados en
la Tabla 4, el valor (p valor < 0.01) a través de
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la prueba t de Student, lo cual indica que hay
diferencia estadisticamente significativa. Esto
quiere decir que los estudiantes comenzaron
a incluir como parte de su alimentacion diaria
frutas y vegetales. Asi mismo, en la Tabla 3 se
observd que mejoraron de un 56,4% a 89,7% los
habitos alimentarios saludables. Por lo tanto,
frente a lo mencionado, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipdtesis de la investigacion,
lo que indica que el programa educativo
Alimentarse es un Arte es eficaz para mejorar
habitos alimentarios en la dimensidn “Consumo
de frutas y verduras” en los estudiantes de
cuarto afio de secundaria de este colegio. Estos
resultados son corroborados por Aleman et al.
(19) quienes hicieron un estudio con estudiantes
de primaria en una muestra de 1569 nifos, sus
resultados mostraron que en el pre test para el
grupo experimental el 20,7% de los escolares
incluia frutas y verduras en sus loncheras y
después de aplicar el programaaumenté a 26,7%
mejorando en un 6%, de igual forma, Aygun y
Muslu (25) realizaron un estudio en estudiantes
de nivel secundario con el objetivo de promover
el consumo de frutas y verduras, la intervencion
educativa durd 24 semanas y la muestra estuvo
conformadapor 378 participantes, sus resultados
mostraron que después de 6 y 12 meses de
haber realizado la intervencién el consumo
de frutas y verduras del grupo intervencion
fue significativamente mayor (P valor < 0.01)
comparado con el grupo control. Bajo lo referido
anteriormente, y al analizar estos resultados,
concluyo que los programas educativos ayudan
al aumento del consumo de frutas y verduras de
los estudiantes. En el presente estudio esto se
debid a que se abordaron temas como loncheras
saludables y clasificaciéon de los alimentos,
donde se explicaron las bondades de las frutas y
las verduras y de su frecuencia de consumo

Como cuarto y ultimo objetivo se buscé analizar
la eficacia del programa educativo Alimentarse
es un Arte para mejorar habitos alimentarios
en la dimensidn “Consumo de bajas cantidades
de grasas” en los estudiantes de cuarto afio
de secundaria del Colegio Adventista Salvador.
De acuerdo con los resultados de la Tabla 4, se
pudo encontrar el valor (P valor < 0.01) a través
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de la prueba t de Student, lo cual indica que hay
diferencia estadisticamente significativa. Esto
quiere decir que los estudiantes disminuyeron
su consumo de grasas; asi mismo, en la tabla
3 se observé que mejord de un 0% a un 89,7%
los habitos alimentarios saludables. Por lo
tanto, frente a lo mencionado, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis de la
investigacién, lo que indica que el programa
educativo “Alimentarse es un arte” es eficaz
para mejorar habitos alimentarios en Ia
dimensién “Consumo de bajas cantidades de
grasas” en los estudiantes de cuarto afio de nivel
secundaria de este colegio. Estos resultados
son corroborados por Ponnambalam et al. (26)
quienes realizaron un estudio con estudiantes
entre 11 a 14 afios de edad en una muestra de
280 participantes, los estudiantes recibieron 18
sesiones educativas en 9 meses, sus resultados
mostraron que la ingesta de calorias y de grasas
se redujeron significativamente (P valor < 0.001)
en el grupo de estudio al final de los 9 meses,
igualmente, Andueza et al. (27) realizaron una
intervencién nutricional durante 2 meses con
el objetivo de mejorar la calidad de la dieta en
estudiantes de 6 a 12 afios de edad en una de
muestra de 55 participantes, sus resultados
mostraron que posterior a la intervencion los
estudiantes redujeron su consumo de calorias
(P valor < 0.046), grasas totales (P valor < 0.016)
y grasas saturadas (P valor < 0.011), ademas
disminuyeron el consumo de carne grasa (P
valor < 0.014), grano refinado (P valor < 0.008),
pasteleria (P valor < 0.001), comida rdpida
(P valor < 0.001)y azucar (P valor < 0.001).
En relacién a lo mencionado anteriormente
y al analizar los resultados, confirmdé que el
conocimiento de nutricién proporcionado por
la educacidn nutricional en escolares contribuye
a la disminucién del consumo de grasas. En el
presente estudio esto se debid a que se utilizd
como estrategia el incentivo de mejora en la
calificacion del curso de Ciencia y Tecnologia de
los estudiantes.

CONCLUSIONES
El programa educativo "Alimentarse es un Arte"
demostré ser eficaz para mejorar los habitos
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alimentarios de los estudiantes, evidenciado
por una diferencia estadisticamente significativa
entre las evaluaciones pre y post intervencién (p
< 0,01). Los resultados revelaron un incremento
sustancial en la proporcién de estudiantes con
habitos alimentarios saludables, pasando de
15,4% a 82,1%, mientras que los habitos no
saludables disminuyeron de 84,6% a 17,9%.
Estos hallazgos confirman que la intervencién
educativa constituyé un medio efectivo para
generar cambios positivos en el comportamiento
alimentario.

La efectividad del programa se manifestd
especificamente en  tres dimensiones
fundamentales: evasion de  alimentos
densamente caldricos, incremento en el
consumo de frutas y verduras, y reduccién en
la ingesta de grasas. Estos cambios representan
modificaciones  sustanciales en patrones
alimentarios clave para la promocién de la salud.
Para futuras investigaciones se recomienda:
(1)  evaluar  variables  antropométricas
complementarias como el indice de masa
corporal (IMC) y el indice cintura/cadera (ICC)
paravalorar el impacto integral del programa; (2)
ampliar el tamafio muestral para incrementar la
validez externa de los hallazgos; (3) extender la
duracidn de la intervencién a mas de seis meses
con evaluaciones periddicas (pre-intervencion,
intermedia y post-intervencion) que favorezcan
la consolidacién y mantenimiento de los
conocimientos adquiridos; y (4) incorporar en
el disefio de estudio a profesores y padres de
familia, reconociendo su rol fundamental en la
formacién de habitos alimentarios sostenibles
en los estudiantes.

Declaracion de financiamiento y de conflicto de
interés. El estudio fue financiado por el autor,
quien declara no tener ningun tipo de conflicto
de interés en la investigacion realizada.
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