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B Editorial @K

Es un honor presentar el volumen 9, numero 17
de la Revista FACSalud UNEMI, una edicion que
refleja la diversidad, profundidad y compromiso de
nuestra comunidad académica con la investigacion
en ciencias de la salud. Este niumero retune 23
contribuciones cientificas que abordan desafios
contemporaneos en salud publica, atencion
primaria, biotecnologia, salud mental y terapias
innovadoras, consolidando a nuestra revista
como un espacio de dialogo interdisciplinario
y transferencia de conocimiento en el contexto
latinoamericano.

Los trabajos compilados en esta edicion
contribuyen al avance del conocimiento disciplinar,
y ofrecen evidencia aplicable a la practica
clinica, la formulaciéon de politicas publicas y el
fortalecimiento de la atencién primaria de salud en
nuestros territorios.

Uno de los ejes de este numero es la salud
publica y las estrategias de prevencion. En este
ambito destacan tres revisiones sistematicas que
abordan problematicas de relevancia regional: la
vacunacion contra el virus del papiloma humano en
las Américas; la anemia ferropénica en gestantes e
infantes; y la desnutricion cronica y su relacion con
la escolaridad materna.

La atencion primaria de salud (APS), reconocida
universalmente como piedra angular de los
sistemas sanitarios equitativos, ocupa un espacio
preponderante en esta edicion. Investigaciones
originales demuestran la efectividad de
intervenciones educativas: programa "Alimentarse
es un Arte" para mejora de habitos alimenticios
de estudiantes de secundaria; intervencién
estructurada sobre autocuidado de fistulas
arteriovenosas en pacientes de hemodialisis;
analisis sobre las intervenciones de APS en la
prevencién y control de la desnutricion infantil
cronica en menores de 5 afos; y el trabajo sobre
indices antropométricos y presion arterial como
predictores de sindrome metabdlico.

La salud mental emerge como una preocupacion
transversal en varios estudios incluidos en este
volumen: inseguridad percibida y ansiedad en
habitantes del cantén Daule; estudio sobre estrés
y ansiedad en agentes de ftransito de Quito;
evaluacion del impacto de la pandemia COVID-19
en la salud mental de trabajadores de Guayaquil;
y estimulacion cognitiva en adultos mayores de

la parroquia Buenavista como promocién de un
envejecimiento activo y saludable.

En el campo de innovacion terapéutica y la
biotecnologia aplicada, este numero presentan
las siguientes contribuciones: estudio sobre la
efectividad de la ozonoterapia en artrosis de rodilla;
desarrollo del aceite ozonizado REGEN(PJ) como
un producto con potencial aplicacion en salud y
cosmeética; desarrollo de un producto gelificado
formulado con quinoa, cebada y Lactobacillus casei
con propiedades probioticas; estudio sobre cinética
de crecimiento de Aspergillus niger en raquis de
palma africana como alternativa sostenible para
la valorizacion de residuos agroindustriales; y
obtencion de extractos antioxidantes a partir de
hojas de maiz.

La dimension ambiental y ocupacional de la salud
también encuentra representacion en esta edicion:
revision bibliografica sobre impactos econdémicos,
ambientales y sanitarios de la fumigacion aérea
en plantaciones bananeras; y acompafiamiento y
cuidados de la enfermedad de Heck subrayando
la importancia de la capacitacion del personal
de salud y la promocion de habitos de higiene y
autocuidado en comunidades vulnerables.

Desde la perspectiva de la validacion clinica y el
diagndstico, el estudio sobre escalas predictoras de
mortalidad en sepsis abdominal aporta evidencia
metodolégica robusta, identificando a la escala
LODS como el instrumento con mayor validez
predictiva en el contexto local. Finalmente, la
revision sobre automedicacion como problema de
salud publica expone una practica extendida que
genera resistencia antimicrobiana, diagndsticos
tardios y efectos adversos prevenibles.

Los trabajos compilados en este volumen reflejan
la madurez investigativa de nuestra comunidad
académica y su compromiso con la generacion de
conocimiento pertinente, riguroso y socialmente
responsable. La diversidad metodolégica —
que incluye estudios experimentales, cuasi-
experimentales, revisiones sistematicas, scoping
reviews y evaluaciones de pruebas diagnosticas—
demuestra la capacidad de nuestros investigadores
para abordar preguntas de investigacion complejas
desde multiples aproximaciones.

Particularmente destacable es el énfasis en
la investigacién aplicada y la transferencia de
conocimiento hacia el primer nivel de atencion,
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ambito estratégico para garantizar el acceso
universal a servicios de salud de calidad. Asimismo,
la atencion a problematicas especificas del
contexto ecuatoriano y latinoamericano evidencia
el compromiso con la investigacién situada y
culturalmente pertinente.

Los desafios identificados en estos estudios —
desde las brechas en cobertura vacunal hasta
la persistencia de enfermedades desatendidas,
pasando por el impacto de los determinantes
socialesenlasaludinfantil—constituyenunaagenda
de trabajo para investigadores, formuladores de
politicas y profesionales de la salud. La evidencia
aqui presentada debe servir como insumo para el
disefio de intervenciones efectivas, la optimizacion
de recursos y el fortalecimiento de sistemas de
salud resilientes y equitativos.

Expresamos nuestro profundo reconocimiento a los
autores, cuyo esfuerzo investigativo y rigurosidad
cientifica hacen posible esta publicacion. A los
pares evaluadores, cuyas observaciones criticas
y constructivas garantizan la calidad académica
de nuestra revista. Al equipo editorial, cuya
dedicacion y profesionalismo aseguran los mas
altos estandares de publicacion cientifica.

Invitamos a nuestra comunidad lectora a explorar
estos aportes, reflexionar sobre sus implicaciones
y, sobre todo, a integrar esta evidencia en la
practica profesional y la toma de decisiones. La
investigacion en salud solo cumple su propdsito
cuando trasciende las paginas de las revistas y
se traduce en acciones concretas que mejoran la
calidad de vida de nuestras poblaciones.
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