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Resumen: Es importante conocer la realidad psicologica actual de los adolescentes, esto puede garantizar un mejor
acompafiamiento, dentro de una etapa que involucra varios cambios, que pueden generar malestar emocional, que finalmente
afectarian el desarrollo de la identidad y estilo de vida. El objetivo principal de la presente investigacion fue conocer la relacién
existente entre los niveles de satisfaccion con la vida y la autoestima en adolescentes, a través de un estudio de disefio no
experimental, de alcance descriptivo, correlacional y de corte transversal. Se cont6 con la participaciéon de 145 adolescentes
(44,1 % hombres y 55,9 % mujeres) entre 14 y 17 afios de edad, estudiantes de primero a tercero de bachillerato de una
Unidad Educativa Fiscomisional de la provincia de Cotopaxi, quienes fueron seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia. El estudio se realizd con la aplicacion de las escalas de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Satisfaccion con
la Vida (SWLS). Se encontré una relacion estadisticamente significativa entre las variables, es decir a mayor satisfaccién con la
vida mayores niveles de autoestima. Ademas, es importante recalcar que los y las adolescentes presentaron niveles bajos tanto
de satisfaccion con la vida como de autoestima.
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LEVELS OF LIFE SATISFACTION AND ITS RELATIONSHIP WITH SELF-ESTEEM IN TEENAGERS.

Abstract: It is important to know the current psychological reality of adolescents, this can guarantee a better accompaniment,
within a stage that involves several changes, which can generate emotional discomfort, affecting the development of identity and
lifestyle. The main objective of this research was to determine the relationship between levels of life satisfaction and self-esteem in
adolescents, for which a non-experimental design methodology of descriptive, correlational and cross-sectional scope was used. A
total of 144 adolescents between the ages of 14 and 17 years old, students from first to third year of high school of a Fiscomisional
Educational Unit of the province of Cotopaxi, participated in the study through a non-probabilistic sampling by convenience. The
study was carried out with the application of the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). Among
the results, it was found that in the sample the levels of dissatisfaction with life satisfaction and low self-esteem prevailed more
frequently. A significant relationship was found between the variables, example the higher the life satisfaction, the higher the self-
esteem. In addition, adolescents presented low levels of life satisfaction and low levels of self-esteem.

Keyword: adolescence, life satisfaction, self-esteem.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa significativa en el
desarrollo del ser humano, que involucra aspectos
singulares y decisivos en la construccion de la identidad
de una persona, que se asume de forma diferente, de
acuerdo a las experiencias previas vividas durante la
nifiez (Garcia Suarez y Parada Rico, 2018). Es una
etapa con una gran importancia que engloba no solo
el desarrollo fisico sino también sexual, cognitivo,
psicoldgico, social, entre otros (Gliemes-Hidalgo et al.,
2017; Hidalgo y Gonzalez, 2017; Iglesias-Diz, 2013).

En Ecuador residen alrededor de seis millones de nifios,
nifias y adolescentes, de los cuales el 32,8 % pertenece
a adolescentes entre 12 y 17 afios (Observatorio
Social del Ecuador, 2019). Este indicador justifica la
importancia de conocer la realidad de los adolescentes,
con el objetivo de crear programas de prevencion, que
permitan brindar un mejor estilo de vida, con mayores
oportunidades. Veenhoven, (1994) en su estudio sobre
la satisfacciéon con la vida, establece como uno de
los indicadores de la calidad de vida en las personas,
enfocado en cémo es una buena vida o lo bien que vive
el ser humano desde su propia perspectiva.

La satisfaccion con la vida, tiene una importancia
significativa a lo largo de la vida y puede ser concebida,
como el bienestar que una persona percibe con relacion
a su propia existencia, siendo la adolescencia una
etapa marcada de profundos cambios y esencial para
el desarrollo de la vida adulta, por ello es importante
conocer los niveles de satisfaccién con la vida en los
adolescentes (Ruiz-Gonzélez et al., 2018), sobre todo
cuando se sabe que para que un chico o una chica
adolescente muestre un desarrollo positivo, dependera
en gran medida de si tiene relaciones saludables con su
entorno (Oliva et al., 2010). Soares et al. (2019) refiere
que la percepcion que los adolescentes tienen sobre la
satisfaccién con la vida, basada en las experiencias en
relacion a los elementos externos como internos propios
del desarrollo, varia en relacion al sexo, nivel escolar y
la edad.

En relacion con variables sociodemograficas como el
sexo, un estudio realizado por el mismo autor, encontro
que las chicas tienden a manifestar niveles bajos
de satisfaccién con la vida, lo que difiere del estudio
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realizado por Sanchez-Fuentes et al., (2018); en el cual
no se evidenciaron cambios significativos de acuerdo al
sexo; mientras que al relacionar con la edad se encontrd
que, a mayor edad, menor es el nivel de satisfaccién con
la vida, aunque Huamani y Arias, (2018) no consideran
la edad como un indicador del nivel de satisfaccion con
la vida que tiene una persona. Por otro lado, Chen et
al., (2020) determina que la escolaridad no influye de
forma significativa sobre la satisfaccion con la vida. En
concreto, pareciera que los factores sociodemogréficos
tienen una baja influencia en la perspectiva que los
adolescentes tienen sobre la satisfaccion con la vida.

Si bien la felicidad puede considerarse un indicador de
niveles altos de satisfaccién con la vida en una persona,
aln mas lo son el esfuerzo que este ejerce para cumplir
con objetivos y metas planteadas, aspecto considerado
como un indicador dentro del aspecto académico y
el autodesarrollo (Moreta Herrera et al., 2017); otras
variables relacionadas positivamente con altos niveles
de la satisfaccion con la vida son la resiliencia y las
estrategias de afrontamiento; lo cual permite predecir, el
alcance de éxitos dentro del &mbito académico (Villalba
y Avello, 2019). A mayor reconocimiento dentro del
desenvolvimiento académico y otras areas, mayor es la
satisfaccion con la vida en adolescentes (Calizaya et al.,
2020). Por lo cual, es importante trabajar en programas
desde el contexto académico, enfocados a desarrollar
estrategias para mejorar la calidad de vida en los
adolescentes (Barcelata y Rivas, 2016).

Los niveles de satisfaccion con la vida en adolescentes,
pueden determinar factores de riegos o bien una calidad
de vida futura (Garcia et al., 2020). Un adolescente con
un alto nivel de satisfaccion con la vida, suelen presentar
una estabilidad psicoldgica (Zubieta y Delfino, 2010).
Por ende, tiene mayores probabilidades de desarrollar
estrategias de afrontamiento, ante situaciones de estrés,
por el contrario aquellos adolescentes que presentan un
bajo nivel de satisfacciéon con la vida, son propensos
a desarrollar rasgos ansiosos o depresivos, debido a
que ven truncados el alcance de sus objetivos de vida
(Proctor et al., 2016).

Existen estudios que han relacionado los niveles de
satisfaccién de vida con el auto concepto. Asi, segln
Palacios et al., (2015), la satisfaccion con la vida influye




en el autoconcepto, autoaceptacion y en el bienestar
psicologico. También de manera bidireccional, el
autoconcepto afecta de forma significativa la perspectiva
que los jovenes tienen sobre la satisfaccién con la
vida, como una particularidad psicolégica que permite
explicar dicha dindmica (Vera Noriega et al., 2018).

Rosenberg define la autoestima como aquellos
pensamientos y sentimientos que cada una de las
personas tienen de si mismo, es ademas un fenémeno
actitudinal influenciado por fuerzas sociales y culturales
(Rosenberg, 2015). El desarrollo de la autoestima,
es uno de los procesos mas complejos en la etapa
de la adolescencia, ya que el sujeto se encuentra en
la busqueda constante de su identidad (Roca, 2013).
En consecuencia, el adolescente no puede establecer
una percepcion completa de si mismo; generando asi
inseguridad en relacion a su autoestima (Zenteno,
2017). Por lo que necesita de figuras significativas que
le ayuden a desarrollar una percepcion positiva de si
mismo (Oliva et al., 2010). Un pilar fundamental en el
desenvolvimiento personal, académico y social es la
confianza que tiene una persona acerca de su forma
de pensar y la capacidad de enfrentar las diferentes
probleméaticas (Roa, 2013). La preparacion de la familia,
es importante en el acompafiamiento del adolescente,
ante los diferentes factores de riesgos y a la par generar
espacios que brinden una estabilidad psicolégica
que prevea un desenvolvimiento social éptimo (Diaz,
Dayana, Fuentes, Iselys, y Sendra, Nielvis, 2018;
Jiménez y Hidalgo Garcia, 2016).

Los niveles altos de autoestima, denotan una
autovaloracion positiva, que genera confianza en si
mismo y en sus capacidades (Panesso y Arango, 2017).
En tanto, los niveles bajos de autoestima, pueden
generar sentimientos de incapacidad, por la falta de
confianza en si mismo y en sus capacidades (Siglienza
et al., 2019). A diferencia de la satisfaccion con la vida,
el desenvolvimiento dentro del area académica, es
posible que no tenga mayor afectacién en la autoestima
de un adolescente (Minev et al., 2018).

Es importante estudiar la relacion entre la satisfaccion
con la vida y la autoestima, ya que son considerados
referentes importantes del bienestar subjetivo, en
las personas, siendo este sinénimo de estar bien
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en todos los aspectos (Cuadra y Florenzano, 2003;
Torres y Flores, 2018) Las practicas parentales influyen
significativamente en la satisfaccion con la vida y la
autoestima en los adolescentes (Guijarro et al., 2021).
Ademas, se evidencia que la autoestima se establece
como mediadora entre la relacion de padres e hijos. Por
ultimo, tiene un rol importante en como los adolescentes
perciben los niveles de satisfaccion con la vida (Pérez-
Fuentes et al., 2019). Asi pues, es apropiado afirmar
que el afecto positivo que recibe un adolescente influye
en la autoestima y la satisfaccion con la vida. Es decir, a
mayores respuestas positivas ante el afecto que recibe,
mayor es el nivel de autoestima y de satisfaccion con la
vida (Gomez-Baya et al., 2018).

Existen varios estudios realizados en universitarios en
los que se encontré una relacion entre la satisfaccion
con la vida y la autoestima; ademas estas variables
pueden influir de forma significativa, en la eleccion de
una carrera profesional (Nufiez et al., 2019). También,
estas dos variables (satisfaccion con la vida y la
autoestima) fueron correlacionadas, en poblaciones de
la tercera de edad, obteniendo relaciones similares
significativas (Bedmar et al., 2011).

De acuerdo con la revision bibliogréfica realizada, se
considera importante el desarrollo de mas estudios, que
busquen relacionar dichas variables en adolescentes,
puesto que los estudios realizados con este grupo son
escasos. Se hallaron varios estudios realizados sobre
estas variables, pero en universitarios, bajo diferentes
aspectos de importancia para el desarrollo personal,
asociado al area académica, con una perspectiva hacia
el rea laboral (Ruiz-Gonzalez et al., 2018).

Sobre la base de que la psicologia positiva busca dar
una perspectiva holistica basada en la competencia y el
desarrollo y no en el déficit, a fin de poder comprender
y conocer el objetivo de varios fendmenos en la vida
de los adolescentes, se considera que es importante
aportar con resultados que relacionen estas variables
(Nufiez et al., 2019). La presente investigacion tiene
como objetivo, por un lado, identificar los niveles de
satisfaccién con la vida y de autoestima y por el otro
identificar la relacion existente entre estas dos variables
en adolescentes.
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METODOLOGIA

Diseino

La presente investigacion esta basada en un paradigma
positivista, que permite explicar el fenémeno de los
patrones comportamentales encontrados a partir del
analisis de los datos. El estudio se centra en un enfoque
cuantitativo, de corte transversal, que brinda un aspecto
explicativo al estudio no experimental en los resultados
estadisticos obtenidos. Con un alcance correlacional,
que busca determinar la relacion entre las variables de
los niveles de satisfaccion con la vida y la autoestima en
adolescentes.

Participantes
Los participantes del presente estudio son adolescentes
(44,1 % hombres, 55,9 % mujeres), residentes de
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la provincia de Cotopaxi. Los estudiantes fueron
seleccionados, bajo un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a la disponibilidad y facil acceso
a los participantes. Se estableci6 como criterio de
inclusion, todos aquellos adolescentes pertenecientes
a una misma Institucion Educativa de entre primero
y tercero de bachillerato, no fueron participes del
estudio, aquellos estudiantes que no contaron con el
consentimiento informado de los padres, siendo este un
criterio de exclusién. Asi, aunque la poblacion total fue
de 172 participantes, la muestra final de estudio fue de
145 adolescentes con edades comprendidas entre 14
y 17 afios (M=16,13; DT=0,81). La Tabla 1 describe las
caracteristicas de la muestra con relacion a variables
sociodemogréficas.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Edad N 145 100 %
Min 14 -
Max 17 -
M 16,13 -
DT ,819 -

F 14 2 1,4
15 34 23,4
16 52 35,9
17 57 39,3

Sexo Hombre 64 44,1
Mujer 81 55,9

Nivel Académico 1ro BGU 37 25,5
2do BGU 55 37,9
3ro BGU 53 36,6

Nivel Socioeconémico  Alto 11 7,6
Medio 131 90,3
Bajo 3 21

Instrumentos

Con el objetivo de evaluar la relacién entre las variables
planteadas, se aplicaron las siguientes pruebas
psicoldgicas:

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).
Se aplico la Escala de Satisfaccion con la Vida

M= Media; DT= Desviacién tipica; BGU= Bachillerato general unificado

(SWLS), esta escala permite identificar los niveles
de satisfaccion con la vida, que los evaluados tienen,
a partir de una perspectiva cognitiva del bienestar
(Diener et al., 1985). Adaptada a version espafiola por
Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita y validada en
poblacion adolescente hispanohablante, la consistencia
interna encontrada es muy buena, similar a la de




su antecesora, siendo recomendada para estudios
cuantitativos y cualitativos (Alvarez et al., 2018; Martell
Mufioz et al., 2018). Ademas, estudios realizados en
poblacion ecuatoriana, dieron como resultados indices
psicométricos 'y consistencia interna adecuados,
igualmente denota correlacion entre los items, lo cual
corrobora su confiabilidad (Arias y Garcia, 2018).
Consta de 5 items positivos, con una escala likert de
5 puntos, distribuidos de la siguiente manera: 5 puntos
(totalmente de acuerdo); 4 puntos (de acuerdo); 3
puntos (indiferente); 2 puntos (en desacuerdo); 1
punto (totalmente en desacuerdo); mientras mayor
es el puntaje obtenido, entre el rango de 5-25 puntos
mayor es la satisfaccion con la vida. Se interpreta
entre 21-25 puntos, una persona que se encuentra
muy satisfecha con su vida; 16-20 puntos, una persona
que se encuentra satisfecha con su vida; 15 puntos,
estabilidad media;10-14 puntos, personas insatisfechas
con su vida; 5-9 puntos, corresponde a personas muy
insatisfechas con su vida (Atienza et al., 2000; Blanco
y Salazar, 2014; Vinaccia et al., 2019). Para la presente
investigacion se obtuvo un alfa de Cronbach del 0.78,
que corresponde a una fiabilidad adecuada.

Escala de autoestima de Rosenberg.

Se utilizé la escala propuesta por Rosenberg, validada
por Bueno-Pacheco et al., (2020), en poblacion
ecuatoriana, dicho estudio demuestra una consistencia
interna adecuada, con un alfa de Cronbach de
.837, esta escala permite determinar los niveles de
autoestima, con medidas fiables y una consistencia
interna adecuada para su aplicacién. Esta compuesta
por 10 items con una escala Likert de 1 a 4 puntos: 4
puntos (Muy de acuerdo); 3 puntos (De acuerdo); 2
puntos (En desacuerdo); 1 punto (Muy en desacuerdo),
entre mayor es el puntaje obtenido, mayores son los
niveles de autoestima. Entre 30 y 40 puntos, se puede
interpretar como una autoestima elevada, dentro de los
parametros normales, de 26 a 29 puntos se interpreta
como una autoestima media, menos de 25 puntos
se considera una autoestima baja, con una posible
existencia de problemas importantes de autoestima.
Su estructura consta de dos apartados, expresados de
forma positiva y negativa; con cinco items en cada uno
(Ventura-Leon et al., 2018). Para esta investigacion, la
escala de autoestima obtuvo un alfa de Cronbach del
0.72, que representa una buena fiabilidad.
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Procedimiento

Una vez que el proyecto fue aprobado por la oficina
de postgrado de la Pontifica Universidad Catélica del
Ecuador, se procedié a pedir el permiso correspondiente
en la Unidad Educativa, debido a la pandemia por
COVID todo el proceso se realizd bajo estrategias
digitales y virtuales. Una vez que las autorizaciones
de los padres de familia y representantes fueron
receptadas de forma digital, los instrumentos fueron
transformados mediante la plataforma Google Forms
a un solo cuestionario digital. El instrumento const6
con tres apartados; 1) el primero correspondiente a la
ficha sociodemografica, 2) en segundo lugar, la escala
de autoestima y por ultimo 3) la escala de satisfaccion
con la vida. A continuacién, se realizé la aplicacién de
los reactivos a través de la plataforma zoom, posterior
a las indicaciones generales correspondientes, que se
brindé a los estudiantes de primero, segundo y tercero
de bachillerato. La evaluacion tuvo una duracién de una
hora. No se reportaron inconvenientes. Se realizé un
acompafiamiento permanente durante todo el proceso
de recogida de la informacién.

Analisis de datos.

Una vez terminada la aplicacion de los reactivos, los
datos fueron descargados de la plataforma Google
Forms, en un documento de Excel, los mismos
que fueron procesados, para luego ser traslados al
programa estadistico IBM SPSS Statistics versién 25.
Se inicia con el andlisis de la consistencia interna de
la muestra, mediante el andlisis del alfa de Cronbach
de los instrumentos de evaluacién, teniendo niveles
de fiabilidad muy buenos. Al tener una muestra mayor
a 50 sujetos, se utiliza el test de Kolmogorov Smirnov,
para contrastar la normalidad del presente estudio.
Se prosigue con la obtencion de las frecuencias vy
porcentajes de los aspectos sociodemograficos de
la muestra, al igual que de las variables de estudio.
Finalmente, para realizar la correlacion de variables,
se aplica la prueba no paramétrica de Spearman,
obteniendo una relacion significativa.

Tratamiento ético de la informacion.

Mediante un comunicado escrito se dio a conocer a los
padres de familia, sobre los objetivos en el manejo de
la informacién recabada y el grado de confidencialidad
de la presente investigacion, al mismo tiempo se solicitd
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el consentimiento informado de los representantes, de
las y los adolescentes motivados a participar. Dichos
consentimientos fueron receptados de forma digital con
ayuda de los docentes tutores. Durante la evaluacion y
con el objetivo de mantener la confidencialidad de las
y los participantes, las evaluaciones fueron anénimas
y de manipulacién directa por el evaluador; ademéas no
se solicitd otra informacién como el nombre de Unidad
Educativa o direccién de participante. Generando
como criterio de exclusién, no considerar dentro del
proceso, aquellos adolescentes que no contaban
con la autorizacién, a fin de guardar el proceso ético
correspondiente.
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RESULTADOS

Se exploraron los niveles de satisfaccién con la vida
y de autoestima para dar respuesta al primer objetivo
planteado. En relacién con la evaluacion de los niveles
de satisfaccion con la vida. Los resultados (tabla 2)
pueden ser categorizados en cinco niveles; siendo el
mayor rango de 50, 3 % del total de la muestra, que
corresponde a 73 adolescentes, quienes se encuentran
insatisfechos con su vida; en cuanto al menor rango es
de 2,1 % del total de la muestra, que corresponde a solo
3 adolescentes, estan muy satisfechos con su vida.

Tabla 2. Frecuencia relacionada con niveles de Satisfaccion con la vida

F %
Muy insatisfecho 35 241
Insatisfecho 73 50,3
Media 10 6,9
Satisfecho 24 16,6
Muy satisfecho 3 2,1
Total 145 100,0

Con respecto a los resultados obtenidos en los niveles
de autoestima. El 81,4 %, que representa a 118
adolescentes, del total de la muestra, denotan una
autoestima baja; mientras que el 13,8 %, que equivale

a 20 adolescentes, del total de la muestra, reflejan una
autoestima media; por ultimo, el 4,8 %, que corresponde
a 7 adolescentes, indican una autoestima elevada.

Tabla 3. Frecuencia relacionada con los niveles de Autoestima

f %
Autoestima baja 118 81,4
Autoestima media 20 13,8
Autoestima elevada 7 4.8
Total 145 100,0

En relacion con los resultados del segundo objetivo
que fue identificar la relacién existente entre niveles
de satisfaccion con la vida y la autoestima, se obtuvo
una significancia estadistica de 0,031; esto se interpreta
como una no normalidad, en consecuencia, se rechazé
la hipétesis nula y se acepto la hipétesis alternativa. Para
realizar la correlacién entre las variables, se aplica la

prueba no paramétrica de Spearman. En los resultados
obtenidos, se interpreta una relacion alta y significativa
entre la autoestima y la satisfaccién de la vida (r= .398;
p<0.01). En base a los resultados obtenidos se pueden
concluir que, a mayor satisfaccion con la vida, mayor es
la autoestima en las y los adolescentes evaluados.
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Tabla 4. Correlaciones entre las variables de Satisfaccion con la Vida y la Autoestima.

1 2
1. Satisfaccion con la vida 1 ,398**
2. Autoestima 1

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 5. Relacion de los niveles de la satisfaccion con la vida y los niveles de autoestima

Autoestima
Total
Baja Media Elevada
Muy 31 1 3 35
insatisfecho
Insatisfecho 64 8 1 73
Satisfaccion con Media 7 2 1 10
la vida

Satisfecho 15 8 1 24

Muy satisfecho 1 1 1 3
Total 118 20 7 145

. Valor Significancia
Chi-cuadrado 22,302° 004*

a. 10 casillas (66,7 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,14.

DISCUSION

En el presente estudio se analiz6 la frecuencia de cada
una de las variables en la muestra seleccionada. Se
evidenci6 que mas del 74 % de las y los adolescentes
evaluados, no se encuentran satisfechos con su vida
actual o bien algunas de las area de desenvolvimiento
no son percibidas de manera satisfactoria (Rodriguez y
Alvarez, 2016). Es importante explorar las causas de
estos resultados, puesto que podrian estar asociados a
un sinnumero de factores desde los diferentes niveles de
interaccion adolescente (Lopez & Guaimaro, 2006), asi
como la realidad estresante por las consecuencias de
la pandemia por covid. En oposicion a estos resultados,
Urrelo y Huamani ( 2019) encuentran en su estudio
similares caracteristicas que el 71.8 % de la muestra
(872 adolescentes) refieren niveles de satisfaccion con
la vida en un rango de satisfecha y muy satisfecha.

Los bajos niveles de autoestima encontrados en la
muestra concuerda con los hallazgos de Delgado-
Floody et al., (2018), quienes refieren niveles de
autoestima bajos en adolescentes, con caracteristicas
de sobrepeso y obesidad; al igual que los estudios
realizados por Taibah y Al-Hummayani (2017), en
adolescentes con maloclusion, que es una alineacién

incorrecta de los dientes; sin embargo esto difiere de
lo encontrado por (Daniel Rubén et al., 2020), quienes
manifiestan que el autoconcepto de tipo fisico, social,
personal tienen una relacion significativa con los niveles
altos de autoestima; Schoeps et al., (2019), por otro
lado refiere que a mayor autoestima mayor es el ajuste
psicolégico a nivel emocional. Si bien la adolescencia es
considerada una etapa de transiciones y en la cual se
estructura la autoestima (Sanchez-Villena et al., 2021),
es importante determinar los factores que influyen sobre
los resultados encontrados en este apartado.

También se ha analizado la relacion entre los niveles
de satisfaccion con la vida y la autoestima en
adolescentes de primero a tercero de bachillerato, ya
que se consideran referentes importantes del ajuste
psicolégico del adolescente, al medio en el cual se
desenvuelven (Reina-Flores y Oliva-Delgado, 2015). No
obstante, existen varios estudios que indican la relacién
existente entre estas variables, son pocos realizados en
adolescentes y escasos los realizados en el Ecuador. Si
bien otros estudios, indican la existencia de una relacién
positiva entre la satisfaccién con la vida y la autoestima,
era importante determinar esta relacién en adolescentes
dentro del contexto ecuatoriano, ya que la informacién
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encontrada es escasa. Por tanto, estos resultados
contribuyen a incrementar la informacion actualizada en
relacién con estas variables.

En el presente estudio se encontrd que existe una
relacién alta y significativa entre las variables, es decir
a mayores niveles de satisfaccion con la vida, mayores
son los niveles de autoestima en adolescentes, lo cual
es similar alo encontrado en el estudio de la autoestima,
apoyo social y satisfacciéon vital en adolescentes,
realizado en Chile, en el cual refiere haber encontrado
asociaciones positivas importantes (San Martin y Barra,
2013). En otro estudio realizado en Espafia sobre la
satisfaccion con la vida en la adolescencia y su relacion
con la autoestima y el ajuste escolar, se encontrd
que la autoestima tiende a influir en la variable de la
satisfaccion con la vida (Martinez-Antén et al., 2007).

Trabajos relacionados con el desarrollo de una adecuada
autoestima confirman la importancia que tiene el sistema
familiar, asi como la calidad de la relacién en otros
contextos como el escolar (profesores) y el grupo de
pares (Oliva et al., 2007; Reina-Flores y Oliva-Delgado,
2015). Pareciera que los adolescentes estructuran
su autoestima en funcion del feedback recibido en los
contextos relacionales como son la familia, la escuela y
las redes sociales (Martinez-Anton et al., 2007). En este
sentido resulta fundamental trabajar en los diferentes
contextos relacionales de él y la adolescente para que
sean valorados desde una perspectiva de desarrollo y
competencia y no desde el déficit (Oliva et al., 2010).

Este trabajo no estuvo exento de limitaciones, los pocos
trabajos relacionados con el estudio en el contexto
ecuatoriano actual dificulto la revision tedrica previa.
Otras de las limitaciones fue el acceso a la muestra
para el estudio, debido a la emergencia sanitaria,
ante lo cual la aplicacién de los instrumentos se dio
de forma colectiva, mediante reuniones virtuales. En
cuanto a las implicaciones practicas de nuestro estudio,
se recomienda para estudios posteriores realizar un
acercamiento mas estrecho con los evaluados, que
permita determinar los factores que posiblemente
influyen en los niveles bajos, encontrados en relacion
con cada una de las variables. Es importante considerar
el impacto de la pandemia, como uno de dichos
factores, para posteriores estudios, ya que puede
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generar afectaciones considerables en el bienestar de
la poblacién adolescente (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2020), asi como los factores relacionados
con el sistema familiar, escolar y de grupos de iguales

CONCLUSIONES

Si bien Ecuador no es un importante precursor, en
relacién con las investigaciones realizadas en el érea
de la psicologia, el presente estudio establece un punto
de partida para posteriores estudios con enfoque en
la psicologia positiva, en la poblacién adolescente.
También es importante, ya que, de acuerdo con los
resultados obtenidos, se pueden plantear proyectos
de prevencion, relacionados con una determinada
problematica.

Se encontraron niveles bajos, tanto en la satisfaccion
con la vida y la autoestima, lo cual genera preocupacion.
Sin embargo, es importante determinar, los factores que
pueden influir sobre estos resultados. Ademas, no se
puede dejar de lado, que este estudio se llevé a cabo
durante la emergencia sanitaria debido al COVID-19,
siendo este un posible factor influyente, ademas estas
circunstancias, generaron ciertas limitaciones para el
estudio.

Por ultimo, se pudo corroborar la hipétesis planteada,
los resultados mostraron una fuerte relacion entre la
satisfaccion con la vida y la autoestima en una muestra
de adolescentes, que cursan el primero, segundo y
tercero de bachillerato. Siendo este un indicador de
que, a pesar de la diversidad cultural y geogréfica, se
obtuvieron resultados consistentes, al igual que en otros
paises.
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