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Resumen: La metacognicidn cada vez capta mayor interés en el campo de la educacidn, ya que permite analizar
procesos de pensamiento, su funcionamiento y estructura. Se posiciona como un elemento imprescindible en la
comprension del aprendizaje en la actualidad, al generar conciencia, control y autonomia, incentivando al estudiante
a descubrir su forma de aprender, lo cual conduce a la investigacion de diversas variables como el conocimiento,
habilidades, estrategias, motivacion, entre otras, y sus efectos en el aprendizaje. El objetivo fue determinar las
estrategias metacognitivas que emplean los estudiantes universitarios en su proceso de aprendizaje, a través de una
revision sistematica entre los afios 2017 a 2022. La metodologia se baso en la Declaracion PRISMA y la bisqueda se
desarrolld en las bases de datos Springer y Taylor; con base en los criterios de depuracion se analizaron 50 articulos.
En los articulos revisados se encontrd que las estrategias de aprendizaje que se emplean con mayor frecuencia entre
estudiantes universitarios corresponden a la retroalimentacion, diarios de reflexion, aprendizaje entre pares, entre
otros. Estos resultados permitieron concluir que es necesario determinar y profundizar la efectividad de algunas
estrategias como la retroalimentacion, aunque se emplea con frecuencia su efectividad ha sido cuestionada.

Palabras clave: Metacognicion; Estrategia de Aprendizaje; Educacion superior.

METACOGNITIVE SKILLS IN LEARNING PROCESSES IN HIGHER EDUCATION:
A SYSTEMATIC REVIEW 2017-2022

Abstract: Metacognition is attracting more and more interest in the field of education, since it allows analyzing
thought processes, their functioning and structure. It is positioned as an essential element in the understanding of
learning today, by generating awareness, control and autonomy, encouraging the student to discover their way of
learning, which leads to the investigation of various variables such as knowledge, skills, strategies, motivation, among
others, and its effects on learning. The objective was to determine the metacognitive strategies used by university
students in their learning process, through a systematic review between the years 2017 and 2022. The methodology
was based on the PRISMA Declaration and the search was carried out in the Springer databases. and Taylor; Based
on the purification criteria, 50 articles were analyzed. In the reviewed articles, it was found that the learning strategies
that are used most frequently among university students correspond to feedback, reflection journals, peer learning,
among others. These results allowed us to conclude that it is necessary to determine and deepen the effectiveness of
some strategies such as feedback, although its effectiveness has been questioned frequently.

Keyword: Metacognition; Learning Strategy; Higher education.
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INTRODUCCION

La educacién actual enfrenta desafios sin
precedentes, que surgen, entre otros aspectos, como
resultado del avance tecnolégico que envuelve el
nuevo siglo y demanda la formacion de ciudadanos
con capacidad de innovar y criterios para resolver
problemas en un mundo cambiante (Tibana et al.,
2018; Genc et al., 2019; Tavukcu, et al., 2020). En
este sentido, se considera importante abordar el
aprendizaje en estudiantes de educacion superior,
como individuos en formacion que requierenla
adopcion de estrategias que les permitan
desenvolverse en diferentes contextos y responder
a las trasformaciones emergentes (Yusuf y
Widyaningsih, 2020; Pradhan y Das, 2021; Sendurur
y Yildirim, 2018). Este cambio en los paradigmas en
los procesos de aprendizaje requiere del desarrollo o
fortalecimiento de habilidades metacognitivas como
agentes que promueven la conciencia metacognitiva
y por consiguiente contribuyen a la formacién de
individuos auténomos, con autocontrol y capaces de
decidir, incluso sobre su propio aprendizaje (Yilmaz
y Baydas, 2017).

En un esfuerzo por fortalecer las habilidades
metacognitivas de estudiantes de educacion
superior, este constructo se convierte en un campo
amplio de investigacion, que en los ultimos afios se
posiciona como una de las principales tematicas de
investigacion por parte de académicos de distintas
areas del conocimiento en diferentes Paises
(Vangsness y Young, 2021; Yu y Cheng, 2022). Se
estudian elementos y variables, donde destacan las
estrategias de aprendizaje y los instrumentos que
miden la metacognicion. (Yuruk et al., 2019; Zou y
Ou, 2020; De Backer et al., 2017; Hayat et al., 2020).

El analisis de estrategias que conduzcan a fortalecer
los procesos de aprendizaje en la educacién superior
también genera interrogantes que cuestionan el uso
de algunas estrategias e instrumentos, lo cual lleva
a estudiar ciertas variables que en otras décadas no
se habian incluido. Es asi, como surge la necesidad
de realizar un analisis en torno a las investigaciones
actuales sobre habilidades metacognitivas, a través
de una revision sistematica, donde se establecen
las tendencias conceptuales y se brinde una vision

objetiva. En ese sentido, el objetivo del presente
estudio consiste en determinar las estrategias
metacognitivas que emplean los estudiantes
universitarios en su proceso de aprendizaje, a través
de una revision sistematica entre los afios 2017 a
2022

Marco referencial

Para diversos investigadores, la metacognicion tiene
sus principios en la psicologia del desarrollo, corriente
de la que Piaget y Vygotsky son sus representantes
(Braten, 1991; Fisher, 1998; Fox y Riconscente, 2008;
Johnson, 2002). Piaget se referia al conocimiento de
los propios pensamientos, mientras que Vygotsky se
referia al control y direccion de la consciencia de los
sujetos sobre los procesos de pensamiento (Fox y
Riconscente, 2008). Los anteriores planteamientos,
componen el hilo conductor del concepto de
metacognicion, al estudiar el conocimiento de los
propios pensamientos y procesos de aprendizaje,
generando capacidad en el estudiante de dirigir,
evaluar y controlar los procesos cognitivos hacia
metas u objetivos concretos.

Por su parte, Flavell (1976) expresa que la
metacognicion se refiere al conocimiento que un
sujeto tiene sobre su propio proceso cognitivo
y el control que ejerce sobre este. Considera
que la metacognicion tiene dos componentes: el
conocimiento de la cognicion y la regulaciéon de la
cognicion. El primero, se refiere al conjunto de ideas,
creencias y conocimientos, que tienen las personas
acerca de su actividad cognitiva. El segundo, tiene
que ver con los procesos de monitoreo y control
frente a la construccion de aprendizaje (Flavell,
1976, 1979; Flavell, et al., 2002).

Actualmente, la metacognicion se ha convertidoen
un campo de interés de estudio, por referirse al
control consciente de la actividad cognitiva (Cera,
et al, 2013; Dawson, 2008) lo cual conducea la
investigacion de las variables implicadas y su
impacto en el aprendizaje (Keefe, 1988). Una de
estas lineas de investigacion se enfoca en el
fortalecimiento de habilidades metacognitivas a
través del uso de estrategias metacognitivas como
elemento primordial en los procesos de aprendizaje.




Método

La metodologia se basé en la Declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) (Moher D et al., 2009).

Busqueda

Las bases de datos utilizadas para seleccion de los
articulos fueron Springer y Taylor. La busqueda se
realizd entre abril y julio del afio 2022. El proceso
de revision sistematica se realiz6 a través de la
opcién avanzada en los campos titulo, resumen,
0 palabra clave, y usando el operador booleano
‘and’. El proceso de busqueda se realizd mediante
la ecuacién de busqueda “metacognition and higher
education” en el periodo 2017 a 2022. El resultado
inicial fue n=914.
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Los criterios de inclusidn y exclusion se configuraron
teniendo en cuenta los siguientes requisitos: (a)
articulos completos sobre el tema habilidades
metacognitivas; (b) textos con acceso abierto; (c)
publicaciones en espafiol e inglés; (d) periodo de
publicacion entre 2017 a 2022; (e) investigaciones
centradas en educacion universitaria. En relacion con
las exclusiones efectuadas, estas hacen referencia
a: (a) tematicas no afines a la metacognicion;

(b) metaanalisis o revisiones sistematicas; y, (c)
articulos sin acceso al texto completo.

Luego de revisar la totalidad de los documentos
encontrados, 50 articulos cumplieron con los criterios
establecidos. En la figura 1 se muestra el diagrama
de flujo sobre la busqueda efectuada.
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Figura 1. Busqueda y seleccion de las fuentes analizadas.
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 se presentan las bases de datos con los criterios.

consultadas y el numero de articulos que cumplieron

Tabla 1. Base de datos consultadas y articulos

Base de datos N° de articulos N° de articulos que cumplen criterios de inclusion

Taylor 13 3
Springer 911 47
Total 925 50

Fuente: Elaboracion propia.
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el analisis de acuerdo con el reporte de estrategias,

instrumento, enfoque y principales conclusiones.
Tabla 2. Analisis de los estudios incluidos en la revisiéon

Generalidades de la

Formularios de
Actividad de Estrategias
Metacognitivas

incidencia en su rendimiento
académico. Fue un estudio
cuantitativo con una
muestra conformada por 47
estudiantes de pregrado.

Juegos educativos
Mundos virtuales 3D

Orden Instrumento investigacion Estrategias Conclusiones
El objetivo fue indagar la
conciencia de los estudiantes Las estrategias
. Lo universitarios sobre la metacognitivas son un
Inventario de Conciencia L . . . .
o metacognicion y estrategias Formularios predictor importante
Metacognitiva (MAI) o - P L
metacognitivas que utilizaban  Imagenes del rendimiento del
1 en su aprendizaje y la Gréficos aprendizaje. Las

actividades para el uso
de estas estrategias
deben incluirse en los
cursos de aula invertida.

Formulario RPT_MCR

Este estudio tuvo como
objetivo investigar la
regulacion de la cognicion en
relacién con el aprendizaje
colaborativo en una muestra
de estudiantes de una
universidad. Se empled la
investigacion Cualitativa

Entorno colaborativo

Esta investigacion
demostré que se

alcanza un mejoramiento
significativo del potencial
metacognitivo a

través de entornos de
aprendizaje colaborativo.

Cuestionario MALQ

El propésito de este estudio
consistié en evaluar el efecto
de la conciencia metacognitiva
y la puntuacién de pruebas
ante la ansiedad, en una
muestra de 402 estudiantes
de inglés, en una universidad
de China. El enfoque de la
investigacion fue cuantitativo

Escucha activa
Pruebas de escucha
Noticias cortas
Conversaciones
largas

La conciencia
metacognitiva de
escuchar media la
relacion entre la
ansiedad de escuchary
la puntuacién de pruebas
de comprensién auditiva,
asi como la relacion
entre la ansiedad ante
los examenes y la
puntuacion de prueba de
comprension auditiva.

Encuesta
Grupo focal

Se desarrollé una
Investigacion Cualitativa,
orientada a disefiar e
implementar un tablero de
analisis de aprendizaje, como
apoyo al aprendizaje en linea
de estudiantes de educacion
superior.

Tablero de andlisis de
aprendizaje

Los tableros de analisis
de aprendizaje (LAD)
brindan comentarios,
recomendaciones

y/o visualizaciones

en tiempo real a los
estudiantes para
apoyar la reflexion

de los estudiantes

y la conciencia del
conocimiento 0 procesos
metacognitivos en
entornos en linea.
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Este estudio se enfoco
en determinar los juicios
metacognitivos de segundo

Un estudiante de
bajo rendimiento
carece de conciencia
metacognitiva, lo que

5 . orden y el efecto en el Retroalimentacién le impide reflexionar
Prueba de rendimiento L P
rendimiento académico de sobre sus procesos de
estudiantes universitarios. Se aprendizaje o diferenciar
empled un enfoque mixto. entre aciertos y falsa
alarma.
Esta investigacion tuvo .
o Las estrategias
como objetivo comparar el e g o
o - Planificacion metacognitivas cumplen
) conocimiento metacognitivo A N .
Protocolo de pensamiento f Atencion dirigida una funcién ejecutiva
y el uso de estrategias 2 )
en Voz alta o Autosupervision sobre las estrategias
metacognitivas de 8 -
6 Taxonomia de O'Malle estudiantes universitarios Problema de cognitivas, las cuales,
vy N ' identificacion a su vez, impactan en
Chamot en una clase de inglés. Se L o
- . T Autoevaluacion el desempefio de las
Entrevista desarrollé una Investigacion
s pruebas de lectura.
Cuallitativa.
Este estudio tuvo como
i i roposito, medir el uso auto .
Cuestionario SORS Propos } Resolucion de El factor clave que
(Survey of Reading percibido de estrategias L
: " . problemas afecta el rendimiento
Strategies) metacognitivas de estudiantes Estrategias globales de comprension lectora
de medicina taiwaneses, giasg prens .
7 en el ejercicio de lectura Leer lentamente de los estudiantes esta
OSORS (Online Survey of - Averiguar palabras fuertemente asociado
Reading Strategi y comprension de textos. desconocidas con su metacognicion
eading Strategies) El enfoque empleado fue '
cuantitativo.
Protacolos de
i Este estudio se llevo a .
pensamiento en voz alta ; ) A través de la buena
cabo con el fin de medir la . L
B - escritura en idiomas
conciencia metacognitiva de Escritura de ensayos  extranjeros, se genera
estudiantes universitarios y - Y J€I0S, S€ g
L o en idioma no nativo fortalecimiento en la
la relacion con el éxito en la T .
8 C i io MAW! escritura. La investigacion conciencia metacognitiva
uestionario Q . . de los estudiantes.
Mixta.
Tuvo como proposito abordar )
L Los autores confirman la
las deficiencias del MAl y se NS
ropuso modificaciones en el Intervencion de validacion del MAI como
Eélfulo de las puntuaciones entrenamiento instrumento para medir
. la metacognicion, no
del MAI, con base en los de estrategias :
datos de 622 estudiantes metacognitivas obstante, cuestionan los
9 i i universitarios. La investigacion métodos para calificar
Cuestionario MAI 10S. las respuestas.
fue cuantitativa.
. . La metacognicion
El estudio presento la g
L N debe considerarse
construccion y validacion . L
o en una dimension
de una escala cuantitativa
B . grupal en lugar de
de 20 items para medir la o .
"y Aprendizaje solo como un reflejo
metacognicién de grupos a - -
; . colaborativo del comportamiento
partir de sus conocimientos Disefio de proyectos  individual, y debe
i de cognicién, planificacion, ’ L
Escala autoinformada gn p Cl ser una construccion
10 seguimiento y evaluacion. La

(habilidades
metacognitivas en grupo)

herramienta se aplicé a 362
estudiantes universitarios.

relevante para
comprender los procesos
colaborativos en linea.
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Este estudio busc6 medir
el nivel de regulacién
metacognitiva de estudiantes

Discutir, organizar en
sus propias palabras,
hacer preguntas con
retroalimentacion

Los estudiantes que
emplean estrategias
de aprendizaje activas
o de alto impacto

11 Encuesta Stanton o . con motivadores
de posgrado en ciencias de la  en el estudio - - .
e L positivos tienen mas
salud. Se desarroll6 bajo un grupal, supervision, - .
L e probabilidades de seguir
enfoque Cualitativo. planificacion,
i y mantener un nuevos
evaluacion .
planes de estudio.
Con este estudio se
Este estudio tuvo como concluye que un proceso
PR ; de formacion basado en
objetivo investigar el i . :
L P la creacion de infografias
Envolturas de examen rendimiento académico de :
) . . tiene un efecto
de estrategias estudiantes de posgrado, las Infografias, mapas ianificati bre el
12 metacognitivas estrategias metacognitivas conceptuales significativo so re e
i ; B ' rendimiento académico
que utilizan y sus puntajes de  pinturas las habilidades
Entrevista estructurada disefio infografico mientras y -
- . - metacognitivas,
estudian con infografias. el . .
. . especialmente al facilitar
estudio tuvo un enfoque Mixto. Iy
la gestion del proceso de
aprendizaje.
Esta investigacion indago las )
o - Las etiquetas
experiencias de estudiantes
) L como las nubes de
universitarios en el uso de . I~
. ) etiquetas facilitaron
nubes de etiquetas para Etiquetas y nubes de -
13 Grupo de enfoque . la comprensioén y
desarrollar y promover etiquetas .
. - el aprendizaje y
estrategias metacognitivas y h )
h = promovieron estrategias
potenciar su conocimiento. El Mmetacoanitivas
estudio fue Cualitativa 9
El nivel de
Este estudio tuvo como metacognicién de los
objetivo explorar la dificultad estudiantes ejerce una
(monitoreo) que tuvieron mayor influencia en sus
Escala de Metacognicion  estudiantes de fisiologia de . . calificaciones que la
14 . ) Aula invertida )
de Adultos una universidad Japonesa cantidad de esfuerzo
en el aprendizaje en el aula invertido en revisar los
virtual. Se emple6 un enfoque objetivos de aprendizaje
cualitativo. para la preparacion
previa a la clase.
El estudio midio el efecto de Los aprendices
la prueba de lectura basada efectivos son mas
Cuestionario de estrategia en dispositivos moviles capaces de monitorear
de lectura estatal de en estudiantes de EFL de sus estrategias,
Phakiti diferentes actitudes a partir preferencias y posibles
15 de su percepcion del uso de consecuencias de

Entrevista “Uso
de estrategias
metacognitivas”

estrategias metacognitivas
y el impacto en cadena en
los resultados de la prueba.
Se empled un enfoque
investigativo mixto.

acuerdo con diferentes
formas de prueba, y
regular las direcciones
de su proceso de
realizacion de pruebas.
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Rubrica de calificacion
de Discusién de

El propésito de esta
investigacion fue probar los
efectos de dos andamios
metacognitivos en la cognicién
de los estudiantes mediante

la evaluacion del desempefio

Lectura basada en
dispositivos moviles.

Los foros de discusion
asincronicos, tal como
se utilizan en este
estudio, contribuyen

16 pensamiento critico de las habilidades de - I al fortalecimiento
o - P Foros de discusion L
basada en logica pensamiento critico de 257 AP de habilidades de
. . o asincronicos ) "
(LBCTD) estudiantes universitarios, en pensamiento critico en
un foro de discusién asincrono estudiantes de nivel
y el logro en un médulo de superior
aprendizaje combinado. La
investigacion fue Cuantitativa.
Est io investigo |
ste estudio estgo 0s El efecto de las
efectos en 70 estudiantes e
: o indicaciones en
universitarios de las Blog de notas los resultados del
17 Cuestionario aleman LIST indicaciones cognitivas y Indicaciones aprendizaje depende
metacognitivas sobre el uso cognitivas y dg la autoje ficacpia de
de estrategias y los resultados metacognitivas
A . los alumnos durante el
del aprendizaje. Se emple6 un o
3 aprendizaje
enfoque mixto.
El objetivo de esta Este estudio determin6
investigacion consistié en que la variedad de
Cuestionario requlacién comprobar si los eventos entornos de aprendizaje
18 metacognitiva 9 de regulaciéon metacognitiva colaborativo contribuye
socialmente compartida socialmente compartida Tutoria entre pares a la regulacién
(RPT_MCR) difieren entre si al comparar metacognitiva de
sus caracteristicas. Se los estudiantes,
empled la Investigacion fortaleciendo sus
Cualitativa. procesos educativos.
Este estudio investigdo coémo
la retroalimentacion y la
provision de sugerencias Aprendizaje Las actividades de
19 Prueba de recuerdo libre metacognitivas a través de colaborativo explicacion de la
un agente conversacional Retroalimentacién colaboracion entre pares
pedagogico, pueden mejorar Sugerencias facilitan la reflexion y la
el proceso de aprendizaje. Se metacognitivas metacognicion
llevé a cabo un estudio mixto y
participaron 80 estudiantes.
Esta investigacion tuvo Esta investigacion
como objetivo investigar los respalda fuertemente
efectos de las estrategias de los vinculos predictivos
El Cuestionario aprendizaje metacognitivo Estrategias de entre la autoeficacia
20  de Estrategias de y las emociones en el aprendizaje academica, las

Aprendizaje Motivado
(MLSQ)

aprendizaje y su incidencia en
el rendimiento académico de
279 estudiantes de medicina
de la Universidad de Ciencias
Médicas se Shiraz. Se empled
un enfoque Cuantitativo.

metacognitivos

Emociones

emociones positivas,

y especialmente

las estrategias

de aprendizaje
metacognitivo y el
rendimiento académico.
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Esta Investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion

entre la precision absoluta Listas de palabras

Las habilidades
metacognitivas como
los componentes

de conocimiento

y regulacion de la
metacognicion estan

MAI A . relacionadas con la
21 JOL de los juicios de aprendizaje pares concretas y recision metacoanitiva
y el inventario de conciencia abstractas zs ecifica de la tgrea
metacognitiva MAI. El estudio mc?strando que cuant(’J
fue Cuantitativo. mayor es la conciencia
metacognitiva de los
alumnos, mas precisa es
su calibraciéon de JOL
Esta Investigacion examin6 Nuestros resultados
la efectividad de una mostraron aue los
intervencion metacognitiva, a textos de rgfutacién
. . traves d? textos de r.ef.u ’taC|on Textos de refutaciony aumentaron
22 Cuestionario para mejorar la cognicion . P
S textos estandar significativamente
y la metacognicion de 161 las habilidades
estudiantes de medicina. metacognitivas de los
Se empled un enfoque estudiagtes
Cuantitativo. '
Esta investigacion se
enfoc6 en demostrar la La conciencia
asociacion entre la conciencia  Aula invertida metacognitiva y la
23 MAI metacognitiva y la motivacion ~ Tutorfa motivacion para
AGWD para aprender entre los retroalimentacion aprender estan
estudiantes de medicina constructiva estrechamente
de 3ery 4to afio. Estudio relacionadas.
transversal con enfogue Mixto.
Los alumnos-tutores
Esta Investigacion se realiz6 ?nueet:csoznnﬁf\,ﬁtzgfs
ic doenngldgz g;g{%?;veélla Establecimiento de incluyen la reflexion y el
L L Y€ metas refuerzo del contenido,
Reflexion experiencias desarrollo metacognitivo s S
24 ! . Identificacion de establecimiento de
(tutoria Fellow?2) en estudiante mentores de barreras metas, contribuyen
pregradp - La investigacion Proceso de reflexion  en el fortalecimiento
Cualitativa fue su enfoque de habilidades
nvestigativo. metacognitivas de los
estudiantes.
Este estudio examin6
la contribucion de la Una contribucion de la
regulacion metacognitiva presente investigacion
autoinformada de la lectura, es la construccion
Inventario metacoanitivo en la comprension de textos Comprension de y validacion de una
25 9 digitales y expositivos en P medida de autoinforme

(MCI)

un entorno de aprendizaje textos digitales

electrénico con 129
estudiantes universitarios.
Se empled un enfoque
cualitativo.

para la actividad
metacognitiva en una
tarea de comprension
digital
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Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar la
influencia que ejerce en la
conciencia metacognitiva el

El enfoque de
planteamiento de
problemas desempefia
un papel eficaz no
solo en el aprendizaje

MAI planteamiento y resolucion .
) . I Planteamiento de de conceptos
26 Inventario de resolucion de problemas. Participaron . .
- . problemas matematicos sino
de problemas estudiantes de diferentes i ;
. . p también en la mejora
universidades de Turquia que i
P de las habilidades de
pertenecian a programas de Iy
. P . resolucién de problemas
fisica y quimica. El estudio fue R
27 y la conciencia
cuantitativo. -
metacognitiva
. L A través de esta
Esta investigacion se . S
. L . investigacion se
enfoco en la construccion Construir un modelo p
desarrollé un nuevo
de un modelo conceptual de conceptual detallado
rocesos metacognitivos a de procesos modelo conceptual
partir de datos cualitativos. La  metacognitivos en de pensamiento
27 Enfoque VPA informal P ' gnit metacognitivo que
muestra fue tomada de una el pensamiento de .
. - 9 L - permite comprender
universidad de la region del disefio y la creacién
L : Y los procesos de
Atlantico medio de Estados de disefio de los o .
- . . metacognicion reflexiva
Unidos, para estudiantes de estudiantes.
L PR que surgen en el
Disefio arquitecténico. e -
aprendizaje del disefio.
Los estudiantes de alto
rendimiento tienden
Investigacion cuyo objetivo a centrarse mas
se enmarc6 en determinar la en el pensamiento
influencia del conocimiento metacognitivo, a
28 Cuestionario metacognitivo en el laboratorio de disefio  diferencia de los
desempefio de estudiantes estudiantes de bajo
de un programa de disefio de rendimiento, los cuales
primer afio. Estudio cualitativo. se centran en mayor
medida en actividades
cognitivas.
Esta investigacion
concluy6 que la practica
El objetivo de esta de recuperacion y
investigacion se enfocé en Explorar las el uso de recursos
determinar las estrategias estrategias externos fueron las
de estudio empleadas con metacognitivas de Unicas dos estrategias
29 Entrevista mayor frecuencia en 37 estudio centrales respaldadas por la
estudiantes de medicina de informadas por mayoria de los alumnos
alto rendimiento de primer estudiantes de alto de alto rendimiento; sin
y segundo grado. Esta rendimiento. embargo, méas de un
investigacion fue cualitativa. tercio también apoyo el
uso de la practica y la
elaboracion espaciadas.
Esta investigacién tuvo como No es suficiente una
objetivo analizar la influencia retroalimentacion
de la retroalimentacion inmediata, los
inmediata en la precision de estudiantes requieren
- los procesos metacognitivos Retroalimentacion de monitoreos precios
30 Leccion de repaso

de 68 estudiantes de un
programa de disefio industrial
en una universidad del este de
Estados Unidos. El enfoque
fue de tipo cuantitativo.

inmediata

y constantes en su
proceso de aprendizaje,
de modo que
fortalezcan estrategias
metacognitivas.
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ReciprocalPeerTutoring

Esta investigacién analizé

el impacto que genera en
los procesos metacognitivos
la reflexion socialmente

Tutoria entre pares
Tareas

Las contribuciones
activas en la regulacion
metacognitiva
compartida crean mas
oportunidades para que
el grupo intercambie,
reestructure o profundice

31 groups’ compartida. La muestra de . L
MetaCognitiveRegulation  este estudio correspondié a Entrenamiento tanto el conocimiento
; S Videos relacionado con
72 estudiantes de ciencias de .
- . el contenido como
la educacion. Se empled la .
. o - el conocimiento
investigacion cuantitativa .
procedimental sobre
la organizacion del
aprendizaje.
s El disefio de
El propésito de esta . .
. R . retroalimentacién
investigacion fue implementar -
. L utilizado en la
y evaluar el efecto de Retroalimentacion . o
) = o investigacion actual
la retroalimentacion metacognitiva ;
) P tiene un efecto en
Pretest y postest de personalizada en 68 basada en anélisis .
32 . ) o el compromiso de
Engagement estudiantes de primer grado de aprendizaje a los -
- . . . los estudiantes,
de una universidad de Turquia estudiantes del grupo ) .
) ) ) contribuyendo asi a
con modalidad virtual para experimental. L
; o promover la conciencia
un curso de informética. La .
h S o metacognitiva en
investigacion fue cuantitativa. -
entornos de aprendizaje.
Esta investigacion se centré
) Hacer uso de palabras
en analizar el efecto de P .
Analisis de textos clave, es una estrategia
las palabras clave en los - . -
. . L expositivos a través metacognitiva que
33 Cuestionario procesos metacognitivos .
. de palabras clave y genera mayor conciencia
de 213 estudiantes de una ;
) . titulos en el proceso de
universidad de Estados aprendizaje
Unidos. El estudio fue mixto. je.
Indicaciones
. L . metacognitivas
Esta investigacion se centro
- creadas por
en estudiar el efecto de )
N " estudiantes de -
indicaciones metacognitivas i . Este estudio demuestra
. : educacion superior o
aplicadas a 57 estudiantes ; que las indicaciones de
P . oo como un medio - ) e
34 Taxonomia de Bloom universitarios de habla para apoyar a creacion propia facilitan
alemana en sus propios los estud>i/antes en parte el proceso de
procesos de aprendizaje en aprendizaje en entornos
B : ; en su proceso de h o
un ambiente hipermedia. El aprendizaie v meiorar virtuales de aprendizaje.
estudio fue cuantitativo. p I€y mej
su desempefio en el
aprendizaje.
Las indicaciones abiertas
Esta Investigacion se centro frecuentes en un
en analizar como influye la entorno de aprendizaje
frecuencia de indicaciones Tarea experimental reducen la precisién
. . abiertas en los procesos de de busqueda metacognitiva en una
Motor de juego Unity aprendizaje en estudiantes visual virtual tarea visual, y en un
35 (Unity Technologies 2019) Y '

y Cuestionario PISA

universitarios, especificamente
en el rendimiento académico

y precisién de juicios
metacognitivos. El enfoque fue
cuantitativo.

retroalimentacion
inmediata con
indicaciones abiertas

examen estandarizado,
demostrando asi, que

el uso de sefales

no guiadas afecta el
monitoreo metacognitivo
en el estudiante.
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Se utilizé un Cuestionario
de Creencias sobre

Esta investigacién tuvo
como objetivo analizar

las relaciones entre tres
variables metacognitivas, el
saber aprender a aprender,

Andlisis de creencias
sobre autorregulacién
del aprendizaje,

Los resultados
demostraron que el uso
de estrategias cognitivas
y metacognitivas

36 izai
el Apr~end|zaje yla estrategias de estudio y estrategias de es un predictor
Ensefianza (BALT) e P : - e
el rendimiento académico estudio y rendimiento  estadisticamente
en 366 estudiantes de un académico. significativo del
programa de pedagogia. El desempefio académico
estudio fue Cuantitativo. de los futuros maestros.
La precision
Este estudio tuvo como gﬁfﬁ;ﬁg gvaa?:cEZstar
objetivo estudiar la influencia ) 1tes p
o efecto de la cantidad de |nf|uenp|ada por el rasgo
; ; . . Andlisis de los de ansiedad cuando
Cuestionario de examenes y evaluaciones en )

37 rendimiento I ansiedad académica de efectos del estado de  toman examenes de
los estudiantes, en relacién ansiedad bajo resgo, mlentras .
con el rendimie'nto académico Entorno de aula real que el rendimiento esta

Ny . relacionado con el rasgo
y precisién metacognitiva. de ansiedad cuando 9
Estudio cuantitativo. toman examenes de alto
riesgo.

El objetivo central

de este estudio fue

determinar la influencia

del autocuestionamiento El autocuestionamiento
Escala de actitud metacognitivo en relacién p i Vo f
Hoja de preguntas con las actitudes de los reguntas metacognitivo tavorece

38 autometacognitivas estudiantes frente a la autometacognitivas las actitudes positivas

(SMQS) tematica del curso Esta Mapas conceptuales  de Io;_gstudlantes,_

investigacion cuantitativa Libro de texto permltle_nqmes mejorar

se llevé a cabo con Videos su rendimiento

. o académico.

estudiantes de segundo afio

de introduccién a la fisica

cuantica en la universidad

Gazi de Turquia.

Este estudio tuvo como Este estudio demostré

objetivo estudiar la precision ggﬁ zle?sreisc}il#nj;:rr\]ttg;és

del monitoreo metacognitivo a bai |
Cuestionario de Ob'jftiVOS través de la retroalimentacion. ao eran oS menos

39 de logro revisado (AGQ) Participaron estudiantes precisos y tenfan un
universitarios de cursos Seguimiento y exceso de confianza
relacionados con la ciencia retroalimentacion constante, mientras
tecnologia, ingenieria que IOS‘. |n_d|V|duo§ con

matematicas. en esta el rendimiento mas alto
i{westi acion ' eran los mas precisos
Cuanti?ativa y tendian a la falta de
' confianza.
El objetivo de este estudio Los estudiantes
se centr6 en medir el habilidad
Entrevistas orales y impacto de una intervencion con habilidades
40 escritas

metacognitiva a través de
diarios de reflexion. La
Investigacion fue mixta, y la
muestra estuvo conformada
por 7 estudiantes japoneses
gue pertenecian a un curso de
inglés.

Diarios de reflexion
sobre las habilidades
orales en una lengua
extranjera.

metacognitivas
preexistentes maduras
pueden beneficiarse mas
de las intervenciones
metacognitivas
indirectas, como el uso
de diarios de reflexion.
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El objetivo del estudio
consistié en analizar la
satisfaccion de los estudiantes
en el aprendizaje electronico,
a partir de instrucciones

Andlisis de la
satisfaccion de los
estudiantes con el

Los resultados obtenidos
han demostrado que

la variable Estrategias
metacognitivas incide

41 Encuesta metacognitivas. Esta uso del e-learning .
2 o directamente en la
Investigacion tuvo lugar en en relacion con el : o
) ) . satisfaccion de los
Bosnia y Herzegovina, en 11 uso de estrategias : o
S o " estudiantes al utilizar
instituciones de educacion metacognitivas )
) e-learning.
superior. El enfoque fue
Cuantitativo.
El objetivo de esta
h S L Los alumnos expuestos
investigacion consistié en S
! a indicaciones
determinar los efectos de las -
S - o metacognitivas en un
) Lo indicaciones metacognitivas Aprendizaje .
Inventario de conciencia o " : entorno de aprendizaje
. en la conciencia metacognitiva colaborativo con -
42 metacognitiva sobre la . . DI cooperativo alcanzan
escritura (MAIW) através del aprendizaje grupal indicaciones mavores niveles de
e individual. 170 estudiantes metacognitivas. Y S
. o . metacognicion frente a
universitarios hicieron -
. L los estudiantes que no
parte de esta investigacion .
- estan expuestos.
Cuantitativa.
L . Los resultados de esta
El objetivo de este estudio se . S
p; . investigacion mostraron
centrd en analizar los efectos :
h . . L que los estudiantes que
del coaching académico Coaching académico - :
) - ; . recibieron entrenamiento
Inventario de Conciencia  para fortalecer los procesos presencial, coaching P B
43 o o . P académico habian
Metacognitiva (MAI) metacognitivos de los académico en linea 'y
A . o aumentado la
aprendices. La investigacion control s .
fue metacognicion seguin
Cuantitativa lo medido por las
subescalas MAL.
Esta investigacion tuvo .
L ; Las recomendaciones
como objetivo estudiar el o
; e asistidas y la
) Lo pensamiento critico en : .
Inventario de conciencia A ) retroalimentacion de
o el aprendizaje a partir de h I
metacognitiva (MAI) y . o . orientacion tienen un
e variables como la conciencia formulario de L
44 prueba de rendimiento o S - efecto significativo en la
P o metacognitiva y el rendimiento  opiniones P .
académico utilizada como P . conciencia metacognitiva
académico de estudiantes L
pretest y postest. . o y el rendimiento
universitarios en un entorno o
) g académico de los
virtual de aprendizaje. La :
S : estudiantes.
Investigacion fue mixta.
- . Las habilidades verbales
El objetivo de este estudio A
. A son un predictor
se centrd en determinar -
. o consistente de la
el conjunto de habilidades . .
o ) resolucion exitosa de
metacognitivas requeridas e
Manual de codificacion ara resolver un problema Problemas verbales problemas, indicando
45 p P que se requiere un

de PISA

matematico de manera

verbal. La Investigacion fue
cuantitativa y participaron
1282 estudiantes universitarios
del area de matematicas.

complejos

conjunto de habilidades
metacognitivas para
comprender problemas
y lograr expresarlos de
manera verbal.
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Este estudio tuvo como
objetivo determinar si la
composicién de género de
un grupo y el rendimiento
académico, afectan el

aprendizaje en lineay las Aprendizaje

Este estudio proporcion6
datos empiricos
preliminares sobre

las relaciones entre el

46 Taxonomia de Bloom ST o - " -
indicaciones de procedimiento. colaborativo rendimiento académico
En esta investigacion y el aprendizaje
cualitativa participaron 41 cooperativo en entornos
estudiantes universitarios de virtuales.
segundo afio inscritos a una
clase de inglés
Este estudio tuvo como Esta investigacion
proposito determinar la confirma que el
influencia de las habilidades entusiasmo es un
Cuestionarios metacognitivas y el mediador importante
47 (rjneethaaclggﬂﬁﬂ/%% y entusiasmo en procesos Percepcion de las relaciones
entusiasmo metacognitivos. Se realizé motivacion conce_r_nlentes
con una muestra de 5056 a habilidades
de maestros chinos en metacognitivas,
formacion, se llevé a cabo una instruccion adaptativa y
investigacion Cuantitativa. la ensefianza.
Esta investigacion tuvo
como objetivo determinar
el efecto de la relacion Esta investigacién
entre modelado de vide_q c demostré que a través
48 Cuestionario |nd|caC|o_nes mgtacp_gnmvas Y Aprendizaje guiado del aprendizaje guiado
razonamiento cientifico en el - -3 : -
aprendizaje indagatorio. Esta por indagacion por indagacion se
investigacion fue realizada fomentan procesos
metacognitivos.
con una muestra de 127
estudiantes universitarios y fue
de tipo Cuantitativo.
La confianza en
El objetivo central de este el pensamn_anto
estudio fue evaluar la metacognitivo ya sea
confianza metacognitiva en la medido o manipulado,
. comprension del aprendizajey = Reflexiones sobre puede aumentar
49 Entrevista el rendimiento en

en su desempefio académico.
El estudio fue cuantitativo, la
muestra estuvo conformada
por 127 estudiantes
universitarios de psicologia.

la confianza
metacognitiva

algunos, pero disminuir
el rendimiento en

otros casos, esto,
dependiendo de los
pensamientos positivos
0 negativos

Cuestionario de

estrategias de escritur,

académica metacognitiva
(MAWSQ)

Esta investigacion se enfoco
en validar un instrumento
metacognitivo en el area

de la escritura, con el fin

de determinar la influencia

o impacto de diferentes
estrategias metacognitivas
en el rendimiento académico.
participaron 664 estudiantes
de una universidad de China
continental y la investigacion
fue Cuantitativa.

Escritura académica
de inglés como
lengua extranjera
(EFL)

Esta investigacion
proporciona evidencia
referente a la escritura
académica como
estrategia para
fortalecer las habilidades
metacognitivas de

los estudiantes
Universitarios.

Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con la anterior tabla, el 92 % de los
articulos  describen estrategias metacognitivas,
y solo 8 % restante describen instrumentos que
permiten determinar habilidades metacognitivas
en estudiantes universitarios. En cuanto a la
metodologia utilizada en las investigaciones, se
encontrd que el 20 % corresponden a estudios
mixtos, 28 % a estudios de corte cualitativo y el 52 %
son de corte cuantitativo.

Estrategias metacognitivas

Esta categoria hace referencia a la relacién inherente
que se forja entre la consciencia que adquiere
un sujeto sobre sus procesos de aprendizaje a
partir del uso de estrategias metacognitivas con
los resultados que se obtienen en el desempefo
académico (Garner, 1987; Pintrich, 1999; Tobias y
Everson, 2009). En el 92 % de las investigaciones
analizadas se hace referencia al uso de estrategias
metacognitivas.

Varios autores sefialan que la era tecnoldgica
digital que envuelve a la actual sociedad, influye
de manera directa en el desarrollo de habilidades
metacognitivas que corresponden a 10s nuevos
modelos de aprendizaje, en los cuales las
estrategias metacognitivas se implementan con
mayor control y facilidad a través de dispositivos que
ofrecen mecanismos de instruccion y registro, a la
vez que favorecen la integracion y construccién de
conocimiento (Yilmaz y Baydas, 2017; Shan, 2018;
Yuruk, et al., 2018; Williams, et al., 2019; Lin y Xie,
2020).

Se evidencia que, cuando los estudiantes hacen uso
de estrategias de aprendizaje direccionadas desde un
enfoque metacognitivo en el desarrollo de actividades
auténomas, fortalecen aspectos que involucran
planeacion, seleccion de informacién, monitoreo,
incluso, evaluacién de las propias estrategias, en
aras de alcanzar los objetivos académicos (Fritzsche
et al., 2018; Shih y Huang, 2018; Williams et al., 2019;
Zou y Ou, 2020). La efectividad de estas estrategias
para fortalecer los procesos de aprendizaje y las
habilidades metacognitivas que se adquieren a
partir de su ejecucion, se demuestran a través del
logro académico. Sin embargo, las investigaciones

de (Clariana y Park, 2021; Morphew, 2021; Moreno
et al., 2022; Yilmaz, 2022) sefalan que algunas
estrategias pueden tener escasa efectividad, tal
es el caso de la retroalimentaciéon inmediata sin el
seguimiento adecuado, ya que puede impedir un
mejoramiento en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Por su parte, algunos investigadores como Yilmaz
y Baydas, (2017) y Shibukawa y Taguchi, (2019)
consideran que sumergir a los estudiantes en
estrategias metacognitivas como aulas invertidas
sin las indicaciones, instrucciones o estrategias de
aprendizaje previas por parte de los docentes, puede
alimentar un aprendizaje deficiente, puesto que, no
se identifican los puntos claves y se invierte un largo
tiempo, donde el efecto en el logro académico no es
el esperado.

Dentro de las principales estrategias metacognitivas,
la retroalimentacién ocupa el primer lugar, sefalada
en el 16 % de los estudios (Fritzsche, et al., 2018;
Williams, et al., 2019; Hayashi, 2020; Siqueira, et al.,
2020; Clariana y Park, 2021; Yilmaz y Yilmaz, 2021;
Vangsness y Young, 2021; Morphew, 2021).

Otras estrategias metacognitivas utilizadas para
fortalecer las habilidades metacognitivas de los
estudiantes fueron:

«  Diarios de reflexion (Paterson, 2021)

+  Entornos colaborativos (De Back, et al., 2017,
Shibukawa y Taguchi, 2019; Teng, 2021; Yu y
Cheng, 2022)

*  Preguntas autometacognitivas
Koyunlu Unlii, 2021)

« Andlisis de textos expositivos a través de
palabras y titulos clave (Lippmann, et al.,
2021)

«  Escritura de ensayos (Farahian y Avarzamani,
2018)

«  Refutacion de textos (Versteeg, et al., 2020)

+  Averiguar palabras desconocidas (Shang,
2018)

«  Mapas conceptuales (Yuruk, et al., 2019;
Dékme y Koyunlu Unlii, 2021)

+ Tareas en entrenamiento de estrategias

(Dékme 'y




metacognitivas (Harrison y Vallin, 2018; De
Backer, et al., 2021)

«  Pinturas (Yuruk, et al., 2019)

+  Foros de discusion asincronicos (Giacumo y
Savenye, 2020)

«  Tutoria entre pares (De Backer, et al., 2020;
Jang, et al., 2020; De Backer, et al., 2021)

«  Aulainvertida (Shibukawa y Taguchi, 2019;
Siqueira, et al., 2020)

+ Indicaciones metacognitivas (Engelmann, et
al., 2021; Teng, 2021)

+ Infografias (Yuruk, 2019)

«  Juegos educativos y mundos virtuales en 3D
(Yilmaz y Baydas, 2017)

* Resolucién de problemas (Shang, 2018;
Akben, 2020)

+  Coaching académico (Howlett, 2021); entre
otras (Fritzsche et al., 2018; Shang, 2018;
Williams et al., 2019; Yuruk et al., 2019;
Hayashi, 2020; Siqueira et al., 2020; Dokme
y Koyunlu Unlu, 2021; Howlett, et al., 2021;
Strohmaier et al., 2022; Omarchevska, et al.,
2022; Teng, et al., 2022).

Por otra parte, se muestran estrategias, como nubes
de etiquetas (Lin y Xie, 2019) y tableros de analisis
que constan de asistentes virtuales (Bodily, et al.,
2018), herramientas que realizan seguimiento de
los procesos de aprendizaje, que posteriormente
brindan al estudiante recomendaciones sobre
el uso de estrategias de aprendizaje segun los
resultados obtenidos. Se fortalecen asi los procesos
metacognitivos, al generar monitoreo y reflexion
(Bodily et al., 2018; Lin y Xie, 2019; Hayashi, 2020).

En general, las investigaciones que atafien
a esta categoria, afirman que las estrategias
metacognitivas se integran como un elemento
predictor del logro de aprendizaje, ya que, el grado
de conciencia metacognitiva que alcanzan los
estudiantes de educacion superior depende del tipo
de estrategia que empleen, ademas de los diversos
factores que influyen, tales como el estilo de
aprendizaje personal y colectivo, el contexto, area
especifica del conocimiento, entre otros, lo cual se
refleja en el desempefio académico que reportan las
calificaciones (Bodily, et al., 2018; De Backer, et al.,

Adiela Zapata, habilidades metacognitivas en los procesos de aprendizaje —

2020; Vangsness, y Young, 2021).

Instrumentos

El uso de instrumentos para medir la metacognicion
pretende obtener evidencia confiable y vélida que
respalde un diagndstico (Jaramillo y Osses, 2012;
Lépez y Avello, 2019).

En el 14 % de los estudios se empleo el Inventario
de Conciencia Metacognitiva (MAI), planteado y
propuesto por Schraw y Denninson (1994), el cual
se convirtid en uno de los primeros instrumentos de
autoinforme que demuestra la relacién coherente
entre las estrategias de aprendizaje y logro de
aprendizaje (Yilmaz y Baydas, 2017; Farahian y
Avarzamani, 2018; Jang, et al., 2020; Siqueira, et
al., 2020; Akben, 2020; Howlett, et al., 2021; Yilmaz,
2022).

En el 18 % de los estudios se hizo uso de otros
instrumentos:

¢« Cuestionario de Motivacién y Estrategias
de Aprendizaje (MLSQ), instrumento de
autoinforme propuesto en 1991 por Pintrich,
Smith, Garcia y McKeachie, para medir
la metacognicién a partir de creencias de
valor y el uso de estrategias metacognitivas
(Hayat, 2020);

¢+ Cuestionario de Estrategias de Escritura
Académica Metacognitiva (MAWSQ) validado
por Teng, Qin y Wang como un instrumento
de autoinforme cuyo objetivo es medir las
estrategias metacognitivas en la escritura
(Teng, 2022)

+  Cuestionario de Conciencia Metacognitiva
de la Escritura (MAWQ), el cual se construy6
y desarrolld en el afio 2018 para estudiar
la metacognicion en la escritura de lengua
extranjera (Farahian y Avarzamani, 2018)

+  Cuestionario de Escucha de Conciencia
Metacognitiva  (MALQ) validado  por
Vandergrift et al., 2006 para medir el
impacto de las estrategias de escucha en la
metacognicién (Xu y Huang, 2018)

« Cuestionario aleman de Estrategias de
Aprendizaje en la Universidad (LIST)
propuesto por Wild y Schiefele (1994) para
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medir estrategias metacognitivas (Gentner y
Seufert, 2020)

¢+ Cuestionario de Creencias sobre el
Aprendizaje y la Ensefianza (BALT) validado
por (Darmawan et al., 2020) (Vosniadou, et
al., 2021).

+  Cuestionario auto-metacognitivo (ASQPC)
desarrollado por Kockulah y Kirtak (2010)
para medir la metacogniciéon en estudiantes
universitarios a partir de items que incluyen
la actitud frente al desarrollo de un curso.
(Dokme, y Koyunlu Unlu, 2021);

¢+ Cuestionario de objetivos de logro revisado
(AGQ) revisado y validado por Elliot y
Murayama, (2008) (Morphew, 2021).

« Inventario de conciencia metacognitiva sobre
la escritura (MAIW), el cual representa una
version modificada del MAI, enfocado en el
area de escritura (Teng, 2021).

Los articulos restantes que clasifican en esta
categoria, es decir, el 26 % utilizaron otro tipo
de instrumentos, mas de orden cualitativo,
como entrevistas orales y escritas, protocolo
de pensamiento en voz alta, cuestionarios de
rendimiento, lecciones de repaso, formularios de
actividad de estrategias metacognitivas, entre otros
(Fritzsche, et al., 2018; Shih y Huang, 2018; Farahian
y Avarzamani, 2018; Harrison y Vallin, 2018; Biasutti
y Frate, 2018; Yuruk, et al., 2019; Shibukawa y
Taguchi, 2019; Zou y Ou, 2020; Kavousi, et al.,
2020; Giacumo y Savenye, 2020; Silaj, et al., 2021;
Moreno, et al., 2022; Huang, et al., 2022).

En general, se tiene una percepcion aceptable en
las investigaciones sobre el uso de instrumentos
para determinar habilidades metacognitivas, ya que
analizan las causas que generan diferencias en el
rendimiento académico, asi como las estrategias
que se pueden implementar para mejorar dichos
resultados. También resaltan dos caracteristicas
la primera, muestra que los instrumentos con
enfoque especifico se dirigen en mayor medida a
la lectura y escritura. La segunda, evidencia que El
Inventario de Conciencia Metacognitiva (MAI) es el
instrumento que se aplica con mayor frecuencia en
las investigaciones, con un 14 % de los articulos.

En dos investigaciones, de las siete en que se
utilizé el MAI, cuestionaron su efectividad, al
argumentar que las dos dimensiones que incluye
este instrumento (conocimiento de la cognicidn
y regulaciéon de la cognicién) no logran abarcar
otros factores que deberian tenerse en cuenta para
realizar un diagnostico, tales como la ansiedad,
estados de animo, entre otros, ademas sefialan que
la manera en que son calificadas las respuestas del
autoinforme pueden sesgar los resultados sesgados
(Harrison y Vallin, 2018; Howlett et al., 2021). En
contraste, autores como (Farahian y Avarzamani,
2018, Jang et al., 2020, Siqueira et al., 2020; Akben,
2020) consideran que cuanto mayor es la conciencia
metacognitiva de los alumnos, més precisa es la
calibracién del instrumento.

Se concluye, con base en estas investigaciones
que es necesario desarrollar nuevos instrumentos
que permitan determinar habilidades metacognitivas
de los estudiantes incluyendo mayor nimero de
variables como la experiencia, juicios de aprendizaje,
procesos de control aprendidos, colectividad, entre
otros (Harrison y Vallin, 2018; Jang, et al., 2020; De
Backer, et al., 2020).

Discusién y conclusiones

El analisis de los articulos muestra que la propuesta
de diferentes estrategias metacognitivas en conjunto
con instrumentos para medir la metacognicion, tienen
como objetivo principal, la mejora de los procesos de
aprendizaje a través de la conciencia metacognitiva
que se espera forjar en los estudiantes.

Al analizar la amplia gama de estrategias
metacognitivas utilizadas en los diferentes estudios,
se encuentra que la retroalimentacion figura como la
de mayor uso, no obstante, en algunas investigaciones
se evidencia que la retroalimentacion inmediata
no coadyuva a la mejora del logro de aprendizaje
(Clariana y Park, 2021; Morphew, 2021; Moreno et
al., 2022; Yilmaz, 2022). Igual sucede con la falta de
preparacion en aulas invertidas (Yilmaz y Baydas,
2017; Shibukawa y Taguchi, 2019). Esto se traduce
en interesantes temas de investigaciones futuras
para lograr el fortalecimiento de la planificacion y
ejecucion de dichas estrategias.




Por otro lado, se muestra mayor efectividad en
determinadas estrategias, entre estas se encuentran
la resolucién de problemas, aprendizaje colaborativo,
textos de refutacion y andlisis de textos expositivos
a través de palabras y titulos clave (Versteeg, et
al., 2020; Akben, 2020; Lippmann, 2021; Teng,
2021). Los resultados al aplicar estas estrategias
demuestran mejora en los procesos de reflexion,
pensamiento critico, planificacion de pasos a seguir
en actividades académicas y busquedas concretas.
Sin embargo, las investigaciones también sefialan
que los procesos metacognitivos requieren de la
intervencion de mas de una estrategia metacognitiva,
cuyo conjunto debe implementarse de manera
consecutiva durante periodos considerados, a fin de
garantizar que se cumpla el objetivo propuesto en
el aprendizaje de estudiantes de educacion superior.

En este sentido, (Montoya et al., 2022) indica que
el uso de dichas estrategias mejora el aprendizaje
sin discriminar entre dominio especifico o general, lo
que permite que el estudiante pueda desenvolverse
en diferentes contextos, asi como comprender la
efectividad de las diferentes estrategias e identificar
aquellas que se adapten a su estilo de aprendizaje,
de modo que beneficie sus procesos académicos.

De otra parte, frente a los instrumentos utilizados
para determinar las habilidades metacognitivas de
los estudiantes, el MAI figura como el instrumento
que se emplea con mayor frecuencia en las
investigaciones. Si bien este es un instrumento que
destacan la mayoria de los investigadores, para
otros es necesario avanzar en el disefio y validacion
de nuevos instrumentos que integren otras variables,
tales como la ansiedad, el entusiasmo, entre otras,
a fin de obtener diagnosticos de mayor precision,
puesto que, el proceso de aprendizaje se reviste de
complejidad e implica una perspectiva con mayor
profundidad.

Se espera que esta sistematizacion, contribuya
a obtener una vision general de algunos avances
frente a las estrategias metacognitivas que se
emplean, para fortalecer habilidades metacognitivasen
los Ultimos cinco afos, teniendo en cuenta la era
digital y postpandemia que caracteriza a los
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afios recientes y obliga a cambiar estructuras en los
procesos de aprendizaje que atafien a la educacion
superior. A su vez, se insta a los investigadores a
profundizar en la efectividad de las estrategias de
estudio que emplean los estudiantes universitarios,
que permitan fortalecer habilidades metacognitivas
que contribuyan al aprendizaje con conciencia y
criterio.
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