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Resumen: La triada oscura de la personalidad, es un área poco investigada en psicología en la población adolescente. A partir 
de esto, se puede ver inmersa en problemas sociales como es el caso del bullying cibernético. En función de esto, el objetivo de 
la presente investigación fue determinar la relación entre la triada oscura de la personalidad y el ciberbullying en adolescentes de 
una Unidad Educativa pública de la provincia de Loja, Ecuador. Se realizó un estudio cuantitativo no experimental con alcance 
descriptivo correlacional. Para esto se aplicó una encuesta sociodemográfica, cuestionario de ciberacoso, cuestionario de víctimas 
de Ciberbullying y la escala de la triada oscura de la personalidad. La investigación incluyo a 94 adolescentes estudiantes. Los 
resultados muestran relación entre los rasgos característicos de la triada oscura de personalidad y el accionar, que se refiere 
a la conducta que corresponde al ciberbullying. Así se demuestra cómo la personalidad en los adolescentes, influye en actos 
relacionados al acoso a través de los medios digitales.
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THE DARK TRIAD OF PERSONALITY AND THE RELATIONSHIP
WITH CYBERBULLYING IN ADOLESCENTS

Abstract: The dark triad of personality is an area little researched in psychology in the adolescent population. From this, it 
can be seen immersed in social problems such as cyber bullying. Based on this, the objective of this research was to determine 
the relationship between the dark triad of personality and cyberbullying in adolescents from a public Educational Unit in the 
province of Loja, Ecuador. A non-experimental quantitative study with a descriptive correlational scope was carried out. For this, a 
sociodemographic survey, cyberbullying questionnaire, cyberbullying victim questionnaire and the dark triad of personality scale 
were applied. The research included 94 adolescent students. The results show a relationship between the characteristic features of 
the dark triad of personality and the action, which refers to the behavior that corresponds to cyberbullying. This demonstrates how 
personality in adolescents influences acts related to bullying through digital media.

Keyword: Cyberbullying, narcissism, Machiavellianism, psychopathies, adolescents.
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INTRODUCCIÓN
El acoso en redes sociales representa a un tipo 
significativo de violencia escolar debido a la ejecución 
de conductas que afectan el bienestar físico y/o 
psicológico de las personas (González, 2021; Martin et 
al., 2021a). Esta afectación no solo representa un riesgo 
para la victima dentro la institución educativa, las TIC´s 
más halla de conectar y unir (Regalado et al., 2022). 
Representan un acoso constante donde el estudiante 
pierde la sensación de tranquilidad inclusive estando en 
su hogar (Álvarez et al., 2022; Ramos et al., 2020).

La problemática radica en torno a comportamientos 
percibidos en estudiantes de una institución de la 
ciudad de Loja que estarían relacionados con el acoso 
mediante el uso de herramientas cibernéticas, a través 
de las cuales, los estudiantes tienden a ser ridiculizados, 
humillados o abusados. Los elementos que componen 
o impulsan el cyberbullying se desarrollan a nivel 
educacional, emotivo, psicológico, jurídico y social. Los 
adolescentes a nivel sociológico se encuentran en una 
fase de búsqueda existencial, por lo tanto, en el afán 
de encajar estos individuos se dejan llevar por sus 
impulsos (Ramírez et al., 2015), cometiendo así actos 
descontrolados que denotan en acoso.

El objetivo de este artículo, fue determinar la relación 
entre estas dos problemáticas sociales, la triada 
obscura de la personalidad y el ciberbullying. Es crucial 
comprender cada una de ellas, su punto de convergencia 
y las posibles causas que llevan a los adolescentes 
a convertirse en perpetradores, observadores o 
victimas agresivas dentro de este entorno, para ello 
no se pretende redefinir la información existente de los 
temas de forma individual, si no, más bien conocer la 
correlación (Garaigordobil, 2015).

El cyberbullying, se da cuando un niño o joven es 
atormentado, amenazado, acosado, humillado, 
avergonzado o se convierte en el objetivo de otro 
niño, niña o menor, esto por medio de uso del internet, 
tecnología interactiva y digital como por ejemplo 
teléfonos móviles, computadores, entre otros. Además, 
Garaigordobil (2015) menciona que debe involucrar 
a un menor en ambos lados, o al menos la situación 
debe ser dada por un menor contra otro menor. En 
su opinión, cuando un adulto participa, no se trataría 

de cyberbullying, cuando uno o más adultos intentan 
atraer a niños y jóvenes a reuniones fuera de la red para 
cometer abusos o explotación sexual de menores, se 
llama groming.

El cyberbullying como se puede percibir es la forma de 
envío y acción de colgar (sending y posting) textos, 
imágenes dañinas y crueles por Internet y/o otros medios 
digitales de comunicación (Crespo et al., 2017). Entre 
las formas de comunicación elegidas para efectuar el 
cyberbullying, se señalan: mensajería instantánea 
(IMs), correo electrónico (e-mail), mensajes de texto a 
través de móviles (SMS), redes sociales online, chats, 
blogs, páginas webs, tablones de encuentros sociales, 
juegos por Internet, entre otros., (Aquino et al., 2022).

Debido a que el cyberbullying se ha incrementado 
mucho en los últimos años se encuentran varios factores 
involucrados (Moreno et al., 2019): 1) alta disponibilidad 
de nuevas tecnologías; 2) importancia excesiva del 
ciberespacio en la vida de las personas como espacio 
de socialización; 3) menor percepción del daño causado 
que en el bullying, debido a que la víctima y agresor no 
están en una situación “cara a cara”; 4) sensación de 
impunidad del acosador por el anonimato que posibilita 
y que conlleva que no se enfrente a las represalias de la 
víctima ni demás personas; 5) la ausencia de conciencia 
que tiene el acosador del daño que ejerce, ya que en 
ocasiones asocia su conducta a un rol, y atribuye la 
conducta a un personaje o rol interpretado en la red; y, 
6) las características propias de Internet que estimula 
el fácil agrupamiento de hostigadores y la cómoda 
reproducción y difusión de contenidos audiovisuales 
(Arab y Díaz, 2015; Núñez et al., 2021).

Diversos estudios, han comprobado que los estudiantes 
que usan sus computadores por menos de una hora 
al día tienen menos riesgos de ser victimizados por 
internet, en comparación de aquellos que lo utilizan 
durante más tiempo (Silva Martínez, 2017). En 
consecuencia, el mayor tiempo de uso de la internet, 
es directamente proporcional al riesgo de enfrentarse a 
la posibilidad de interactuar con anónimos intimidatorios 
o de darse cuenta de que resulta difícil que sea 
descubierto mientras molestan o agreden a los demás 
usuarios (García et al., 2011).
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Todas las personas implicadas en situaciones de 
maltrato, en cualquiera de los roles: víctima, agresores 
y observadores, están en mayor situación de riesgo 
de sufrir desajustes psicosociales y trastornos 
psicopatológicos en la adolescencia al igual que en 
la vida adulta (Moreno et al., 2019). No hay duda de 
que la consecuencia más extrema del bullying y el 
cyberbullying, es el suicidio o la muerte de la víctima 
(Restt & Gámez, 2018).

El daño emocional como consecuencia del cyberbullying, 
es muy significativo tal y como se ha puesto de relieve las 
víctimas del bullying “cara a cara” pueden experimentar 
depresión, ansiedad y fracaso escolar (Herrera et al., 
2017). Las víctimas de cyberbullying sufren el mismo 
o incluso mayor daño psicológico debido a que la 
información lesiva está disponible para todo el mundo 
(Fonseca et al., 2020). La mayoría de las veces, es 
muy difícil eliminar el material publicado y suele estar 
accesible de forma pública durante largos períodos de 
tiempo (Navarro, 2017). Los adolescentes suelen ser 
reservados y prefieren no hablar con los adultos sobre el 
abuso que están sufriendo debido al trauma emocional. 
Esto debido a que piensan que es culpa suya, por miedo 
a posibles “venganzas”, o la preocupación porque 
se les retire el uso de internet o del teléfono móvil.  
Desencadenando así ansiedad, depresión y autoestima 
baja (Bautista, 2015). 

Relación entre características de 
la personalidad, el cyberbullying y 
adolescencia
La personalidad corresponde a aquellas características 
generales como el modo de pensar, proceder y actuar 
de una persona. Estas respuestas se brindarían de 
forma permanente, siendo el fruto de factores biológicos 
y psicológicos ampliamente enraizados. El autor 
menciona que la personalidad, es difícil de transformar 
ya que se encuentra constituida por factores complejos 
y de toda índole (además de psicológicos, ambientales, 
biológicos, sociales e incluso idiosincráticos). Todas 
estas consecuencias negativas y dañinas que sufren 
los implicados se consideran generalmente un rasgo de 
personalidad estable (Zhong et al., 2021).
En un estudio más reciente se encontró que las 
cibervíctimas y los ciberagresores compartían las 
siguientes características: alto neuroticismo, baja 

afabilidad y baja responsabilidad, sin embargo, las 
cibervíctimas tenían una apertura más alta que los 
demás (Ortiz et al., 2018). Además, halló que aquellas 
personas que no habían sufrido ni ciberagresiones, ni 
habían sido cibervíctimas tenían un bajo neuroticismo, 
una alta afabilidad, una alta responsabilidad y un gran 
nivel de adaptación social (Balluerka et al., 2022).

Por su parte, cuando se habla de adolescencia hay que 
tener en cuenta que no todas las edades comprendidas 
en este período de tiempo tienen los mismos 
comportamientos. Por esta razón se ha clasificado a 
la adolescencia de acuerdo con la edad de la persona 
(Martin et al., 2021b). Se conoce que parte hace 
referencia que:  La adolescencia temprana comprende 
entre los 10 y 13 años de edad, dónde las hormonas 
sexuales empiezan a estar presentes manifestándose 
cambios físicos, además comienzan a buscar cada 
vez más a los amigos. Por otro lado, menciona que 
la adolescencia media engloba la edad de los 14 y 16 
años, aquí se evidencian cambios a nivel psicológico y 
en la construcción de su identidad de cómo se ven y 
como quieren que los vean; está es la etapa en donde 
los adolescentes pueden caer fácilmente en situaciones 
de riesgo (Peñalva & Irazabal, 2017). Finalmente, 
la adolescencia tardía comprendida desde los 17 y 
puede extenderse hasta los 21 años, en esta etapa 
el adolescente comienza a sentirse más cómodo con 
su cuerpo, buscando la aceptación para definir así su 
identidad, se preocupan cada vez más por su futuro y 
decisiones, por lo cual, comienza a elegir relaciones 
individuales o grupos más pequeños (Natis et al., 2023). 

La triada oscura de la personalidad y el 
cyberbullying
El concepto original, es Dark Triad of personality para 
referirse a las tres grandes dimensiones de personalidad 
consideradas como dañinas o destructivas para las 
personas con las que interactúan los individuos con alta 
puntuación en estas dimensiones (Jonason et al., 2020; 
Péter et al., 2023). La Triada Oscura de la Personalidad, 
se describe como la conjunción de tres características 
principales: narcisismo (definido por un sentimiento 
de vanidad, superioridad, dominio, necesidades 
dependientes o protagonismo), maquiavelismo (descrito 
por el uso del encanto, manipulación, estrategia o 
tergiversación hacia los demás) y psicopatía (definida 



Volumen 7, N° 013, julio a diciembre 2023. pp. 19 - 31.

22  

por impulsividad, frialdad emocional, agresividad o 
alejamiento empático) (Kiral et al., 2023; Resett et al., 
2022).

Los rasgos maquiavélicos y la psicopatía tienen algo 
en común, aquellas personas que padecen de ello 
mienten constantemente y tienen una facilidad para 
el engaño (Borráz et al., 2019; Soral et al., 2022). Los 
psicópatas usualmente presentan sentimientos positivos 
conectados a la mentira y el maquiavelismo solo dice 
mentiras blandas (Grover & Furnham, 2021; Zhuang et 
al., 2022). Sin embargo, el narcisismo utiliza la mentira 
para obtener su propio beneficio. En relación con los 
cuidados en la infancia y la Tríada, se ha encontrado 
que la baja calidad de los cuidados maternales lleva 
al maquiavelismo y aspectos del narcisismo, como 
pretensión/exploración y liderazgo/autoridad cuando el 
apego seguro no se produce (Hart et al., 2021; Paweł 
et al., 2020). El cuidado paternal de baja calidad lleva 
a la psicopatía secundaria, y el cuidado paterno de alta 
calidad se ha asociado con la dimensión de pretensión/
explotación del narcisismo (Marcin et al., 2021; Palau, 
2016).

El vínculo de la Tríada con las redes sociales sugiere 
que comportamientos tales como autopromoción, 
frialdad emocional, duplicidad y agresividad se 
expresan cuando los individuos transmiten estados 
actuales o hacen declaraciones escritas en Facebook 
(Alper et al., 2021). De esta forma se disminuye la 
empatía y se promueven conductas de automejora de 
sí mismos (Deol & Aitken, 2021). Así, los psicópatas y 
narcisistas suelen tener éxito en breves interacciones, 
mediante el aprovechamiento de la gente (Jonason & 
Sherman, 2020; Nguyen et al., 2021). Al mismo tiempo, 

los usuarios de Facebook reportan que se sintieron 
motivados a utilizar la red social con el fin de sufrir la 
interacción con los demás, el chisme y monitorear a los 
miembros de su grupo social (Leiva et al., 2017; Scott et 
al., 2020). Entonces, es plausible sugerir que Facebook 
sirve como una plataforma para la competencia social, 
en donde algunos usuarios expresan sus rasgos más 
oscuros (Rogoza & Danieluk, 2021).

Otro estudio concluyó que la intensidad en Facebook 
y la psicopatía predicen la agresión cibernética en 
adolescentes. Por lo tanto, cabe la posibilidad de que 
los jóvenes perpetradores posean características de 
la triada obscura de la personalidad y que estas a su 
vez tengan estrecha relación con el cyberbullying (Natis 
et al., 2023). Tomando en cuenta todo lo estudiado a 
continuación se procedió a exponer el método utilizado 
y los resultados obtenidos a partir de esta investigación. 

METODO
Para la realización de este estudio, se siguió un diseño 
no experimental con un enfoque cuantitativo, de alcance 
descriptivo y correlacional. 

Muestra
La distribución de la muestra se encuentra en la Tabla 1 
en lo que se percibe que la muestra estuvo constituida 
por 94 estudiantes de octavo a tercero de bachillerato de 
una Unidad Educativa de la provincia de Loja, Ecuador, 
quienes asisten al sistema educativo público. Se puede 
percibir que participaron a más de los usuarios de la 
muestra, 23 adolescentes que no forman parte de 
la Unidad Educativa con el objetivo de comparar los 
grupos. Dicha muestra es representativa con un margen 
de error del 4,72 % y confianza del 95 %. 

Rango de edad
Adolescentes

que pertenecen a la 
Unidad Educativa

Porcentaje
Adolescentes

que no pertenecen 
a la Unidad Educativa

Porcentaje

10 a 13 años 38 40% 2 9%

14 a 16 años 29 31% 11 48%

17 a 21 años 27 29% 10 43%

Tabla 1. Descripción de la muestra

Nota: Elaboración propia

Herramientas para el levantamiento de 
información
Para el levantamiento de información se empleó 3 

cuestionarios; para medir el ciberbullying se utilizó el 
Cuestionario de ciberacoso elaborado por Calvete et al., 
(2010). Cuenta con 14 ítems que ve la frecuencia de la 
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conducta agresiva con un alfa de Crombach de 0.87. La 
forma de respuesta es una escala de tipo Likert que va 
de 0 (nunca) a 3 (5 o más veces) (Restt y Gámez, 2018). 
También, se aplicó el complemento del Cuestionario de 
víctimas de Cyberbullying, creado por Estévez et al., 
(2010), que tiene el objetivo de conocer la victimización 
en función del cyberbullying con un alfa de Cronbach 
de 0.95. Está conformada por 9 ítems con una forma 
de respuesta tipo Likert de 0 (nunca) a 2 (a menudo) 
(Calvete et al., 2010; Ramos et al., 2020). 

Por último, se aplicó la Escala Triada Oscura de la 
Personalidad, diseñada por Jonason y Webster (2010) 
compuesta por 12 ítems que evalúa los niveles de 
los rasgos de personalidad, en función de las tres 
subescalas: maquiavelismo, psicopatía y narcisismo. 
Cada una de las subescalas está compuesta por 4 
preguntas con una opción de respuesta de tipo Likert de 
1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo). Respecto 
al alfa de Cronbach en maquiavelismo tiene 0.84, 
psicopatía 0.68 y narcisismo 0.82 (Resett et al., 2022). 
Adicional se construyó y aplicó la ficha sociodemográfica 
con la intención de conocer: edad, género y si forman 
o no parte de la unidad educativa debido a que estas 
variables pueden influir en la persona.

Procedimiento
Para el estudio se solicitaron los permisos 
correspondientes a las autoridades de la Unidad 
Educativa. El inventario compuesto por los cuestionarios 
para medir las variables de estudio se aplicó por medio 
de Google Forms., como primer paso se les envió a los 
adolescentes de la Unidad Educativa y posteriormente 
se publicó en redes sociales para que los adolescentes 
que no pertenecen a la Unidad Educativa puedan 
responder a la encuesta. De esta forma, se aplicó la 
ficha sociodemográfica y herramientas psicométricas, 
las cuales, se pudieron responder desde cualquier 
dispositivo. Cabe mencionar que antes de la aplicación 
de la encuesta se indicó que toda la información sería 
confidencial, voluntario y de uso investigativo.

Análisis de datos
El levantamiento de datos siguió un proceso elemental 
conforme al manejo ético de la información. En primera 
estancia se solicitó los permisos pertinentes a las 

autoridades de la institución. Posterior a ello se solicitó 
que los padres den el consentimiento para poder 
evaluar a los menores de edad y en general se pidió 
que toda la población de análisis de su consentimiento 
informado. Todo esto, con la finalidad de poder evaluar 
a la muestra, tomando en cuenta, quienes cumplieron 
con estos requerimientos, Para el análisis de datos y 
los respectivos análisis estadísticos que se empleó 
programa estadístico SPSS. Donde se realizaron análisis 
descriptivos para conocer las características principales 
de la población estudiada, las cuales, se comparan entre 
adolescentes de la Unidad Educativa y los adolescentes 
que no pertenecen a la misma. Además, se realizó una 
correlación de Pearson para conocer la relación entre 
triada oscura de la personalidad y el ciberbullying en los 
adolescentes de la Unidad Educativa. 

RESULTADOS 
Los resultados muestran el comportamiento de las 
principales variables relacionadas con la triada oscura 
de la personalidad. Además de cómo se manifiesta 
en la actualidad el cyberbullying desde la perspectiva 
de perpetrador y víctima de este fenómeno social. Por 
último, se percibe estas dos variables en función de su 
relación en adolescentes de una Unidad Educativa.

Principales aspectos relacionados con la 
Triada Oscura de la Personalidad
Los principales elementos relacionados con la Triada 
Oscura de la Personalidad están vinculados al 
maquiavelismo, el narcicismo y la psicopatía. Estos 
resultados se pueden observar en la Tabla 2 en lo que 
se conoció que el rasgo de personalidad más común 
en los adolescentes de la Unidad Educativa indagada 
es el narcisismo con un nivel de 0,7624, a esto le sigue 
la psicopatía con un 0,6489 y por último maquiavelismo 
con 0.3528.  A diferencia de los otros estudiantes en 
su mayoría destacaron con puntuación en psicopatía 
(0.9783), maquiavelismo (0,4058) y narcisismo 
(0,3478). Al conocer los niveles de significancia entre 
los grupos analizados se conoció que en narcisismo no 
tiene relación entre los adolescentes de los dos grupos, 
sin embargo, el maquiavelismo y psicopatía si tienen 
una relación positiva. Ante esto se puede presumir que 
los ambientes pueden influir en la personalidad de los 
participantes.
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Rasgos
Adolescentes

que no pertenecen a 
la Unidad Educativa

Adolescentes
que pertenecen 

a la Unidad Educativa
Significancia

Maquiavelismo 0,4058 0,3528 0,693

Narcisismo 0,3478 0,7624 0,042

Psicopatía 0,9783 0,6489 0,159

Preguntas
Adolescentes

que no pertenecen a 
la Unidad Educativa

Adolescentes
que pertenecen 

a la Unidad Educativa
Significancia

1. He enviado mensajes amenazantes o 
insultantes por medio de Correo electrónico

0,00 0,01 0,623

2. He enviado mensajes amenazantes o 
insultantes

0,09 0,06 0,697

3. He excluido a alguien de un grupo en línea 0,09 0,09 0,978

5. He enviado enlaces electrónicos de imágenes 
humillantes a otras personas

0,00 0,02 0,043*

6. He obtenido la contraseña y enviado correos 
electrónicos hacia otros en nombre de esa 
persona, lo cual puede hacer que esa persona 
quede mal o cause problemas

0,00 0,00 0,485

8. He enviado dichos videos a otra persona 0,09 0,05 0,043

9. He grabado un video o tomado fotos por celular 
mientras alguien golpea o lastima a otra persona

0,00 0,01 0,661

10. He enviado dichas imágenes grabadas a 
otras personas

0,00 0,01 0,661

11.  He enviado mensajes que incluyan amenazas 
o que son muy intimidantes repetitivamente

0,00 0,02 0,623

12. He grabado un video o tomado fotos por 
celular de algún compañero de clase mientras él 
o ella está llevando a cabo un comportamiento de 
connotación sexual

0,00 0,00 0,623

13. He enviado dichas imágenes a otras personas. 0,00 0,00 0,485

14. He transmitido en línea los secretos de otras 
personas, información comprometida o imágenes

0,00 0,01 0,623

Tabla 2. Relación entre los rasgos característicos de la triada oscura de la personalidad

Tabla 3. Relación entre las acciones de perpetración del cyberbullying

Nota: Elaboración propia, preguntas sacadas del cuestionario (Calvete et al., 2010)

Nota: Elaboración propia

Nota: Elaboración propia

Uno de los factores que componen el ciberbullying, 
es la perpetración en función de la conducta agresiva 
de esta forma conocer las diferentes formas de acoso 
cibernético en la Tabla 3 antes esto se conoció que lo 
que más se presenta es la exclusión de los adolescentes 
en grupos en línea, envían mensajes amenazantes 
o insultantes, han enviado videos a otras personas, 
mensajes amenazantes, mensajes insultantes por 

correo, graba video o fotos mientras golpea o lastima 
a otra persona y envía en línea los secretos de otras 
personas, información comprometida o imágenes. 
Al ver los niveles de significancia se conoció que no 
hay relación entre envió de enlaces electrónicos de 
imágenes humillantes a otras personas entre los grupos 
de estudio, fuera de eso en todos los demás ítems que 
se vinculan con esta variable de estudio hay relación.
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Preguntas

Adolescentes
que no pertenecen a 
la Unidad Educativa 

(M)

Adolescentes
que pertenecen 

a la Unidad Educativa
Significancia

15. Han difundido en internet información 
confidencial mía

0,09 0,03 0,246

16. Me han grabado realizando conductas 
sexuales

0,00 0,00

17. Me han grabado un video o me han 
fotografiado mientras me obligaban a hacer algo 
humillantes 

0,04 0,01 0,978

18. Me han grabado un video o me han 
fotografiado mientras me agredían físicamente

0,00 0,02 0,485

19.He recibido mensajes amenazantes o 
insultantes

0,17 0,20 0,784

20.Han colgado imágenes mías humillantes en 
internet

0,09 0,04 0,391

21. Han colgado comentarios sobre mí en internet 0,17 0,13 0,663

22. Han usado mi identidad 0,13 0,12 0,860

23. He recibido masivamente mensajes muy 
amenazantes

0,17 0,11 0,528

Preguntas

Adolescentes
que no pertenecen a 
la Unidad Educativa 

(M)

Adolescentes
que pertenecen 

a la Unidad Educativa
Significancia

1. He enviado mensajes amenazantes o 
insultantes por medio de Correo electrónico

-0,032 -0,037 -0,020

2. He enviado mensajes amenazantes o 
insultantes

0,114 -0,004 0,078

3. He excluido a alguien de un grupo en línea 0,109 -0,028 -0,081

4. He subido imágenes humillantes de un 
compañero de clase en internet

0,131 -0,072 0,120

Tabla 4. Relación de la afectación de las víctimas de Ciberbullying

Tabla 5. Relación entre la Triada Oscura de la Personalidad y el Ciberbullying

Nota: Elaboración propia, preguntas sacadas del cuestionario (Estévez et al., 2010)

El segundo factor que involucra el Ciberbullying es la 
victimización en la Tabla 4 en esto se conoció que en los 
estudiantes son parte de la Unidad Educativa mencionan 
que ha recibido mensajes amenazantes e insultantes, 
han puesto comentarios de ellos en internet han usado 
su identidad, han recibido mensajes amenazantes, 

En función de la investigación se estudió la relación entre 
la Triada Oscura de la Personalidad y el Ciberbullying 
en la Tabla 5 en esto se conoció que hay ítems en los 
que se encuentra una relación positiva es decir que 
si hay relación entre las herramientas. Respecto al 

han emitido en internet información privada y les han 
grabado o fotografiado mientras eran agredidos. Al tener 
en cuenta los niveles de significancia se conoció que 
todas las preguntas entre los dos grupos tienen una 
relación positiva. 

maquiavelismo se encuentra relacionado con los ítems 
5, 14, 15, 20,21 y 22, sobre el narcisismo están sobre 
el 0.05 los ítems 5, 9,11, 19, 22 y 23. Por último, en la 
subescala psicopatía se relaciona con los ítems 5, 8, 9, 
11, 18,20 y 22. 
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5. He enviado enlaces electrónicos de imágenes 
humillantes a otras personas

,185* ,224* ,302**

6. He obtenido la contraseña y enviado correos 
electrónicos hacia otros en nombre de esa 
persona, lo cual puede hacer que esa persona 
quede mal o cause problemas

.b .b .b

7. He grabado un video o tomado fotos por celular 
mientras un grupo se ríe y obliga a la otra persona 
a hacer algo humillante o ridículo

0,131 -0,072 0,120

8. He enviado dichos videos a otra persona 0,059 0,156 ,209*

9. He grabado un video o tomado fotos por celular 
mientras alguien golpea o lastima a otra persona

0,022 ,246** ,306**

10. He enviado dichas imágenes grabadas a 
otras personas

0,022 ,246** ,306**

11.  He enviado mensajes que incluyan amenazas 
o que son muy intimidantes repetitivamente

0,032 ,274** ,203*

12. He grabado un video o tomado fotos por 
celular de algún compañero de clase mientras él 
o ella está llevando a cabo un comportamiento de 
connotación sexual

.b .b .b

13. He enviado dichas imágenes a otras personas. .b .b .b

14. He transmitido en línea los secretos de otras 
personas, información comprometida o imágenes

,212* 0,175 -0,020

15. Han difundido en internet información 
confidencial mía

,235* 0,141 0,166

16. Me han grabado realizando conductas 
sexuales

.b .b .b

17.  Me han grabado un video o me han 
fotografiado mientras me obligaban a hacer algo 
humillante

-0,065 -0,052 ,203*

18. Me han grabado un video o me han 
fotografiado mientras me agredían físicamente

-0,026 0,123 ,203*

19.  He recibido mensajes amenazantes o 
insultantes

0,170 ,208* 0,099

20.  Han colgado imágenes mías humillantes en 
internet

,248** 0,011 ,202*

21. Han colgado comentarios sobre mí en internet ,332** 0,082 0,172

22. Han usado mi identidad ,280** ,205* ,224*

23. He recibido masivamente mensajes muy 
amenazantes

0,057 ,224* 0,169

Nota: ** indica que la correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *indica que la co-
rrelación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). b indica que no se puede calcular porque, 

como mínimo, una de las variables es constante.

DISCUSIÓN DE RESULTADOS
Se puede percibir que en los estudiantes de la 
Unidad Educativa tienen como menor puntuación el 
maquiavelismo. En una investigación dada en el Reino 
Unido se conoció que ese rasgo se presentaba más en 

personas femeninas y se encuentra relacionado con el 
funcionamiento familiar. Ante lo cual, manifiestan que 
es una predictor de adaptación de las personas. Se 
encontró correlación entre los conflictos familiares y la 
mala crianza con el maquiavelismo en los adolescentes. 
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Por lo cual es importante que se tome en cuenta esto 
para mejorar en la población juvenil, además que tiene 
un alto  nivel en la población de dicha investigación 
(Láng & Abell, 2018). 

Por otro lado, la psicopatía que se da más en los 
estudiantes no perteneciente a la Unidad Educativa, en 
una investigación USA se conoció que los trastornos del 
comportamiento disruptivo se asocian a la psicopatía. 
Cosa que se encuentra vinculado con los orígenes 
dentro de sus núcleos familiares (Frick, 2022). En otra 
investigación que se analiza la perpetración, pero en 
relaciones sentimentales se conoció que en esto se 
encontraba lo físico, sexual, humillación, desapego y 
coerción como parte de la misma. Además todas estas 
tenían correlación, en esto, 0,1 % y el 3,8 % practicaban 
esto en sus relaciones (Rodríguez et al., 2022).

En lo que respecta al narcisismo que es la característica 
más común en la muestra de 94 estudiantes, destaca 
características de sensación de superioridad. En una 
investigación realizada en Polonia se conoció que sobre 
el narcisismo existe uno positivo y uno negativo, el 
primero se vincula con la autoestima, que da calidez a 
la triada oscura de la personalidad. Esta característica 
en general también se ve vinculada con la psicopatía 
y maquiavelismo por ello es importante indagar 
profundamente al momento de examinar (Rogoza & 
Danieluk, 2021). 

En el análisis de datos se conoció que hay elementos 
del Bullying que correlacionan con características de 
la personalidad y otros elementos no tales como: el 
enviar enlaces electrónicos de imágenes humillantes 
a otras personas se relaciona con características de 
la personalidad narcisista y psicopatía. Enviar dichos 
videos a otras personas tiene una alta relación a rasgos 
de personalidad de psicopatía. El transmitir y difundir 
información humillante en internet, así como usar la 
identidad de otra persona se correlaciona con rasgos 
de personalidad maquiavélica. En función de esto, se 
conoció en una investigación en Italia que la apertura, 
escrupulosidad y amabilidad esta vinculados con el 
acoso en lo que se encuentra empatía, inestabilidad 
emocional. En esta investigación se conoció que a 
mayor empatía menos es el riesgo de vinculación con 
el bullying y rasgos de personalidad que lo fortifiquen. 

Todo rasgo de personalidad se encuentra vinculado a 
este fenómeno incluyendo el ciberacoso. En lo cual, 
según la relación entre la apertura y el bullying se da 
la manifestación de acosar y ser acosado (Natis et al., 
2023). 

En otra investigación planteada en España se conoció 
que la agresión de los participantes venia como una 
regresión lineal. Esto, afectaba su conducta con sus 
iguales y generaron bullying, también se conoció que 
tanto hombres como mujeres de forma independiente 
rechazaban las agresiones, pero en el género femenino 
el entorno social influyo negativamente para lo último se 
notó que la agresión era una forma de crear relaciones 
de amistad. Sin embargo, en general se conoció que 
los sujetos venían desarrollando esto desde sus 
modeladores que son los padres (de la Corte et al., 
2016). 

CONCLUSIONES
La triada oscura de la personalidad ha sido un enigma en 
los estudios de la psicología y al tratarse de la relación con 
el ciberbullying, lo hace, una investigación innovadora. 
Ante esto, se trabajó con una muestra de estudiantes de 
la Unidad Educativa por 94 estudiantes, en comparación 
con un grupo de jóvenes no pertenecientes conformado 
por 23 jóvenes, entre edades de 10 a 21 años. En 
función de los rasgos de personalidad se encontró que 
en la muestra trabajada (pertenecientes a la Unidad 
Educativa) la mayoría fueron narcisistas, sin embargo, 
en el grupo de comparación (no pertenecientes a la 
Unidad Educativa) fue la psicopatía.  

En función de la indagación de la perpetración en el 
ciberbullying se conoció que, si hay acoso hacia los 
estudiantes, principalmente en violentar de forma 
pasiva o activa a las víctimas. De la misma forma, esto 
se vincula con la victimización que va en función de 
haber recibido acoso por medio de vías electrónicas 
que incluso atentaron la vida de estas personas. Al 
momento de correlacionar las variables de estudio se 
conoció que, si hay relación entre el bullying y la triada 
oscura de la personalidad, lo cual, es un indicador de 
cuidado e intervención en buscar la seguridad de todos 
los adolescentes.

Ante esto se recomienda psicoeducación a padres, 



Volumen 7, N° 013, julio a diciembre 2023. pp. 19 - 31.

28  

adolescentes e institutos de educación para que puedan 
manejar estos fenómenos sociales y poder mejorarlos. 
De esta forma, crear una sociedad empática y respetuosa 
unos con otros para mejorar nuestra sociedad. Además, 
sería importante que este tipo de investigaciones se 
empleen en otros lugares y diferentes poblaciones para 
poder comparar y conocer las diferencias y similitudes 
que puede haber. 

Limitaciones
Debido a que la población, es relativamente pequeña se 
podría percibir como una limitación. También, el tomar 
solo un grupo de personas como parte de estudio puede 
centrar la investigación en cosas específicas. El hecho 
de que la investigación sea en un lugar específico, es un 
factor relevante de indagación.  
Pistas para futuras investigaciones.
Tomando en cuenta las limitaciones se podría replicar 
esta investigación en diferentes poblaciones y lugares 
con muestras más extensas. De esta forma, hacer 
levantamiento de información estandarizada y poder 
correlacionarla de forma internacional.
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