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Resumen: La adiccién al internet se caracteriza por la necesidad de estar en linea todo el tiempo, falta de iniciativa
para realizar otras actividades, especialmente en estudiantes universitarios se ha incrementado el acceso al mismo,
navegan por varias horas en sitios web y en aplicaciones de entretenimiento, esto lleva a la poblacion estar expuesta
a padecer adiccion al internet, lo cual puede traer consigo problemas a nivel fisico, psicolégico y social. El objetivo
principal del estudio fue determinar las propiedades psicométricas de la versidn en espafiol del Internet Addiction
Test (IAT) en estudiantes universitarios. Se emple6 un disefio de tipo instrumental, de caracter transversal, con un
alcance descriptivo-correlacional. Se evalud a 468 estudiantes, el 70,3 % fueron mujeres y el 29,7 % hombres. Los
resultados indican que el IAT en su versién espafiol tiene un Alfa de Cronbach de 0.915 y se divide en tres factores
(interferencia en el estado emocional debido al excesivo uso del internet, afectacion en el desenvolvimiento diario y
pérdida de control de tiempo de conexion). Se concluye que es un instrumento vélido y confiable, ya que, presenta
adecuadas propiedades psicométricas para aplicar en el contexto ecuatoriano. Los hombres presentaron mayor
adicion al internet en comparacion con las mujeres.
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PSYCHOMETRIC PROPRIETIES OF THE SPANISH VERSION OF THE
INTERNET ADDICTION TEST IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Internet addiction is characterized by the need to be online all the time, lack of initiative to perform
other activities, especially in college students has increased access to it, they surf for several hours on websites
and entertainment applications, this leads to the population being exposed to suffer from internet addiction, which
can bring problems at physical, psychological and social level. The main objective of the study was to determine
the psychometric properties of the Spanish version of the Internet Addiction Test (IAT) in university students. An
instrumental, cross-sectional, descriptive-correlational design was used. A total of 468 students were evaluated,
70.3% were women and 29.7% were men. The results indicate that the IAT in its Spanish version has a Cronbach’s
Alpha of 0.915 and is divided into three factors (interference in the emotional state due to excessive use of the Internet,
affectation in daily performance and loss of control of connection time). It is concluded that it is a valid and reliable
instrument, since it presents adequate psychometric properties to be applied in the Ecuadorian context. Males present
greater addition to the Internet compared to females.

Keyword: addiction, university student, internet, psychometrics.




INTRODUCCION:

A partir de su aparicién, el internet se considera
una herramienta que esta logrando tener influencia
en la sociedad. Con el pasar de los afios su indice
de conectividad va en aumento; hoy en dia es un
medio de comunicacién, trabajo, educacion y
entretenimiento, sin embargo, su uso inadecuado
genera efectos desadaptativos como la adiccion al
internet (Brito et al., 2021).

La Unién Nacional de Telecomunicaciones ITU y
GSMA Intelligence (2022), muestran que més de la
mitad de habitantes del mundo usaran el internet
al terminar el 2023. En la actualidad el 64,4 % del
total de la poblacién a nivel mundial son usuarios
de internet, es decir, 5.160 millones de personas
se encuentran en linea ahora. En comparacion
con datos del 2022, se evidencia un aumento
aproximado del 1,9 % de nuevos cibernautas en el
mundo (Datareportal, 2023).

A nivel de Latinoamérica desde el 2020 se dio un
uso masivo del internet a causa del confinamiento
por el COVID-19, segln la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), paises con mayor tréafico
digital fueron Colombia con un incremento del
40 %, Ecuador con el 30 % y Argentina con el 25
%, el abuso de conectividad pone a los usuarios
infantes, adolescentes y adultos en riesgos digitales
(UNESCO, 2023). La Cepalstat (2023), en su Ultima
actualizacién, América Latina y el Caribe reflejan el
73,7 % de individuos que usan internet. Al realizar
un anélisis entre los afios, se evidencia un aumento
considerable. Por otro lado, segun el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos INEC (2022),
Ecuador presenta el 69,7 % de personas que utilizan
internet. Por zona geogréfica, el 70,1 % de hogares
tienen acceso a internet en la zona urbana y el 38 %
pertenece a hogares de la zona rural.

Estas cifras son indicadoras del gran uso que se
le da al internet, como lo mencionan Gonzalez
y Gonzalez (2022), la falta de control del uso de
internet y las nuevas tecnologias generan un cambio
en la conducta de los individuos, quienes de manera
progresiva pierden el control. Cuando se presentan
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interrupciones evidencian sintomas de ansiedad,
agresividad o ira (Tur-Porcar et al., 2019), generan
problemas de suefio, todas estas manifestaciones
pueden causar un sindrome clinico, semejante a
las adicciones por consumo de sustancias (Teran-
Prieto, 2020).

Monteiro et al., (2020), dentro de su estudio,
evidencian que las personas de género masculino y
edades jovenes presentan riesgo a padecer adiccion
a internet (Al), mientras que individuos neuréticos
y poco responsables ya presentan Al. En la misma
linea, Bakioglu (2020), indica que, el pasar mucho
tiempo en internet puede hacer que la persona
se aleje del mundo real y evite iniciar y mantener
relaciones sociales, afectando negativamente a la
autoeficacia social.

Estudios muestran que la Al se encuentra
relacionada con varios factores, como el estrés y
niveles sintomatolégicos de depresion (Monteiro et
al., 2023). Existen patologias asociadas, como es, la
hiperactividad, trastorno obsesivo compulsivo, estrés,
déficit de atencion, abuso de alcohol, trastornos
alimenticios y del suefio (Diaz et al., 2020). Se ha
realizado un estudio del Al y la relacién que guarda
con la autoestima e impulsividad, se ha encontrado
que tiende a desarrollarse con mayor probabilidad
donde se presenta impulsividad cognitiva y baja
autoestima, asi mismo, tiende a generar problemas
interpersonales (Jiménez y Dominguez, 2019).

Por otro lado, factores predisponentes como la
autoconciencia rumiativa (percepcién negativa de si
mismo), es un riesgo para generar dependencia al
internety con ello desarrollar trastornos psicolégicos,
esto afecta a hombres y mujeres (Loss et al., 2021).
También, segun Diaz-Cérdenas et al., (2019),
otros factores son la necesidad de alcanzar metas
académicas, problemas sociales, falta de aceptacion
e incluso separarse del entorno familiar para una
formacién superior.

La Al se presenta en distintos grupos etarios, entre
ellos la poblacién universitaria de acuerdo con el
estudio de Alba-Leonel et al., (2022), los estudiantes
de nivel superior, profesionales, son una poblacién
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con mayor exposicion a la adicion a internet, junto a
los adolescentes (Tur-Porcar et al., 2019). Romero-
Rodriguez et al., (2021), mencionan que el uso
inadecuado y excesivo del internet incide de mayor
manera en universitarios que presentan sintomas de
ansiedad, depresion y estrés afectando su bienestar
personal.

En otro estudio realizado por Navarro-lbarra et al.,
(2020), se midi6 los niveles de adiccién a internet
en la poblacién universitaria, se encontré un rango
leve y moderado, no hubo diferencias en el género.
Por otra parte, Affouneh et al., (2021), sefialan la
utilidad de programas de formacién en habilidades
sociales y patrones adictivos de uso de Internet en
estudiantes universitarios.

Desde esta perspectiva se ha visto la necesidad de
contar con instrumentos validos que midan la Al para
su deteccion. Entre las investigaciones se encontr6
el estudio realizado por Trisano et al., (2022), se
evalué la validez psicométrica del cuestionario de
Uso Problematico del internet (PIUQ) traducido al
espafiol, se aplicd en estudiantes universitarios en
Lima, se encontr6 que es Util en la muestra estudiada
y posee buena consistencia interna.

En Bogota, se llevo a cabo el andlisis psicométrico
de la Escala de Adiccion al Internet de Lima (EAIL),
en estudiantes de secundaria, muestran que el
instrumento posee una confiabilidad de 0.798 (Berrio
et al.,, 2018) y en adolescentes mexicanos (Lugo-
Salazar y Pineda-Garcia, 2021). En Espafia, se
aplico en adolescentes la Escala de Uso Compulsivo
de Internet (CIUS) en la versién espafiol, para el
analisis de validez y fiabilidad, la puntuacién total
tuvo 0,91 de coeficiente Omega de McDonald,
siendo apropiado para medir el uso compulsivo de
internet en la muestra (Ortufio-Sierra et al., 2022).

Entre los instrumentos méas usados para medir la
adiccidn a internet se encuentra el Internet Addiction
Test (IAT), de origen inglés, creado por Young en
1998, se ha adaptado y validado en varios paises
como en Chile, se encontr6 que presenta buena
consistencia interna (Contreras y Ottenberger, 2018).
Ha mostrado propiedades psicométricas apropiadas
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dentro de la poblacion estudiantil en Brasil (Brito et
al.,2021). En Cuba, encontraron buenas propiedades
psicométricas y fiabilidad en todas las dimensiones
del IAT en su version adaptada y util para la poblacién
universitaria (Portela y Castillo, 2019).

De acuerdo a la revision realizada, hasta el
momento en el Ecuador no se presenta estudios
de propiedades psicométricas del Internet Addiction
Test en la poblacién universitaria pese a que es
ampliamente estudiado y utilizado tanto para
articulos, tesis de pregrado y posgrado. Ademas,
por todo lo antes mencionado esta poblacién se ve
expuesta a padecer Al. De aqui surge la necesidad
de contar con una herramienta validada que mida
esta problematica para su deteccién. Asimismo,
es fundamental realizar esta investigacion para
determinar las propiedades psicométricas de la
Version en espafiol del Internet Addiction Test en
estudiantes universitarios ecuatorianos. La literatura
respalda la evidencia de validez apoyada en la
estructura interna de medicién del instrumento y
por eso se plantea como objetivo comparar las
puntuaciones de Al de acuerdo con el sexo.

METODO

Diseio

Estainvestigacion emplea un disefio no experimental,
de caracter transversal, con un alcance descriptivo-
correlacional, factorial y de tipo instrumental. En
esta se estudia las propiedades psicométricas del
IAT, el cual se aplicé en un Unico momento a los
universitarios.

Participantes

La muestra utilizada inicialmente fue de 493, sin
embargo, se encontrd respuestas no validas por
la falta de congruencia en las mismas. La muestra
final se conforma por 468 estudiantes universitarios
pertenecientes a distintas facultades de tres
universidades ecuatorianas. Hubo un Total de 70,3
% de mujeres y el 29,7 % de hombres.

Los individuos fueron seleccionados a partir de un
muestreo no probabilistico por bola de nieve, el link
del test se pas6 a personas de las universidades,
los mismos que, colaboraron compartiendo a otros




estudiantes universitarios que tenian las mismas
caracteristicas sociodemograficas. Los criterios
de inclusién fueron pertenecer a una universidad
ecuatoriana; estudiantes que tenga 18 afios de
edad en adelante; participantes que acepten el
consentimiento informado y mantengan el deseo
de participacion en el estudio, ademas tener un
dispositivo movil u ordenador a su disposicién con
internet. Por otro lado, los criterios de exclusion
fueron estudiantes con discapacidad visual,
fisica e intelectual que imposibilite realizar el test
psicométrico; adultos que estén bajo los efectos de
alcohol u otras drogas al momento de ser evaluado;
persona que sienta incomodidad al momento de
completar la prueba; participantes que, una vez
firmado el consentimiento informado, deseen por
voluntad propia, libre de coaccién dejar de participar
en el estudio.

Instrumento

El Internet Addiction Test (IAT) creado por
Kimberly Young, consta de 20 items que miden
las caracteristicas patolégicas del uso de internet
(Young & Abreu, 2010). Se utiliz6 su version
adaptada al espafiol (Puerta-Cortés et al., 2012).
Tiene una escala de Likert de cinco puntos que van
desde 1(rara vez) a 5 (siempre), cada item aporta a
la puntuacion total, en los resultados se clasifica en
un rango de calificacion de 20 hasta 100, el puntaje
se divide en tres niveles: de 20 a 49 concierne a
uso normal del internet; de 50 a 79 refiere un riesgo
frecuente para controlar el uso del internet y de 80
a 100 la persona presenta problemas notables en
su vida por el uso del internet. Se aplica de manera
individual o grupal y es autoadministrable, el tiempo
estimado para su aplicacion es de 10 a 15 minutos.

Procedimiento

Se tomaron en cuenta aspectos éticos para la
investigacion, una vez aprobado el proyecto por
el Comité de Bioética para Investigacion en seres
Humanos de la Universidad, se contacté con las
autoridades de la institucidn y se realiz6 los permisos
dirigidos hacia los mismos de manera presencial. Al
contar con la carta de compromiso de la institucién
se coordind con los representantes de las distintas
carreras para la aplicacion del test.
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La recoleccion de datos se llevd a cabo de manera
presencial cuando los estudiantes se encontraban en
las horas académicas, para facilitar informacién del
propdsito del estudio e indicaciones del instrumento,
asimismo, se explic6 de manera sintetizada las
normas éticas de la declaracion de Helsinki y
los criterios de confidencialidad. Posteriormente
se pidid el consentimiento informado, el cual fue
aceptado previamente por el comité de Bioética
de la Universidad, este fue uno de los requisitos
para continuar con la evaluacién, los estudiantes
aceptaron, se envio el link de Google Forms, el cual
estuvo conformado por el consentimiento informado,
datos sociodemogréficos y el test de adiccion a
internet.

Finalmente, los individuos respondieron el test,
se agradecid por su participacion y se solicitdo que
compartieran con otros estudiantes universitarios; el
periodo de recoleccion de datos duré dos semanas.
Los resultados obtenidos fueron recopilados en una
hoja de Excel para después procesar los datos en el
paquete estadistico Jamovi version 2.3.21.

Analisis de los resultados

Se realizd todos los andlisis con el software
estadistico Jamovi version 2.3.21. Se aplicd el
analisis factorial exploratorio para evaluar cuantos
factores presenta la escala y la varianza que tienen
en comun estos, al emplear este analisis se hizo uso
del método de maxima verosimilitud con rotacion
Oblimin (Lloret-Segura et al., 2014)., por medio del
coeficiente de fiabilidad de alfa de Cronbach se
obtuvo la consistencia interna del mismo. Se uso
el coeficiente de correlacién de Spearman para
identificar la interaccion y correlacién entre las
subescalas del cuestionario.

Se aplicaron el indice de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad
de Bartlett. Seguidamente, utilizando el método de
maxima verosimilitud se realiz6 el andlisis factorial
confirmatorio (AFC) para designar que items pesan
en cada factor (Kline, 2011). Sin contar el item en si,
se evaluo la bondad de ajuste del reactivo ocupando
los valores de correlacién corregida entre este y
el total del instrumento, el valor alfa del item si se
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elimina y su peso factorial. Asimismo, se proporciona
el error cuadrético medio de aproximacion (RMSEA),
los cuales muestran un indice de ajuste idoneo
cuando sus valores caen por debajo de 0,08 y, por
ltimo, como indices de ajuste se utilizaron el chi-
cuadrado de Satorra-Bentler 2 y grados de libertad,
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para ser un adecuado ajuste debe ser el valor de p
X2 no significativo, mientras que, x2/gl al ser menor a
5 se considera aceptable y para un excelente ajuste
debe ser menor a 3 (Hu y Bentler, 1999).

RESULTADOS

Tabla 1. Confiabilidad por items de la versién en espafiol del Internet Addiction Test

Correlacion del

Si se descarta el
elemento

conectado a Internet y no lo ha logrado?

Media DE a de Cronbach
elemento con otros

1.’<',C_on que frecuencia se encuentra ’con que lleva 3.21 1.054 0.307 0.914
mas tiempo navegando del que pretendia estar?
2. ¢ Desatiende las labores de su hogar por pasar mas 256  1.061 0.540 0.909
tiempo frente a la computadora navegando?
3. ¢ Prefiere excitarse con fot_os_o videos a trav_es de 144 0887 0.428 0.911
Internet en lugar de buscar intimidad con su pareja?
4. ;Con qué frecyenma establece relamones amistosas 205  1.050 0.362 0913
con gente que solo conoce a través de Internet?
5. ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le
recriminan que pasa demasiado tiempo conectado a 2.35 1.066 0.547 0.908
Internet?
6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se
ve perjudicada porque dedica demasiado tiempo a 2.26 1.078 0.662 0.906
navegar?
7. iCon que .frecuenC|a chequeg <.3I correo electrénico 239  1.081 0.288 0915
antes de realizar otras tareas prioritarias?
8. ¢Su productividad en el trabajo se ve perjudicada 213 1.046 0.670 0.906
por el uso de Internet?
9. ¢, Se vuelve precqwdo °o reservado cuando alguien le 233 1133 0.564 0.908
pregunta a qué dedica el tiempo que pasa navegando?
10. /Se evade de sus problemas de la vida real 280 1242 0.581 0.908
pasando un rato conectado a Internet?
11. ¢, Se en(?u_entra alguna vez pensando en lo que va a 299 1074 0.664 0.906
hacer la préxima vez que se conecte a Internet?
12.’(;;I'eme que su vida sin Internet sea aburrida y 298 1129 0556 0.908
vacia?
13. ¢, Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe 199  1.045 0.684 0905
mientras esta navegando?
14. '(;Con qué frecuencia pierde horas de suefio 255  1.049 0610 0907
pasandolas conectado a Internet?
15. {,Se encuentra a menudo pens?ndo en cosas 209  1.019 0703 0.905
relacionadas a Internet cuando no esta conectado?
15. g,l__e ha pafado alguna vez eso de decir "solo unos 277 1183 0553 0.908
minutitos mas" antes de apagar la computadora?
17. ¢Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo 262 1114 0543 0.909




18. ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente
navegando?

19. ¢Prefiere pasar mas tiempo online que con sus
amigos en la vida real?

20. ¢ Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido
cuando no esta conectado a Internet?
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220 1.062 0.668 0.906
196 1.059 0.597 0.907
2.04 1.062 0.660 0.906

Se determina la confiabilidad de los items
mediante el estadistico alfa de Cronbach, donde
se decide mantener todos los items que mostraron
correlaciones superiores a 0.30 en relacion con la

escala, los items que se eliminaron fueron 2, el item
4y 7 como indica la tabla 1. Con un total de 18 items
y un valor de alfa de Cronbach de la escala total de
0.915 (ver tabla 2).

Tabla 2. Confiabilidad de factores y escala total

Factor 1

Alfa de Cronbach 0.885

Factor 2

0.792

Factor 3

0.597

Total, de la escala

0.915

La escala total esta agrupada en 3 factores, el factor
1 evidencia el alfa de Cronbach de 0.885, el factor
20 0.792 y el factor 3 a 0.597, este factor solo esta
agrupado por tres items y por eso su confiabilidad
es baja.

Analisis factorial exploratorio AFE
Para realizar este analisis se considera los items

con carga factorial mayor a 0.30. Se aplica el
método factorial de maxima verosimilitud, asi como
el de rotaciéon Oblimin. Los valores de KMO fueron
adecuados con un valor de 0.90 y de la prueba de
esfericidad de Bartlett (X*=3689, p<.001), estos
datos sugieren que es adecuado realizar un AFE
(ver tabla 3).

Tabla 3. Matriz de componentes rotados segun el método Oblimin

Factor
1 2 3 Unidad
12. ; Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia? 0.780 0.511
20.'<',Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no 0.770 0.422
esta conectado a Internet?
13. ¢ Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta 0715 0.401
navegando?
15. ¢ Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a
. 0.597 0.431
Internet cuando no esta conectado?
::a.lgPreﬂere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida 0558 0.555
11. ;Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la
- 0.515 0.476
proxima vez que se conecte a Internet?
18. ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando? 0.395 0.305 0.507
14. ; Con qué frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado 0.393 0.339 0544
a Internet?
10. ¢ Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato 0.380 0619
conectado a Internet?
3. ¢ Prefiere excitarse con fotos o videos a través de Internet en lugar
s ) 0.347 0.710
de buscar intimidad con su pareja?
6. ¢ Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada 0.758 0376

porque dedica demasiado tiempo a navegar?
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8. ¢Su productividad en el trabajo se ve perjudicada por el uso de

Internet? 0.652 0.426
5. ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que
: ) 0.558 0.618
pasa demasiado tiempo conectado a Internet?
2. ; Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a 0426 0.323 0,595
la computadora navegando?
9. ¢ Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta a
h . . 0.331 0.655
qué dedica el tiempo que pasa navegando?
4. ;Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con gente 0.801
que sdlo conoce a través de Internet? ’
7. ¢Con que frecuencia chequea el correo electrénico antes de 0.909
realizar otras tareas prioritarias? ’
16. ¢ Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas"
0.471 0.549
antes de apagar la computadora?
1. ¢Con que frecuencia sg encuentra con que lleva mas tiempo 0.422 0.763
navegando del que pretendia estar?
17. ¢Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a 0.390 0593

Internet y no lo ha logrado?

Nota. El método de extraccion ‘Maxima verosimilitud’ se usé en combinacién con una rotacion ‘oblimin’

Se obtiene una solucion de tres factores agrupados  items: 6, 8, 5, 2, 9 y el factor 3 con los items: 16, 1,
de la siguiente manera, el factor 1 con los items: 12, 17 (ver tabla 3).
20, 13, 15, 19, 11, 18, 14, 10, 3; el factor 2 con los

Tabla 4. Varianza explicada

Resumen
Factor SC Cargas % de la Varianza % Acumulado
1 4.22 21.12 21.1
2 3.05 15.26 36.4
3 1.27 6.33 42.7

El factor 1 aporta un 21.12 % a la escala total, el 3 aporta el 6.33 %. La varianza total explicada es de
factor 2 aporta el 15.26 % a la escala total, el factor ~ 42.7 % (ver tabla 4).

Tabla 5. Correlaciones entre Factores

Matriz de Correlaciones

Factor 1 Factor2  Factor 3
Factor 1 Rho de Spearman —
valor p -
Factor 2 Rho de Spearman 0.720 *** -
valor p <.001 —
Factor 3 Rho de Spearman 0.539 *** 0.572 *** —
valor p <.001 <.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

La matriz de correlaciones indica que los tres  con el factor 3 (rh0=0.539y p <.001) y el factor 2 con
factores se correlacionan entre si, el factor 1 tiene el factor 3 mantienen una correlacion de (rho=0.572
una correlacion positiva con el factor 2 (rho=0.720y  y p <.001) (ver tabla 5).

p <.001), asi mismo, se correlaciona positivamente

100
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Tabla 6. Covarianza de los Factores

Estimador EE z p
Factor 1 Factor 1 1.0002
Factor 2 0.850 0.0227 375 <.001
Factor 3 0.751 0.0378 19.9 <.001
Factor 2 Factor 2 1.0002
Factor 3 0.799 0.0390 20.5 <.001
Factor 3 Factor 3 1.0002

aparametro fijo

Para el analisis factorial confirmatorio se emplea el
método de maxima verosimilitud para determinar la
bondad de ajuste del modelo, obteniendo un modelo

de tres factores con indices de ajuste adecuados
(ver tabla 6).

Tabla 7. indice de ajuste del modelo para medir adiccion al internet

CFl TLI

IC 90% del RMSEA

Inferior

RMSEA Superior

0.919 0.906

0.0672 0.0599 0.0746

Los factores obtenidos se prueban en un modelo
confirmatorio, obteniendo indices de ajustes
absolutos y comparativos buenos de acuerdo a
los encontrados en la propuesta original (Satorra-
Bentler X?=411, gl=132 y p= .001; CFI=0.919,

RMSEA= 0.0672, 90 % de intervalo de confianza
0.0599-0.0746). Estos datos se deben de tomar
con cautela, debido a las limitaciones que implica el
calculo de AFC sobre la misma muestra (ver tabla 7).

Tabla 8. Comparacion de adiccion al internet de acuerdo al sexo

Estadistico | Diferencia EE de la Tamano
9 de medias  diferencia del Efecto
AC T de Welch 3.85 217 <.001 5.51 1.43 dde 0.406
Cohen

Nota. Hap, .. # M

Al utilizar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk
se determina que la variable adiccion al internet no
satisface con los criterios de normalidad (p<0,01),
por lo cual, se aplica el estadistico no paramétrico. La
prueba t de Welch’s, se efectua para un analisis de
comparacién de grupos y determina las diferencias
estadisticas entre los grupos de estudio. Los
hombres con una media de (50.1) fue notablemente
diferente que de las mujeres quienes tenienen una
media en Al (44.6) (t (217) = 3.55, p <.001), con un
tamafio del efecto segln la d de Cohen de 40 % (ver
tabla 8).

DISCUSION
El objetivo principal de esta investigacion fue

mujer

determinar las propiedades psicométricas de la
version en espafiol del Internet Addiction Test (IAT) en
estudiantes universitarios. Los resultados mostraron
que el test presenta una adecuada consistencia
interna, por medio del coeficiente de fiabilidad de
alfa de Cronbach, se evidenci6 un valor de 0.915 en
la escala total, es decir, permite identificar el nivel de
uso de internet en la poblacion de estudio.

El IAT fue elaborado como un instrumento de una
sola dimensidn en la version original, sin embargo, en
la mayor parte de analisis psicométricos se encontrd
divida a la escala en dos y tres factores, pero no
existe un consenso en las mismas. Al realizar el
analisis factorial exploratorio se obtuvo tres factores,
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el primero con los items: 12, 20, 13, 15, 19, 11, 18,
14, 10, 3 podria explicarse a la interferencia que
tienen en el estado emocional debido al excesivo uso
del internet, el segundo, con los items: 6, 8, 5, 2, 9
designan la afectacion en el desenvolvimiento diario
y tercero, con los items: 16, 1, 17 la influencia en
la pérdida de control de tiempo de conexidn, estos
factores demuestran la varianza total explicada de
42.7 % del test.

Este resultado de tres factores encontrados en esta
investigacion se asemeja al estudio realizado por
(Brito et al., (2021), los autores ajustaron a la escala
en preocupacion emocional y cognitiva con internet,
problemas de rendimiento y problemas de gestion
del tiempo. En sintesis, encontraron al IAT en la
traduccién al portugués con un alfa de Cronbach
de 0.906, es decir, presenta niveles de confiabilidad
adecuados.

Resultados distintos se encuentran en otras
investigaciones. Por su parte, Portela y Castillo
(2019), en su estudio de propiedades psicométricas
de la versién traducida al portugués del IAT en
estudiantes universitarios, encuentra dos factores
en la escala, factor 1, relaciones interpersonales y
factor 2, pérdida de control y evitacion de la realidad.
En este anadlisis la varianza explica el 46.04 % de
la escala total, a comparacién con la varianza del
presente estudio que presenta el 42.7 % de la
versién al espafiol. En general el test muestra validez
y confiabilidad.

Otro estudio, realizado por Contreras y Ottenberger
(2018), con el objetivo de evaluar estructuras
factoriales del IAT propuestas en otros estudios
y crear una version abreviada del test en la
poblacion chilena, la cual resulté tener propiedades
psicométricas convenientes, dedujeron a la escala
en dos factores, pérdida de control y desregulacion
emocional, mismos que se asemejan al factor 1y
factor 3 del presente estudio. De igual manera, Pino
et al., (2021), en su investigacion llevd a cabo el
estudio de la estructura factorial del IAT y evalud
la confiabilidad y validez de este con otras pruebas
que miden Al, a partir de ello desarroll6 una version
corta del mismo, esta tuvo dos factores, saliente
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y abandono de la vida social; control y gestion
de tiempo. El test original y la versiéon abreviada
manifestaron una buena consistencia interna.

Otro de los objetivos planteados en esta investigacion
fue comparar la adiccién al internet de acuerdo con
el sexo, los resultados demuestra que los hombres
tienen mayor adiccion al internet, de forma similar
un estudio realizado en estudiantes universitarios
mexicanos, los hombres presentan niveles
preocupantes y moderados de Al en comparacion a
las mujeres (Gabriela et al., 2021; Orozco-Calderon,
2021).

El mayor uso del internet en hombres podria deberse
a la utilizacion de videojuegos, ya que, se ha
encontrado que este génerollevaacaboestaactividad
en niveles notorios en la etapa de adolescente y
joven adulto (Sanchez, 2023; Sanchez-Dominguez
etal., 2021; Toribio, 2019). Esto puede traer diversos
problemas como conductas agresivas (Padilla et
al., 2020), interferencias en su desenvolvimiento y
responsabilidades tanto personales, académicas
como laborales (Lopez-Gorozabel et al., 2021).

CONCLUSIONES

En conclusion, la version en espafiol del Internet
Addiction Test presenta adecuadas propiedades
psicométricas, ya que, se realizé un analisis factorial
exploratorio y confirmatorio, mediante los ajustes
se determind que el test es valido para ocupar
en poblacién universitaria ecuatoriana, lo cual
contribuye a brindar un mejor diagnéstico y para
mayores estudios que utilicen esta herramienta
a nivel ecuatoriano. Ademas, se obtuvo el Alfa de
Cronbach de 0.915 en la escala total, considerandose
una consistencia interna satisfactoria. Mediante
la prueba t de Welch’s se compara la media de
puntuacién segun el sexo y se encontré diferencias
significativas entre el grupo de hombres y mujeres
que presentaron una media de puntuacion mas baja.
Como se evidencid en el desarrollo de esta
investigacion, existen varios estudios psicométricos
de las versiones abreviadas del IAT, mismas que
mostraron andlisis satisfactorios, sin embargo, la
version en espafiol no cuenta con muchos estudios
recientes, asi se refleja el valor de continuar




estudiando analisis instrumentales del IAT en la
poblacion ecuatoriana, ademas, es importante
realizar estudios en adolescentes y jovenes adultos
ecuatorianos, ya que son una poblaciéon también
expuesta a presentar adicién al internet.

Dentro de la investigacion se encontré limitaciones,
una de ellas fue la muestra, la misma que no era
aleatoria, se seleccion6 a la poblacién al acudir
a las instituciones, utilizando un muestreo no
probabilistico. Al ser aplicado el test en linea no
se logra obtener una muestra representativa,
por lo cual, se sugiere optar por estrategias que
permitan que la poblaciéon sea mas extensa tanto
en mujeres como hombres para lograr resultados
mas amplios. Finalmente, futuras investigaciones
pueden desarrollar un estudio mas a fondo sobre
las caracteristicas propias que tiene la adiccion al
internet, como esta se relaciona con los videojuegos
y porque los hombres tienden a jugar mas vy utilizar
en gran medida el internet.
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