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Resumen: El presente trabajo parte del reconocimiento de la nifiez como una de las etapas en el ser humano
donde se forjan las caracteristicas que luego darén paso a la formacion de la individualidad y generaran aportes
necesarios para la socializacién. Los estilos de crianza parental van tomando cada vez méas importancia en el papel
que desempefian los padres, razdn por la cual se desarrolla esta investigacion con el fin de conocer a profundidad
los estilos de crianza y como influyen en el desarrollo de las conductas disruptivas en los nifios. Por consiguiente,
el presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision sistematica en funcién al método PRISMA la revisién
se llevé a cabo en enero de 2023 y se seleccionaron 21 articulos cientificos provenientes de cinco diferentes bases
de datos que refieren a publicaciones en espafiol sobre la incidencia de los estilos de crianza en las conductas
disruptivas de los nifios.

Palabras clave: Estilos de Crianza, Conductas Disruptivas, Infancia, Revision Sistematica.

INCIDENCE OF PARENTING STYLES ON DISRUPTIVE BEHAVIORS: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: This work is based on the recognition of childhood as one of the stages in the human being where the
characteristics that will later give way to the formation of individuality and generate the necessary contributions for
socialization are forged. Parental parenting styles are becoming increasingly important in the role played by parents,
which is why this research is developed in order to know in depth the parenting styles and how they influence the
development of disruptive behaviors in children. Therefore, the present study aims to conduct a systematic review
based on the PRISMA method, the review was carried out in January 2023 and 21 scientific articles were selected
from five different databases that refer to publications in Spanish on the incidence of parenting styles in the disruptive
behaviors of children trying to define whether authoritarian or permissive parenting styles are determinants for children.
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INTRODUCCION

Eltrabajo tiene como eje principal realizar unarevision
sistematica sobre los diferentes estilos de crianza y
su relacién con la aparicién de conductas disruptivas
en los nifios. Los estilos de crianza son clave para
que se desarrollen procesos de socializacién ya sean
estos adecuados o inadecuados (Jorge y Gonzalez
2017). La forma como los nifios se desenvuelven
depende en gran medida de la personalidad que va
desarrollando, de su entorno y de las estrategias
de crianza intergeneracionales que los padres han
adoptado para educar y guiar a sus nifios (Varela
Londofio et al., 2019).

Segln la Real Academia Espafiola (2022), la
palabra crianza deriva de la accion de cuidar, criar,
haciendo énfasis en la época de lactancia en donde
se asume entonces la importancia de la nutricion y
el cuidado que los padres proporcionan. En relacion
con esta crianza se desarrollan diferentes estilos
que acogen en la familia dependiendo de muchos
factores: culturales, el tipo de familia, la cantidad
de hijos, el género de los nifios e incluso puede ser
diferente en cada hijo de una misma familia (Varela
Londofio et al., 2019). Existen entonces diferentes
estilos de crianza y por medio de ellos los padres
ejercen diferentes medidas de control sobre las
situaciones, estos tipos de control se dividen: estilo
autoritario, estilo democratico, estilo permisivo y
estilo negligente (Rojas, 2015).

En cuanto al estilo de crianza autoritario se puede
mencionar que se basa en la obediencia, que implica
hacer lo que los padres dicen sin refutar y de todo
esto depende la relacion afectiva que se establezca
en la familia, la misma que se condiciona segun
cuanto obedezca el nifio (Cabascango et al., 2020).
Este modelo de educacion parte del castigo como
medio para modelar la conducta del nifio, no existe
dialogo debido a que los limites son inflexibles y no
hay manera de que el nifio exprese sus emociones
y sentimientos, la agresion fisica es comdn en este
estilo parental, los nifios pierden su espontaneidad
debido a que simplemente deben acoplarse a los
mandatos de sus padres y su relacién afectiva se va
haciendo cada vez mas lejana (Torio et al., 2008).
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En torno al estilo parental autoritario los nifios
desarrollan diferentes caracteristicas como: baja
autoestima, desconfianza, no poseen inteligencia
emocional, sus competencias sociales se ven
altamente afectadas, se muestran impulsivos y
agresivos (Pinta et al., 2019). En contraposicion a
este estilo, Baumrind (citada en Pinta et al., 2019),
pionera en el estudio de los tipos de crianza explica
que en el estilo de crianza de tipo democratico el
afecto entre la familia es expresado adecuadamente,
se toma en cuenta las ideas y pensamientos de cada
uno de sus miembros para la toma de decisiones,
las necesidades afectivas del nifio son importantes,
la comunicacion es fluida la forma de disciplina es
comunicada con anticipacién y es razonable.

En cuanto al estilo de crianza parental de tipo
permisivo, los padres no ejercen ningin control
ante sus hijos, las reglas y los limites son muy
permeables, los padres no se muestran exigentes,
los nifios tienen la libertad de hacer su voluntad a
pesar de que existen reglas (Guerrero, 2019). En
este estilo los padres se ven poco inmiscuidos en
la educacioén, no se ven implicados afectivamente
con los nifios, los hijos no se sienten motivados para
cumplir con objetivos (Pinta et al., 2019).

Es asi que los estilos de crianza también estan
determinados por las experiencias que los padres
han tenido de su propia crianza. Esto ha creado
divergencias en cuanto a decidir coémo criar a sus
nifios, repetir el patrén autoritario a base de castigos
fisicos y psicolégicos o todo lo contrario usar la
crianza totalmente permisiva con la consigna de que
no quieren que sus nifios sufran lo que ellos han
sufrido (Garcia et al., 2018). En base a todo esto
tenemos entonces, por un lado, el estilo autoritario
donde no existe respeto alguno por la individualidad
del ser humano, no se da importancia a las
emociones y a la expresién de las mismas, por otro
lado, el estilo permisivo en donde no hay claridad
en los limites y las reglas, generan inseguridad y
diversas afectaciones psicologicas las mismas no
permiten regular las habilidades sociales por lo que
se dificulta la interaccion con sus pares (Garcia et
al., 2018).
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Segun Gorriz y Ibabe (2021) los estilos autoritario
y permisivo contribuyen a que los nifios desarrollen
conductas disruptivas, debido a que se refuerza
estas conductas con el castigo. La rebeldia, la falta
de autocontrol, la baja tolerancia a la frustracion,
conductas agresivas con sus pares, problemas en el
area escolar, estan ligadas a las dindmicas que cada
familia posee, los estilos parentales autoritarios
y permisivos al carecer de una gestion emocional
adecuada de sus miembros, falta de comunicacion,
limites permeables, dificultad en el cumplimiento e
identificacién de roles son relacionados directamente
a estas conductas problema (Villavicencio et al.,
2019). En base a lo anterior el objetivo de estudio
fue realizar una revision sistematica de la incidencia
de los estilos parentales en las conductas disruptivas
que se pueden presentar en la etapa de la nifiez.

METODO

El presente estudio estd basado en el uso del
método PRISMA, siguiendo los pasos de calidad
para la revision sistematica. Se han utilizado 19
items de un total de 27, segun esta metodologia. Los
items que no se tomaron en cuenta, fueron excluidos
dado que refieren a estudios de corte meta analitico,
y difieren de los objetivos de este estudio (Matthew
et al., 2020).

Procedimiento

Una vez establecidos los objetivos a los que se
encamina este estudio y el método que se usd
para cumplir con los mismos, los apartados que se
desarrollaron fueron los siguientes: titulo, resumen
estructurado, justificacién, objetivo, criterios de
elegibilidad, fuentes de informacién, busqueda,
seleccion de los estudios, proceso de extraccion de
datos, lista de datos, andlisis adicionales, seleccidn
de estudios, caracteristicas de los estudios,
resultados de los estudios individuales, sintesis
de los resultados, analisis adicionales, resumen
de la evidencia, limitaciones y conclusiones. Los
apartados que se excluyeron son: protocolo y
registro, riesgo de sesgo en los estudios individuales,
medidas de resumen, sintesis de resultados, riesgo
de sesgo entre los estudios, riesgo de sesgo en
los estudios y financiacién. Se tuvieron en cuenta
cinco bases de datos para seleccionar los estudios
requeridos: Sistema Nacional de Repositorios
Digitales, Redalyc, Science Direct, Redib, Dialnet
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en las cuales se investig6 todo lo referente al
tema, en primer lugar, se realizd una busqueda
general del tema de investigacion sin ningun tipo
de filtros, al recoger la informacién sobre el tema
se decidi6 agregar filtros para que la busqueda sea
mas especifica y se enfoque en temas Unicamente
relacionados con la problematica en cuestion,
las palabras clave que se usaron en la busqueda
general fueron: Estilos de crianza y su relacién con
las conductas disruptivas, en el cribado definitivo:
Estilos de Crianza, Conductas Disruptivas, Estilos
parentales y conductas problema.

Términos de busqueda

Después de seleccionar las bases de datos se
realizé una primera busqueda acerca del tema sobre
el que se tratard la investigaciéon que sera la base
de este estudio: Estilos de crianza y conductas
disruptivas. Las palabras clave que se usaron
para la busqueda fueron “Incidencia de Estilos de
Crianza y Conductas Disruptivas”. Esta busqueda
arrojé un total de 362954 resultados totales de las
cinco bases de datos mencionadas anteriormente.
Una vez realizada la busqueda del tema en las
bases elegidas, se utilizaron filtros especificos de
inclusion y exclusion. Entre estos filtros se incluyen
los siguiente: Idioma: espafiol; Fecha de publicacién:
2018-2022; Areas de estudio: Psicologia; Paises de
publicacién en América Latina: Ecuador, Colombia,
Pert, México, Argentina, Chile. Los textos han sido
articulos cientificos y textos completos. Al aplicar los
filtros mencionados anteriormente, rapidamente las
cantidades se modificaron, mostrando resultados
considerablemente menores. Después de obtener
los resultados definitivos se analizaron cada uno de
los articulos con el fin de encontrar aquellos que sean
totalmente afines a la investigacion, posteriormente
se escogieron los articulos definitivos. Los
porcentajes de distribucién segun las bases de
datos han sido: SNRD (0,0003 %), Dialnet (0,002
%), Redib (0,0002 %), Science Direct (0,0002 %),
Redalyc (0,002 %). En total se obtuvieron 362954
muestras de analisis, fueron excluidas 362933 y
el total de articulos relevados fueron 21 (0,006 %
del namero inicial). De este nimero, hay 1 articulo
duplicado (0,0002 %). Por lo tanto, se han trabajado
con 20 articulos cientificos (0,005 %). (Ver Diagrama
de flujo).




Diagrama de flujo
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N(MERO DEREGSTRO NUMERO DEARTICULOS CON FILTROS CRIBADO DEFINITIVO
Idioma Espafiol
REDALYC _ 1=362887 Fecha: 20192023 REDALYC -8
Paises: Ecuador, Colombia, Perit, México, Atgentina, Chile
Aticulos de revista de Psicologia
REDALYC 0=1271
NUMERO DEREGISTRO NUMERO DEARTICULOS CON FILTROS CRIBADO DEFINITIVO
Idioma Espaiiol
DIALNET =58 Aticulos de revista. DIALNET ___ n=10
DIALNET =27
NUMERO DEREGISTRO NUMERO DEARTICULOS CON FILTROS CRIBADO DEFINITIVO
Idioma Espaiol.
REDIB 04 Fecha: 20182022 REDIB -1
REDIB n=3
NUMERO DEARTICULOS CON FILTROS
NUMERO DEREGISTRO Idioma Espaiiol, fecha de 2020-2021 (CRIBADO DEFINITIVO
Fecha: 2018-2022
SNRD =3 Antitculo SNRD n=1
SISTEMA
NACIONAL
DE
REPOSITORIO
S DIGITALES =3
NUMERO DEARTICULOS CON FILTROS
N(MERO DEREGSTRO Anticulos CRIBADO DEFINITIVO
Fecha: 20182022
SCIENCE SCIENCE
DIRECT n=2 DIRECT n=1
SCIENCE
DIRECT n=2
EXCLUIDOS
362933
TOTAL ARTIiCULOS RELEVADOS
21
DUPLICADOS TOTAL ARTICULOS
1 20
RESULTADOS de casos, dos estudios descriptivos, un estudio

Se han analizado veinte articulos cada uno con sus
particularidades y diferentes perspectivas, presentan
las siguientes caracteristicas: seis estudios
descriptivos; un estudio descriptivo e inferencial,
un estudio descriptivo de andlisis cuantitativo,
observacional, un estudio descriptivo de anélisis

descriptivo correlacional y un estudio descriptivo
transversal con analisis de relacién. Por otro lado,
se encuentran tres estudios de tipo correlacional;
uno de estos estudios es correlacional y de analisis
unidireccional, otro es un estudio de varianza uni
factorial, y el ultimo es de tipo no experimental.
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Tabla 1. Resultados de Articulos

108

UNEMI
Autor / Ao Titulo
Factores familiares y
Jiménez practicas de disciplina
(2019) severa que predicen la
conducta agresiva infantil
La violencia en la
Matangolo institucion familiar: estilos
(2019) de crianza, disciplina y
maltrato infantil
La crianza permisiva
Aguirre como factor de riesgo
(2022) para el maltrato infantil
disciplinario
Mensajes de texto en el
Morales et al )
entrenamiento de padres
(2019) P .
sobre practicas de crianza
Paezy Vinculo de apego, estilos
Rovella parentales y empatia en
(2019) adolescentes

Base de Datos

REDALYC

REDALYC

REDALYC

REDALYC

REDALYC

Resultados Relevantes

Los resultados muestran que, en cuanto a las
practicas de disciplina las estrategias que usan
los padres en mayor parte son el desprecio,
expresiones de ira, maltrato verbal, debido a
esto se relaciona las practicas de disciplina
severa con la conducta agresiva infantil,
ademas la violencia fisica y emocional de la cual
son victimas las madres hace que se recurran
a practicas de disciplina severa debido a que
las mujeres que presentan sintomas ansiosos
moderado o grave suelen ser menos calidas
con sus nifios y generalmente los exponen a
situaciones demasiado estresantes.

Este estudio revela que a pesar que el maltrato
infantil tiene distintas causas una de las mas
vinculadas son las practicas de crianza con las
cuales los adultos buscan modelar la conducta
de los nifios, el castigo fisico es durante
generaciones una practica tan naturalizada
esta instaurada en el constructo social
de las familias, estas practicas presentan
consecuencias visibles nos solo en los nifios
sino también en la adultez con problemas como
Trastorno de estrés postraumatico y depresion.

Los resultados de este estudio no muestran
una causa clara o inequivoca acerca de
la relacion entre la crianza permisiva y el
maltrato infantil, debido a que existen muchas
definiciones sobre lo que se configura como
crianza permisiva y asi mismo sobre maltrato
infantil, lo que logra este estudio es recrear
una dinamica familiar en la cual existe un alto
nivel de permisividad lo que genera conductas
disruptivas o inadecuadas en los nifios debido
a su bajo nivel de autocontrol y a su vez esto
desemboca en maltrato disciplinario como el
castigo fisico.

Los resultados de este articulo demuestran
que recibir un entrenamiento en practicas de
crianza positiva es efectivo, debido a que se
registré una baja en las conductas disruptivas
con sesiones presenciales y con refuerzos
de mensajes de texto, promoviendo practicas
como el elogio, ganancias, interaccion positiva,
correcciones claras, correccion simple del
comportamiento entre otras.

Este articulo demuestra que las estrategias de
crianza adecuadas crean un vinculo seguro en
los nifios creando un clima familiar confiable
en donde los nifios son aceptados, sus
emociones son tomadas en cuenta, la toma
de decisiones en la familia es democratica y a
la larga desarrollaran mayor empatia que los
adolescentes criados con técnicas basadas en
el castigo o la permisividad.
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Los resultados de este articulo en relacién a las
pautas de crianza, muestran que las conductas

Creencias parentales asociadas al retraimiento o aislamiento de los
Greco et al sobre el retraimiento nifos en edad preescolar estan relacionadas

6 . REDALYC - : S
(2022) social en la edad a las técnicas de crianza de sobreproteccion,
preescolar debido a que esto merma la confianza del nifio

sobre sus habilidades y también la confianza
hacia sus pares se ve afectada.

La influencia de las caracteristicas parentales
por las que esta criado un nifo influye de
manera negativa en el desarrollo de la atencién
de los nifios en el ambito escolar sobre todo en
actividades que requieren atencion sostenida,
esto ligado a madres, padres y cuidadores
que atraviesan mucho estrés y por lo tanto sus
técnicas de crianza se vuelven ineficientes.

Influencia de las
Bernal et al competencias parentales
7 (2021) ’ en la atencién y la REDALYC
flexibilidad cognitiva de
escolares

Este estudio sefiala que los estilos de
socializacion que usan los padres en la crianza,
evidencian que las madres usan la indiferencia,
la agresion fisica, verbal y la imposicion, en

Importancia de los estilos cuanto al padre las estrategias que mas usan
Avila et al de socializacién parental son la indiferencia, la agresion fisica, asi mismo
REDALYC L
(2021) en los roles del acoso se destaca en ambos padres la represion-
entre pares imposicion, no reconocen las conductas
positivas, presentan poca expresion de afecto,
estos estilos actian de manera positiva para
que el nifio sea parte dela problematica del
acoso ya sea victima o victimario.

Los resultados de este estudio indican que
los nifios que tienen una relacién estrecha y
mayor expresividad emocional con su familia,
presentan mejores habilidades sociales y
menos conflictos en la conducta, las actividades
lidicas practicadas en familia generan
mayores habilidades sociales, su adaptacion
a los cambios se maneja adecuadamente, los
problemas atencionales son menores, ademas
se presentaron puntuaciones mas altas en
depresion en aquellas familias que comparten
menos tiempo de calidad en familia.

Relacion del clima familiar
Sanchez y con la competencia
9 Romero social y los problemas DIALNET
(2021) de conducta en nifios de
Educacion Infantil

Los estilos de crianza que predominan en
las familias que son parte de este estudio
son el permisivo y el autoritario, estos se
relacionan a su vez con el comportamiento
rebelde, deficientes relaciones interpersonales
con sus pares, bajo rendimiento escolar,
Villavicencio Conductas disruptivas DIALNET conductas agresivas y un bajo nivel de control
10 etal infantiles y estilos de REDIB de emociones estas conductas a su vez son
(2019) crianza demandantes provocan que los padres se
vuelvan condescendientes ante los deseos
de sus hijos, sin reglas con limites totalmente
permeables, con afectividad desbordante y
sobreproteccion. El contexto familiar es el que
mantiene, provoca o mejora el aparecimiento
de conductas disruptivas.
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Estilos de crianza,

Rodriguez autoeficacia parental y
y Amaya problemas conductuales
(2019) infantiles en tres
municipios de Santander
Practicas de
crianza asociadas
Morales et al .
(2015) al c.o.mportamu.ento
negativista desafiante y
de agresion infantil
Relacién entre los estilos
de crianza parental y el
Franco et al .
desarrollo de ansiedad y
(2014) : )
conductas disruptivas en
nifos de 3 a 6 afios
Andlisis descriptivo de la
problematica conductual
Pérez et al y emocional, y estilos de
(2017) crianza parental en una
muestra de adolescentes
de una institucion publica
. Estilos de socializacién
Espinoza arental en una muestra
(2020) P

de adolescentes chilenos
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DIALNET

DIALNET

DIALNET

DIALNET

DIALNET

Los resultados de este estudio muestran
un porcentaje elevado de familias con una
crianza disfuncional donde sobresale la
hostilidad y la permisividad, usan la violencia
fisica y verbal como medio de castigo, esto se
presenta en mayor medida en las mujeres de
la zona rural esto puede deberse a los roles
que ejercen socialmente padre y madre, los
hombres cumplen con el papel de proveedores
y las mujeres se encargan del cuidado se
comprueba ademas que la crianza se hereda.

Los padres reportaron el uso en gran
porcentaje de estilos de crianza centrados
en el castigo fisico, hay permeabilidad de
reglas y limites, al mismo tiempo estos no
son claros, esto promueve el aparecimiento
y mantenimiento de conductas desafiantes y
agresivas en los nifios como los berrinches, el
desafio a la autoridad, la ira incontrolable, la
falta de adaptacion social.

Este estudio demuestra que la falta de pautas
de disciplina y una afectividad baja en la crianza
de los nifios se refleja en las alteraciones
emocionales y conductuales que presentan
los nifios asi mismo se evidencia menores
competencias sociales, se muestran retraidos,
hiperactivos, presentan problemas del suefio,
todo lo expuesto anteriormente no sucede en
las familias que muestran pautas de disciplina
claras y que se ocupan de la vida emocional
de sus nifios.

Los resultados demuestran que los estilos de
crianza parental tiene que ver en los problemas
externalizantes e internalizantes que sufren los
adolescentes en cuanto a su conducta, este
estudio demuestra que las madres se estresan
mas por los problemas familiares y los padres
por problemas laborales, econémicos, dejando
de lado su intervencién en la vida emocional
de sus hijos, la relacién que desarrollan los
padres con sus hijos del sexo opuesto tiene
relacion directa en cuanto a la identificacion
que desarrolla el adolescente.

Los estilos de socializacion parental que
usan las madres chilenas son en el siguiente
orden democratico, indulgente, negligente y
autoritario, mientras que los padres usan los
estilos indulgente, negligente, democratico y
autoritario, siendo una realidad que los padres
usan estilos diferente en una misma familia,
las madres se preocupan culturalmente de la
crianza y los padres de la parte economica lo
que ocasiona graves problemas familiares y
consecuencias en la salud mental de los hijos.




Relacion entre el estilo

Aguilar et al de crianza parental y
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La depresion y la ansiedad en nifios esta
relacionada con un estilo de crianza en el
que predomina la falta de comunicacion, de
compromiso, bajos niveles de autonomia
por parte de los progenitores, asi también se

i . vinculan otros factores como las frecuentes
16 DIALNET incul t fact las fi t
(2019) depresion y ansiedad en -~ o S
. ~ rifas familiares, la implicaciéon del padre en la
nifios de 3y 13 afios . -
crianza, el orden de nifio entre sus hermanos,
todo esto podria influir en el aparecimiento,
desarrollo 'y mantenimiento de algunos
trastornos como la depresion y la ansiedad.
Los modelos familiares representan un factor
. L importante en cuanto al surgimiento de
La interaccion entre :
- problemas en las conductas externalizantes
" padres e hijos y o !
1 Félix et al. . de los nifios, en este articulo se destaca la
7 su relacién con los DIALNET M ) - .
(2012) roblemas de conducta relacion de estilos permisivos, negligentes,
P : con una baja comunicacion, escaso apoyo
externalizante : . s
emocional y social, con limites permeables y
problemas conductuales externalizantes.
Los resultados de este articulo demuestran
que el modelo de crianza permisivo, presenta
Menéndez Hogares permisivos caracteristicas que no permiten el desarrollo
y su afectacién en el 6ptimo de los adolescentes en cuanto al
18 et al. S o DIALNET . . :
(2022) rendimiento académico en rendimiento académico debido a la falta de
la educacién media limites, la sobreproteccion, el conformismo
y la falta de responsabilidad que viene de la
ensefianza del hogar.
La autorregulacion emocional es aprendida,
cada estilo de crianza tiene su consecuencia
Estilos parentales y SISTEMA sea esta positiva o negativa para el fututo
19 Losada et al autorregulacion emocional NACIONAL DE  del nifio. El estilo democratico resulta el mas
(2019) infantil: estudio de revision REPOSITORIOS eficiente debido a que los padres tienen un
narrativa de la literatura DIGITALES equilibrio entre afecto y la imposicion de
limites, también existe una comunicacion muy
asertiva y amplia.
Practicas de crianza Existe asociacion entre las conductas de
Morales asociadas a la reduccion los padres y las conductas que presentaron
20 Vaz uezy de los problemas de SCIENCE sus hijos en un primer momento antes del
(20q14) conducta infantil: una DIRECT entrenamiento siendo la conducta de los padres
aportacion a la salud como predictor de las conductas problema de
publica los nifios.
RESULTADOS de anélisis el uno de investigacion y el otro de tipo

Considerando los tipos de estudios hay una gran
variedad de metodologias, que ha permitido analizar
esta problematica desde distintos enfoques y con
mayor profundidad, También hay dos estudios de
revision literaria, sistémica y/o bibliografica y ademas
se encuentran dos estudios de tipo transversal, uno
de tipo prospectivo y explicativo y el otro de tipo
cuantitativo y analitico, un estudio Comparativo
basado en un disefio de grupos naturales y dos
estudio pre experimentales, y por ultimo dos estudios

prospectivo. En cuanto a los instrumentos que se
utilizaron en cada estudio existe una gran variedad:
Inventario de Practicas de Crianza, Cuestionario
de Habilidades de Manejo Infantil, Inventario de
Conducta infantil, Cuestionario de Validez Social,
Listados de Conductas Infantiles de Achenbach &
Rescarla 2001, Inventario de Ansiedad de Beck,
Escala de Tacticas de Conflictos, Lista de practicas de
disciplina severa, Escala de Estilos de Socializacion
Parental en la Adolescencia (ESPA 29), Escala
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Parental familiar dirigido a los progenitores, Escala
de Evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion,
Escala de Estilo Parental, Lista de Verificacién de
las Tareas Parentales, Cuestionario de Capacidades
y Dificultades, Inventario de Précticas de Crianza,
Sistema de Observacion Directa de las Conductas de
Interaccién Familiar, adaptacion espafiola del Parent
Child Relationship Inventory, Child Behavior Check-
List CBCL, Behavior Assessmnet System for Children
BASC o Sistema de Evaluacion de la Conducta
de Nifios y Adolescentes Adaptacion Espafiola.
Ademas, existen estudios de revision literaria los
cuales amplian la visién del presente estudio y que
han tomado las referencias de las diferentes bases
de datos (Google Académico, Scielo, Psicothema,
Redalyc, Science Direct, Dialnet, ProQuest, Ebsco,
Scopus y Latindex).

En este estudio se evidencia una diversidad de
articulos cientificos, a través de los cuales se puede
encontrar resultados sobre la problematica que
se extiende por toda Latinoamérica que aportan
grandes resultados. Por otro lado, los estudios que
han sido analizados estan centrados en los estilos
de crianza que usan los padres, la conducta de los
nifios, el manejo de la informacion sobre crianza que
tienen padres e hijos, la funcionalidad de la familia,
como afectan los estilos parentales a la conducta de
los nifios en el ambito educativo y familiar.

DISCUCION

Se puede situar que los estilos de crianza comenzaron
a ser estudiados en el siglo XX por Baumrind y a
partir de ahi son vistos como una responsabilidad
de padre y madre (De La Iglesia et al., 2011) pero
este concepto llevado a la practica aun no es real
segln (Morales et al., 2019) describe que las madres
cargan con la responsabilidad de la crianza en mayor
medida que los padres ya que ellos se dedican a
ser proveedores ademas de esto sefiala (Aguirre,
2022) que el desconocimiento de las practicas
disciplinarias respetuosas podria condenar a los
nifios a sufrir maltrato infantil y pueden presentar
conductas inadecuadas.

Tal como lo sefiala Jiménez et al. (2019), el manejo
inadecuado de la ira, la frustracion y el desprecio
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lleva a los padres a recurrir a practicas de disciplina
severa en contra de sus nifios como son: el castigo
fisico y la violencia emocional, con el fin de lograr
obediencia, lo que deriva en reportes de conductas
inadecuadas por parte de los nifios hacia sus padres
y hacia sus pares, Coincidiendo con lo anterior,
Rodriguez y Amaya (2019) mencionan que la crianza
hostil y permisiva prevalece en Latinoamérica. Sin
embargo, Villavicencio et al. (2020) muestran que las
familias son funcionales viviendo con estos estilos
parentales, pero esto no quiere decir que funcionen
de manera adecuada, ya que su dinamica esta
basada en la falta de interés por la parte afectiva,
falta de comunicacién y armonia, caracteristicas
que ayudan a contener y mantener las conductas
disruptivas.

En el ambito escolar las conductas problema
ocasionan tension familiar en su estudio (Bernal et
al., 2021) menciona que existe una estrecha relacion
entre los padres que sufren un nivel alto de estrés y
las dificultades que los nifios presentan en realizar
actividades que requieren de atencion sostenida por
lo tanto podria generar dificultades en el rendimiento
escolar. En esta misma linea de investigacion Avila
etal., (2021) sefiala que las familias que usan estilos
parentales basados en la coercién, imposicion y
el castigo fisico, los nifios y adolescentes se ven
implicados en problemas de acoso escolar tomando
el papel de agresor o victima.

Con los datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(2020), en donde se comprueba que cerca de 300
millones de nifios de entre 2 y 4 afios son sometidos
a castigos violentos por parte de sus cuidadores,
podria predecirse que algo similar ocurre a nivel
mundial, lo que deja una interrogante que podria ser
comprobada con futuros estudios. De lo anterior, se
puede mencionar, como lo realizan Jiménez et al.,
(2019), que al ser la madre quien se encarga en
mayor medida de la crianza sumado a esto los altos
indices de violencia marital, las mujeres suelen sufrir
sintomas de ansiedad cuando estos sintomas van de
moderado a grave provoca que las madres presenten
la tendencia a ser menos afectivas, ademas sufren
de apego inseguro dejando a los nifios expuestos
a situaciones que les genera bastante estrés. En




relacion a esto Sanchez y Romero (2021) recalcan
que al ser la primera infancia la etapa en donde se
forjan los cimientos de las habilidades sociales los
estilos de crianza juegan un papel fundamental, por
ejemplo, el estilo negligente despoja al nifio de las
habilidades sociales adecuadas y presenta un pobre
manejo emocional.

Asi mismo, Villavicencio et al., (2020) sefalan
que las estrategias parentales de tipo autoritario
y permisivo estan relacionadas con conductas
como la agresion dirigida a sus pares o adultos,
la depresion y ansiedad, problemas de autoestima
y de atencion que muy seguramente trascenderan
hasta la adolescencia y la vida adulta, asegurando
este planteamiento (Pérez et al., 2017) muestra en
su estudio con adolescentes, que las madres usan
estrategias de crianza basadas en estereotipos en
donde el padre tiene una participacion muy pobre
esto genera mayor rechazo de los hijos hacia los
padres del sexo opuesto lo que genera conflictos en
la familia, mientras que (Matangolo, 2019) sefiala
que como consecuencia del uso del castigo fisico
en la nifiez, en la etapa adulta podrian desarrollar
trastornos psicologicos como trastorno de estrés
postraumatico y depresion.

Entorno a los planteamientos anteriores Franco
et al. (2014) explican que los padres tienden a
confundir la disciplina con autoridad y suelen
manejarla de manera deficiente, sin entender
qué cuando la disciplina es combinada con apoyo
emocional, y afecto es totalmente eficiente. De aqui
nace entonces el modelo democréatico de crianza.
Las caracteristicas de este estilo segiin Sé&nchez
y Romero (2021) son evidentes cuando la relacién
familiar es mas estrecha y el tiempo de calidad es
optimo. Asi mismo, (Félix et al., 2012)sefiala que las
actividades de ocio son favorecedoras en los nifios
pues mejora las habilidades sociales, presentan
mejor adaptacién al cambio 2y menos problemas de
atencion.

Por ultimo, Morales y Vazquez (2014) sostienen que
los padres al entrenarse en estrategias adecuadas,
interesandose por reforzar el vinculo y reforzando
positivamente las conductas adecuadas, lograran
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crear un clima familiar adecuado, coincidiendo
en esta conclusion. Por ello, Losada et al. (2019)
afirman que las familias estan en constante cambio
por muchos factores. Por lo tanto, las estrategias
también pueden variar es decir siempre es posible
cambiar un ambiente violento y hostil por uno en
el que prevalezca la tranquilidad, el respeto, la
equidad, la democracia.

CONCLUSIONES

Las conclusiones en referencia a la revision
sistematica realizada en el presente trabajo
se basaron en la exploraciéon de los diferentes
estilos de crianza que usan las familias y su
importancia. Se ha comprobado la manera en que
afectan directamente sobre las manifestaciones
conductuales de los nifios. Por ello, se concluye que
los estilos parentales autoritario y permisivo son en
gran medida los que influyen en la manifestacion y
mantenimiento de conductas problema asi mismo
el estilo democratico influye de manera positiva en
las conductas internalizantes y externalizantes de
los nifios. Las causas del uso de estrategias de tipo
hostil se deben a la falta de conocimiento acerca
de que existen estilos parentales que afectan a las
conductas de los nifios. Esto es porque los padres
repiten patrones de crianza en la educacién de sus
hijos, pero esto no es determinante debido a que
las familias siempre estan en constante cambio por
lo que pueden en cualquier momento elegir criar a
sus hijos con estilos adecuados procurando obtener
habilidades socio-emocionales necesarias para la
regulacion emocional, necesarias para procurar un
estilo crianza saludable y ajustado a la subjetividad
del nifio del Siglo XXI.
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