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Resumen: Los estilos de crianza cumplen un rol indispensable en el desarrollo de los adolescentes y estos se asocian con la
calidad de vida. El propésito del estudio fue determinar la relacién entre los estilos de crianza y la ansiedad en adolescentes de
bachillerato de una institucién educativa del Canton Bafios. La investigacion se apoyd en un paradigma positivista, tipo cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal, de alcance descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 208
adolescentes de edades comprendidas entre 14 y 18 afios. Para la recoleccion de datos se aplicaron una ficha sociodemografica
e instrumentos de evaluacion como: el test de Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario STAI. Se tuvo como resultado
que el estilo de crianza predominante es el autoritativo, presentando niveles sobre promedio en ansiedad-estado (41,0 %) y en
ansiedad-rasgo (46,0 %) niveles altos. Ademas, se obtuvo que la correlacion entre las variables estilos de crianza y ansiedad
estado-rasgo es muy baja, es decir, ansiedad-estado (rs = 0,719) y ansiedad-rasgo (rs = 0,429). Estos hallazgos son relevantes
para comprender la problemética de las variables de estudio y se espera que motive a futuras investigaciones en el Ecuador,
debido a que no se descarta la posibilidad de que exista una correlacién.
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PARENTING STYLES AND ANXIETY IN HIGH SCHOOL ADOLESCENTS FROM AN INSTITUTION OF THE
BANOS CANTON

Abstract: Parenting styles play an indispensable role in the development of adolescents and are associated with quality of life.
The purpose of this study was to determine the relationship between parenting styles and anxiety in adolescents in high school from
an educational institution of the Bafios Canton. The research was based on a positivist paradigm, quantitative, non-experimental
cross-sectional design, descriptive and correlational in scope. The sample consisted of 208 adolescents aged between 14 and 18
years. Data were collected using a socio-demographic form and assessment instruments such as the Steinberg Parenting Styles
Test and the STAI questionnaire. The results showed that the predominant parenting style was authoritative, with above average
levels of state anxiety (41.0 %) and high levels of trait anxiety (46.0 %). Furthermore, the correlation between parenting style and
state and trait anxiety is very low, that is to say, state anxiety (rs = 0.719) and trait anxiety (rs = 0.429). These results are relevant
for understanding the problem of the variables studied and should motivate future research in Ecuador, since the possibility of a
correlation is not excluded.

Keyword: Parenting, Parents, Adolescence, Affectivity, Quality of life.




INTRODUCCION

Los estilos de crianza cumplen una funcién
indispensable en el desarrollo de los adolescentes,
ya que estan asociados con el clima emocional, estos
pueden tener relacion con la presencia o ausencia de
conductas positivas o negativas. La familia cumple un rol
fundamental en el desarrollo cognitivo y socioemocional
de los sujetos; cuando se producen cambios continuos
que afectan en la calidad de vida y relacion entre padres
e hijos, se reflejan consecuencias en la dinamica de
crianza que envuelve a la relacién entre estos (Burgos
y Garcia, 2020).

En cuanto a los estilos de crianza, Merino y Arndt
(2004) refieren como conjunto de patrones generales
de comportamiento de los padres, dirigidas hacia los
hijos; que generan gran influencia para su desarrollo
en la interaccién de la dindmica familiar. En referencia
a los distintos estilos de crianza, se encuentran: al
autoritativo, autoritario, permisivo, negligente y padres
mixtos.

El estilo autoritativo se basa en la crianza positiva,
es decir los padres son sensibles a las peticiones de
atencion del menor y se evita el castigo fisico; como
resultado, los hijos presentan una elevada competencia
y madurez psicolégica a diferencia del estilo de crianza
autoritario, ya que las figuras parentales que emplean
este estilo usan el castigo y el abuso de poder. Los
padres permisivos se caracterizan por dar libertad a
sus hijos, usualmente ceden a sus peticiones, mientras
que, los padres con un estilo negligente muestran poco
compromiso con el rol, de tal modo que, los adolescentes
pueden presentar problemas académicos, de resolucién
de conflictos y problemas conductuales. Por ultimo, se
identifica el estilo mixto, donde los padres no definen
un estilo de crianza y fusionan todos los estilos, como
producto de este estilo de crianza los hijos muestran
inestabilidad, inseguridad y rebeldia (Merino y Arndt,
2004).

Estos estilos dependeran de cada padre, lo que hace
referencia a que: el poco compromiso, las malas
practicas o el abuso de poder podrian desarrollar
un factor de riesgo para presentar patologias de
salud mental en adolescentes, como la presencia de
ansiedad; la cual es una sintomatologia frecuente
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que inicia a partir de los 13 y 18 afios de edad, y es
considerada una problematica de salud publica (Burgos
y Garcia, 2020). Las influencias familiares, la crianza y
los factores ambientales son relevantes y en muchos
casos aumentan los sesgos cognitivos, el miedo y los
sintomas ansiosos en pacientes no clinicos (Fliek et al.,
2019).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018) indica que los nifios y nifias que estan
expuestos a una disciplina violenta aumentan el riesgo
de desarrollar comportamientos agresivos hacia las
demés personas; cuando el castigo es de tipo corporal
severo, el menor puede desarrollar problemas en el
desarrollo durante la primera infancia. En la actualidad,
los castigos corporales u otros métodos de castigos
humillantes siguen en practica por parte los padres o
cuidadores, por ejemplo, en México 6 de cada 10 nifias,
nifios y adolescentes son sometidos a métodos de
disciplina violenta (UNICEF, 2018).

Un factor que atenta los sintomas ansiosos vy
depresivos en adolescentes es la calidez de los padres,
ya que se asocia con mayor frecuencia reaccién ante
estimulos afectivos negativos y el manejo de emociones
(Butterfield et al., 2021). Para Rodriguez y Amaya
(2019) mediante el uso de métodos de crianza positiva
se puede prevenir que los nifios y adolescentes estén
involucrados en situaciones de riesgo como: violencia,
abuso de sustancias o conductas delictivas.

Anivel mundial las cifras de pacientes con ansiedad han
aumentado a 264 millones de personas, de esta cifra 57
millones pertenecen a la Region de las Américas; donde
el 5,5 % son mujeres y el 3,4 % hombres, la edad de
las personas que presentan esta patologia oscila entre
los 15 y 19 afios. En Ecuador, los casos de ansiedad
se presentan en un 5,6 % de la poblacién hasta el afio
2017, con un total 878 mil personas (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2017). En el Ecuador
el 20 % de las nifias, nifios y adolescentes presentan
sintomas de depresion o ansiedad y el 10 % presentaron
ideacién suicida (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2021).

Los sintomas caracteristicos de la ansiedad son
frecuentes entre los estudiantes y pueden interferir en
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su vida social, bienestar, en el desarrollo de habilidades
sociales o en el rendimiento escolar (Herskovic y
Matamala, 2020). Se entiende que la ansiedad es
un estado mental que se caracteriza por presentar
sensacion de tensién, preocupacion o aprehension,
en relacién a lo que podria pasar en el futuro (Saviola
et al., 2020). No obstante, es necesario comprender
a la ansiedad-estado como una condicién emocional
de tension transitoria; cuando los niveles aumentan y
empieza a persistir se la define como un rasgo ansioso,
mientras que, la ansiedad-rasgo es la tendencia a percibir
distintas situaciones como amenazas constantes. Al
elevarse la sintomatologia de la ansiedad-rasgo la
persona es mas susceptible incrementar sus niveles
de la ansiedad como estado, y viceversa esta dinamica
es apreciada como, intensamente molesta por quien la
padece (Diaz y De la Iglesia, 2019).

En sintesis, una de las caracteristicas que diferencian a
la ansiedad estado y ansiedad rasgo es la permanencia
de malestar o los estragos (nerviosismo, vértigo,
taquicardias, problemas respiratorios, entre otros) en el
paciente. De esta manera, segun Saviola et al., (2020)
la ansiedad-rasgo pertenece a una lista de rasgos
caracteristicos de la personalidad de unindividuo y puede
asociarse con diferentes condiciones psicopatolégicas,
preocupaciones excesivas y continuas. Por el contrario,
la ansiedad-estado esta asociado con un aumento
temporal de la actividad del sistema nervioso simpéatico,
pero sin condiciones patoldgicas especificas. Ademas,
en la ansiedad-estado la condicién emocional que
experimentan de manera transitoria los perciben de
manera consciente (Zegarra, 2020); mientras que, en
la ansiedad-rasgo experimentan una mayor cantidad de
situaciones como amenazantes, sintomas ansiosos que
perduran con mayor intensidad (Santos et al., 2021).

METODO

Diseino

Este trabajo investigativo se apoyd en un paradigma
positivista, dado que tiene como proposito la recoleccidn
y el andlisis de resultados mediante procesos
estadisticos, utiliza el método hipotético deductivo
(Finol y Vera, 2020). A su vez, el enfoque utilizado es
de tipo cuantitativo con disefio no experimental de corte
transversal, segun Acosta (2023) el enfoque cuantitativo
permite medir fendmenos, analizar datos y recolectar
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informacion a través de cuestionarios y reactivos
psicométricos; para Losada et al., (2022) los disefios
transversales son utilizados cuando la investigacion se
realiza en un Unico momento. El estudio fue de alcance
descriptivo y correlacional, ya que es preciso a la hora
de comprender y describir un hecho o fendmeno, en
este caso, permitié el andlisis de la relacion entre los
estilos de crianza y la ansiedad en adolescentes.

Participantes

La poblacion fue de 208 estudiantes de bachillerato de
una Institucién del Canton Bafios, Bafios de Agua Santa-
Ecuador. Se realizé6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que permitié seleccionar a la muestra
de manera arbitraria para el estudio (Hernandez,
2021) con los siguientes criterios de inclusion: estar
presentes en la institucion el dia de la aplicacién de
los instrumentos, decision voluntaria para participar en
la investigacion y tener el consentimiento informado
aprobado por el representante legal. La muestra
finalmente estuvo conformada por 200 participantes con
edades comprendidas entre 14 y 18 afios, adolescentes
residentes de Bafios de 1ro, 2do y 3ro bachillerato con
un total de 105 mujeres y 95 hombres.

Normas éticas de investigacion

La aplicacion del instrumento se realizd previa
autorizacion de Rector de la institucién, contdé con
el aval ético de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador — Sede Ambato. Los representantes legales
de los estudiantes proporcionaron su consentimiento
para que su representado participe en la investigacion
y la decisién voluntaria por parte de los adolescentes a
participar. La informacién producida es de uso cientifico
y académico, respetando el principio de no maleficencia
que debe entenderse como la obligacion de no
causar dafio y no ir en contra de su voluntad (Colegio
Colombiano de Psicologia, 2019).

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se aplicd una ficha
sociodemogréfica e instrumentos de evaluacién como: el
test de Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario
STAI, con el objetivo de determinar la relacion entre los
estilos de crianza y la ansiedad en adolescentes del
bachillerato de una institucion del Cantén Bafios. La
Ficha sociodemografica esta compuesta por 8 items




donde se solicitd informacion de interés como: nombre,
sexo, edad, etnia, nacionalidad, estado civil, institucion
educativa y nivel de educacion.

La escala de estilos de crianza de Steinberg adaptada
por Merino en 2009, consta de 26 items agrupados en
tres escalas que definen los aspectos principales de
la crianza en adolescentes: compromiso, autonomia
psicologica y control conductual (Blanco-Suarez et
al., 2017). Las dos primeras escalas constan de items
de 4 opciones, con respuestas que equivalen a una
puntuacién del 1 al 4: Muy en desacuerdo, Algo en
Desacuerdo, Algo de Acuerdo, y Muy de acuerdo. La
subescala de Compromiso evalla el grado en que
el adolescente percibe conductas de acercamiento
emocional, sensibilidad e interés por parte de sus
padres. La subescala de Autonomia Psicoldgica valora
el grado de estrategias democréticas, no-coercitivas y
animan a la individualidad y autonomia. La subescala de
Control Conductual consta de dos items de 7 opciones
y otros seis de 3 opciones, y evalla el grado en que
el padre es percibido como controlador o supervisor
del comportamiento del adolescente. Por Ultimo, la
subescala de supervision parental consiste en dos
tipos de preguntas: dos preguntas con siete opciones
de respuesta y las otras seis preguntas evalua el grado
en que se percibe a los padres como controladores o
supervisores de la conducta del adolescente (Castillo-
Parraetal., 2022). En una revision bibliografica realizada
por Blanco-Suérez et al., (2017) observaron la validez
del instrumento en adolescentes peruanos mediante la
prueba hipétesis T-Student y utilizando la prueba de la
Escala Parental de Steinberg y obtuvo como resultado,
en la escala ordenada de mayor a menor, que son
significativos (p=<0.05). Para el andlisis de la validez
y fiabilidad del instrumento se realizé la prueba Alfa de
Cronbach en la que se obtuvo 0,806 (items=26).

El Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
confeccionado por Spielberg (Buela-Casal et al.,
(2011), es de aplicacién individual o colectiva, dirigido
a poblacion adolescente y adulta. Esta herramienta
esta conformada por dos sub escalas de 20 items cada
una, que evallan niveles de ansiedad estado y rasgo.
En la subescala Estado los encuestados indican en qué
medida cada afirmacion refleja como se sienten en ese
momento. Usa una escala con respuestas de tipo Likert:
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Nada, Algo, Bastante y Mucho; y en la subescala rasgo,
los participantes indican como se sienten en general,
con opciones de respuesta: Casi nunca, A veces, A
menudo, y Casi siempre. El cuestionario se puede
administrar en un tiempo estimado de 15 minutos. Para
su interpretacién las puntuaciones van desde un nivel
alto de ansiedad con puntajes de 40 o mas, un nivel
medio de 20 a 39 puntos y un nivel bajo de 0 a 19 puntos
(Bernal et al., 2023). En cuanto a las propiedades
psicométricas del instrumento, Oyola y Alba (2019)
sefialan los criterios de fiabilidad de la consistencia
interna de 0.90 a 0.93 para la subescala Ansiedad-
Estado y 0.84 a 0.87 para la subescala Rasgo. El
valor de Alfa de Cronbach encontrado en la presente
investigacion es de 0,700 (items=40) correspondiente a
un rango adecuado.

Luego de ser aprobado el proyecto por la oficina de
Postgrado de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador — Sede Ambato, se procedié a realizar el
oficio para el acceso a la Institucion Educativa. Una
vez que las autorizaciones de los padres de familia
y representantes fueron receptadas de forma fisica,
los instrumentos de evaluacién Estilos de Crianza de
Steinberg y el STAl fueron transformados a cuestionarios
digitales mediante la plataforma de Google Forms.
A recoleccion de informacion se dio mediante los
siguientes instrumentos: 1. La ficha sociodemografica,
entregadas en hojas fisicas; 2. La escala de estilos de
crianza de Steinberg y por ultimo, el cuestionario STAI.
A continuacién, se realizé la aplicacion de los reactivos
de manera presencial en cada aula de clase mediante
dispositivos moviles, posterior a las indicaciones
generales correspondientes, sefialadas al ingresar en
cada aula de clase de primero a tercero de Bachillerato
General Unificado. Sin presentarse inconvenientes, se
realizé un acompafiamiento a los estudiantes durante el
todo el proceso de recogida de informacién.

Andlisis de datos

Luego de concluir con la aplicacion de los reactivos, los
datos fueron descargados de la plataforma de Google
Forms, en un documento de Excel, los mismos que
fueron procesados, para luego ser traslados al programa
estadistico IBM SPSS (Statistics Package for the Social
Sciencies) version 26. Al tener una muestra mayor a
50 sujetos, se utiliza la prueba de Kolmogorov Smirnov
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para contrastar la normalidad del presente estudio. Se
utilizaron andlisis estadisticos como tablas cruzadas
de los aspectos sociodemogréficos, y para describir
las variables de estudio. Finalmente, para realizar
la correlacién de las variables se aplicd la prueba no
paramétrica de Spearman.
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RESULTADOS

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos
de la informacién recopilada previamente de la muestra
de estudio.

Tabla 1. Descripcion de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 95 47,5 %
Mujer 105 52,5 %
TOTAL 200 100 %
Curso
1ro de Bachillerato 68 34,0 %
2do de Bachillerato 71 35,5%
3ro de Bachillerato 61 30,5 %
TOTAL 200 100 %
Edad
Media 16
Min — Max 14 -18
Desviacion Estandar 0,97

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados corresponden al analisis estadistico
descriptivo de las variables sociodemograficas mediante

las cuales, se obtuvieron datos como: frecuencias y
porcentajes, media aritmética y desviacion estandar.

Tabla 2. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Frecuencia Estilos de Ansiedad Ansiedad
Crianza Estado Rasgo
Media 2,27 2,08 3,11
Parametros normales
Desviacion tipica ,535 1,273 1,069
Absoluta ,380 ,270 ,257
Diferencias mas extremas Positiva ,380 ,167 ,203
Negativa -,265 -,270 -,257
Z de Kolmogorov-Smirnov 5,371 3,818 3,640
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000 ,000

Fuente: Elaboracién propia

Previo al andlisis correlacional, se analizé el supuesto
de normalidad de las variables a través de la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Se comprob6 que los valores
de significancia bilateral de todas las variables son
menores a 0,05 (p < 0,05) la distribucién no tiene un

orden particular (los datos no estan organizados de
forma normal), por lo que se utilizaron pruebas no
paramétricas para el analisis de correlaciones, en este
caso la prueba no paramétrica de correlacion Rho de
Spearman.




Tabla 3. Correlacién entre Estilos de Crianza y Ansiedad Estado-Rasgo

Leslye Bonilla, estilos de crianza y ansiedad en adolescentes ——

Estilos de Crianza

Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo

Rho de Spearman Sig. (bilateral)

, 719 429

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que no se establece una correlacién entre
el “estilo de crianza” y las variables “ansiedad estado”
y “ansiedad rasgo”. Esto se evidencia en los valores

Tabla 4. Ansiedad Rasgo y Ansiedad Estado

bilaterales de significancia obtenidos, que son 0,719 y
0,429 respectivamente, estos valores superan el umbral
de aceptabilidad establecido por el valor (p < 0,05).

Ansiedad Estado

Ansiedad Raso Alto chr,r?;:io Promedio Pr-cl;?rrl.l;;iio Bajo
Alto 14 42 10 20
Sobre Promedio 4 29 10 9 15
Promedio 0 7 3 5
Tend. Promedio 0 2 5
Bajo 1 1 3

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados sugieren una conexién entre la ansiedad
rasgo y la ansiedad estado en esta muestra. Aquellos
que experimentan niveles mas altos de ansiedad
rasgo tienden a mostrar una mayor tendencia a
experimentar ansiedad en situaciones especificas,
es decir, niveles més altos de ansiedad estado. Esta
asociacion podria reflejar la disposicion general de una
Tabla 5. Estilos de

persona a presentar ansiedad y como esto se traduce
en respuestas ansiosas en contextos particulares.
Por otro lado, los participantes con niveles bajos de
ansiedad rasgo tienden a mostrar menos probabilidad
de experimentar ansiedad estado, lo que podria indicar
una menor predisposicidn general hacia la ansiedad.

Crianza y Edad

Edad
Estilos de Crianza
14 15 16 17 18
Autoritario 0 8 21 24 9
Autoritativo 0 36 43 37 13
Negligente 2 3 4 0 0

Fuente: Elaboracion propia

El estilo “Autoritativo” es el mas comin en todas las
edades, con las puntuaciones més altas en la categoria
de 16 afios con 43 casos, seguido por 17 afios con 37
casos. El estilo “Autoritario” también esta presente,
pero en menor medida, siendo méas prominente en la

categoria de 17 afios con 24 casos. El estilo “Negligente”
tiene una presencia limitada en todas las edades, con 2
casos a los 14 afios, 3 casos a los 15 afios y 4 casos a
los 16 afios, pero disminuye a cero a los 17 y 18 afios.
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Tabla 6. Ansiedad estado y estilos de crianza

Estilo de Crianza

Ansiedad Estado Total
Autoritario  Autoritativo Negligente
Alto 9 10 0 19
Bajo 11 18 2 31
Promedio 7 16 3 26
Sobre Promedio 22 57 3 82
Tend. Promedio 13 28 1 42
Total 62 129 9 200

Fuente: Elaboracion propia

El estilo de Crianza “Autoritativo” es el mas predominante
en la mayoria de las categorias de ansiedad estado,
especialmente en “Bajo” y “Promedio”. Esto sugiere que
los padres que practican un estilo de crianza “Autoritativo”
promueven niveles mas bajos o moderados de ansiedad
estado en sus hijos. Sin embargo, vale la pena notar que
también hay una presencia considerable en la categoria
“Alto” de ansiedad estado. Esto podria indicar que,
aunque este estilo de crianza tiende a estar asociado
con niveles mas bajos de ansiedad en comparacién con
otros estilos, aln existen casos en los que la ansiedad
estado es alta, lo que podria ser influenciado por otros
factores como:

El estilo de Crianza “Autoritario” tiene la mayor presencia
en las categorias “Sobre Promedio” y “Alto” de ansiedad
estado. Esto sugiere una posible asociacion entre el
estilo “Autoritario” y niveles més altos de ansiedad
estado en los sujetos participantes. El estilo de crianza
“‘Negligente” muestra una presencia relativamente baja
en todas las categorias de ansiedad estado. Esto podria
sugerir que este estilo de crianza puede no tener un
impacto significativo en los niveles de ansiedad estado
en este grupo o que su influencia es menos clara en
esta muestra.

DISCUSION

Los resultados sugieren que en la muestra estudiada
las variables “estilos de crianza” y “ansiedad estado-
rasgo” presentaron una correlacién muy baja (rs
= 0,719; rs = 0,429). No obstante, en un estudio
realizado por Hinostroza y Lima (2023), se reflejaron
resultados contrarios, hallaron una correlaciéon negativa
y significativa ente las variables funcionalidad familiar
y ansiedad estado-rasgo (rs = -0,476; rs = -0,567).

Asi también, Gonzélez y Andrade (2021), obtuvieron
correlaciones bajas entre las variables, descubrieron
que las practicas parentales negativas se correlacionan
positivamente con la ansiedad estado-rasgo, mientras
que las préacticas positivas se correlacionan de manera
negativa.

Los niveles de ansiedad-estado en el presente estudio
evidenciaron un nivel moderadamente elevado con
el 41,0 %, y para la ansiedad-rasgo, el 46,0 % lo que
mostré niveles altos, e indica que casi la mitad de los
participantes presentaban sintomas ansiosos. Seguido
por el nivel moderado, con un 33.5 %; estos resultados
guardan relacién con los hallazgos encontrados en un
estudio con adolescentes en la ciudad de Latacunga-
Ecuador, obtenidos por Acufia y Lascano (2023), donde
los participantes presentaron niveles de ansiedad-
estado severa con un total de 69,9 % y 19,9 % con
ansiedad moderada; mientras que el 75,3 % mostrd
niveles de ansiedad-rasgo altos.

Conrespectoalosestilosdecrianza,elestilopredominante
es el autoritativo, lo que sugiere una inclinacion hacia
un enfoque equilibrado entre la autoridad y el apoyo.
A medida que los adolescentes crecen, parece haber
una tendencia hacia una disminucién en la adopcion
de estilos de crianza autoritario y negligente, estos
resultados son similares a los reportados por Esteves
et al, (2020) en su investigacién en adolescentes
peruanos, quienes hallaron que el 35, 1 % cuenta con
una familia funcional normal y el 9,2 % indico pertenecer
a una familia disfuncional severa. Lo mismo ocurre en la
investigacion de Garcia-Rodriguez y Garcia-Rodriguez
(2021), quienes reportaron que en su investigacion
prevalecié el tipo de funcionalidad familiar flexible-




conectado, siguiéndole el rigido-desacoplado; estos
estilos de crianza fomentan el respeto a la individualidad,
cuentan con habilidades de escucha, habla y atencién
por los integrantes del hogar. A su vez, otro estudio con
poblacién adolescente en Guayaquil-Ecuador realizado
por Hinostroza y Lima (2023), obtuvo como resultado
un predominio de funcionamiento familiar moderado y
con menor prevalencia la categoria disfuncional severa.

En cuanto a otras investigaciones, un estudio
realizado en Colombia sobre las practicas parentales
en adolescentes por Acosta et al., (2019) obtuvieron
puntajes altos con respecto al estilo democratico,
siguiéndole el estilo negligente; y niveles bajos en estilo
autoritario y permisivo; algo particular que hallaron en
este estudio fue que los hijos con padres autoritarios
no presentaron sintomas ansiosos; sin embargo, los
participantes que indicaron tener padres con estilo
democratico  presentaron  mayor  sintomatologia
ansiosa, por lo tanto, este estilo de crianza puede influir
en la ansiedad-estado. A diferencia de la presente
investigacion, el estilo de crianza autoritativo parece
estar asociado con una distribucion mas equilibrada
de los niveles de ansiedad estado, y con una mayor
presencia en las categorias de “bajo” y “promedio”, lo
que podria indicar que este estilo de crianza tiende a
promover niveles mas bajos de ansiedad estado en
los hijos en comparacion con el estilo autoritario que
presentd un nivel alto en las categorias de ansiedad-
estado.

Es importante mencionar el hallazgo de Tafur-Orahulio
(2020) donde se determind la relacion entre la percepcion
del funcionamiento familiar y la sintomatologia ansiosa-
depresiva en adolescentes del Norte de Lima en Perd,
en este estudio se sefiald que la disfuncionalidad familiar
de tipo leve y moderada se relaciona con sintomas
ansiosos; mientras que, la de tipo moderada padecen
sintomas depresivos, mostrando su percepcion sobre
las practicas parentales donde la desatencion y el
poco compromiso reflejan malestar a través de signos
ansiosos o depresivos en los adolescentes.

Asimismo, un hallazgo similar se reporta en el estudio
de Romero-Acosta et al., (2021) en el que los estilos
de crianza predominantes fueron el autoritativo y el
negligente, los sintomas depresivos y ansiosos se
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relacionaron de manera diferente entre los estilos
parentales, concluyendo que el estilo negligente indica
puntajes bajos de ansiedad generalizada a diferencia
del estilo autoritativo que mostré puntajes medios. Por
ultimo, en Ecuador sigue prevaleciendo el estilo de
crianza autoritativo; en un estudio de Males-Villegas
(2022) identificd a este, como el estilo de socializacién
parental que mas prevalece en los adolescentes, sin
embargo, menciona que no se puede idealizar un estilo
de crianza en especifico que genere buenos resultados
en la crianza.

CONCLUSIONES

Se concluye que los estilos de crianza son un conjunto
de patrones de comportamiento que los padres
desarrollan basados en sus propias vivencias de crianza
parental, estos influencian en el desarrollo e interaccion
entre padres e hijos. Determinados estilos pueden
incurrir en el origen de problemas de salud mental,
como la ansiedad, en los adolescentes esta interfiere
en diferentes ambitos de la vida, tanto en lo personal,
social, familiar y académico.

El estilo de crianza predominante en la poblacién de
estudio fue estilo de crianza autoritativo. En cuanto
a la ansiedad-estado, un porcentaje significativo
de participantes experimenta un nivel de ansiedad
moderadamente elevado en el momento del estudio y
ansiedad- rasgo que prevalecié el nivel alto en cerca de
la mitad de los participantes.

La correlacion que existe entre las variables
propuestas del estudio es muy baja; sin embargo, no
se descarta la posibilidad de que exista correlacion
entre las variables propuestas, debido a que varias
investigaciones muestran resultados estadisticamente
significativos entre los estilos de crianza y la ansiedad
estado-rasgo, por lo tanto, se sugiere a investigaciones
futuras identificar la direccionalidad causal entre dichas
variables.
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