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Resumen: La sobreproteccion familiar es el exceso de cuidado y/o proteccion de los hijos e hijas por parte de los padres y
madres. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de educacién inicial de 4 afios. El disefio fue cualitativo de tipo descriptivo no experimental en
base al método PRISMA de revisién sistematica, para la busqueda minuciosa de informacién se utilizé palabras claves en base
cientifica de acceso abierto como: REDALYC, SCIELO, BASE, DIALNET, Y GOOGLE ACADEMICO realizando una busqueda
general, filtrado, cribado, cribado definitivo, cuyo resultado fue 25 unidades de andlisis representados en diagramas y tablas. Los
resultados de la revision sistematica indicaron que el tema de investigacion es de gran interés en otros paises, los que facilitaron
contribuciones relevantes que evidenciaron que existe un mayor indice de padres sobreprotectores que satisfacen deseos y
necesidades de sus hijos. Se concluyé que es necesario proponer la aplicacion de estrategias ludicas que puedan ser empleadas
dentro y fuera de la institucion educativa, que permitan el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de inicial.

Palabras clave: sobreproteccién, familia, habilidades sociales, educacién inicial

SYSTEMATIC REVIEW: FAMILY OVERPROTECTION AND ITS IMPACT ON THE DEVELOPMENT OF
SOCIAL SKILLS IN INITIAL EDUCATION CHILDREN 4 YEARS OLD

Abstract: Family overprotection is the excess of care and/or protection of sons and daughters by fathers and mothers. The
objective of this research was to analyze the influence of family overprotection on the development of social skills in 4-year-old
initial education children. The design was qualitative, descriptive, non-experimental based on the PRISMA method of systematic
review. For the thorough search of information, keywords were used in open access scientific databases such as: REDALYC,
SCIELO, BASE, DIALNET, AND GOOGLE ACADEMICO, performing a search. general, filtering, screening, definitive screening,
the result of which was 25 units of analysis represented in diagrams and tables. The results of the systematic review indicated that
the research topic is of great interest in other countries, which provided relevant contributions that showed that there is a higher
rate of overprotective parents who satisfy their children’s desires and needs. It was concluded that it is necessary to propose the
application of recreational strategies that can be used inside and outside the educational institution, which allow the development
of social skills in preschool boys and girls.

Keyword: Overprotection, family, social skills, early childhood education.
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INTRODUCCION

La sobreproteccién familiar es una conducta
inconsciente adoptada por los padres que agobia
a los hijos y casi nunca permiten que ellos hagan
algo por si solos, crea dependencia, incertidumbre,
baja autoestima, limita la creatividad expresion
esencial de cada nifio. En la escuela de educacion
bésica Ciudad de Ventanas, luego de realizar
observaciones en el comportamiento de un grupo de
nifios(as) con una edad promedio de 4 afios, se logro
identificar lo siguiente: Algunos nifios presentan
dificultad para interactuar, comunicarse y socializar
con otros nifios. Son temerosos, retirados y timidos
en las diversas actividades realizadas en la escuela;
al realizar trabajos individuales y enfrentarse a
nuevos aprendizajes. A esto se afiade que los nifios,
muestran una total dependencia al realizar cualquier
accioén, como salir al patio ir al bafio, jugar, pintar,
usar tijeras, colorear, rasgar, trozar entre otras, sin
la ayuda del docente y no suelen integrarse con sus
pares.

Con lo antes expuesto y cdmo la sobreproteccion
incide en el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de educacidn inicial se propuso como objetivo
realizar una revision sistematica para analizar la
influencia de la sobreproteccién familiar en
el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de educacién inicial, de esta manera
la indagacién que se realice sobre este tema
permitié identificar estrategias IUdicas eficaces para
el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
y nifias.

El presente trabajo de investigacién es posible
que permita ayudar a los padres en la crianza de
sus hijos; y a docentes de la escuela de educacion
basica Ciudad de Ventanas en el desarrollo de su
labor educativa, motivando al educando en su
aprendizaje, como la adquisicion de habilidades,
destrezas y capacidades intelectuales en los nifios.
Asi mismo, se considera de mucha importancia que
los padres de familia conozcan hasta qué punto
pueden inmiscuirse en la vida de un hijo, averiguar
cuando le debe prestar ayuda y cuando dejar que sea
él solo el que se desenvuelva. Es doloroso ver a un
hijo en una situacién dificil, pero se debe comprender
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que un hijo crece, se debe independizar y lograr su
autonomia, porque los padres no siempre van a estar
para ayudar o decir como debe actuar. Es importante
saber que la sobreproteccién parental influye en el
desarrollo de los nifios(as), y no siempre favorece
los niveles cognitivos, sociales, emocionales,
auténomos y demas ambitos del desarrollo infantil,
mas bien se convierte en un problema que limita ese
desarrollo.

Segun la Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos (1948) |a familia es el nucleo
fundamental de la sociedad, por ende, es la primera
fuente de socializacion en lo que refiere a normas,
valores, autocontrol, responsabilidad, desarrollo
social, equilibrio emocional y autonomia, siendo
un vinculo mediador entre el nifio y su entorno.
De la misma manera existen investigaciones a
nivel internacional (Alvarez, Aguirre y Vaca, 2014)
exponen que hay varios estudios que abordan la
estrecha relacion que existe entre la participacion
de las familias y los positivos resultados educativos
en los nifios y en su comportamiento, por ende,
Cabrera-Salas, (2020). en su investigacion,
manifesté que la mediacion de crianza de los hijos
inseguros depende de los padres, es por €so que
sugiri6 a los progenitores que son sobreprotectores
limitar a su nifio de diferentes actividades, dejar que
experimenten actividades que deseen realizar por
ellos mismos.

Anchundia-Paredes y Navarrete-Pita. (2021) a nivel
nacional manifiestan que los padres piensan que el
nifio y la nifia es un ser débil, que se debe proteger,
evitando que se exponga a situaciones de riesgo,
ese proceder errado se manifiesta en conductas
criticas de aquellos menores que fueron educados
en una urna de cristal y que por lo general no se
adaptan al circulo infantil, porque no asimilan los
aprendizajes y manifiestan actitudes negativas a
causa de ese abandono que sienten separados de
los padres. Ademas, cabe indicar que los padres
son responsables directos de la educacién de sus
hijos razén por la cual se les atribuye los problemas
que surjan en el proceso de ensefianza aprendizaje
de sus hijos al no asumir dichas responsabilidades
de forma autdénoma, siendo esto un factor negativo




en el rendimiento escolar y consecuentemente en
el desarrollo integral de sus hijos. A consecuencia
de aquello Pozo- Rosales y Solano-Lainez. (2022)
invitan a conocer estrategias que pueden ayudar a
buscar solucion a esta problematica exponiendo al
Jjuego trabajo como metodologia activa para el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
y nifias.

Por todo lo expuesto y para sustentar la investigacion
refuerza el estudio las teorias como la de Albert
Bandura también llamada la teoria cognitiva social
y teoria del aprendizaje social. Bandura elabor¢ esta
teoria en 1974 con base en las teorias implicitas
de la mente en cuanto al sentido comun. Esta
teoria muestra los factores internos y externos
que predominan en los procesos humanos del
aprendizaje, identifica, expone, categoriza y los
describe. Cuando las situaciones ambientales son
muy demandantes y limitadas, pueden obligar al ser
humano a comportarse de una manera determinada,
sus conductas no serian las mismas que cuando
el contexto es favorable o no lo presiona. Bandura
postula que la mayor parte de las conductas sociales
se adquieren viendo como otros las ejecutan; segun
esta teoria, el aprendizaje no consiste en la formacién
de una asociacion estimulo-respuesta, sino en la
adquisicion de representaciones cognitivas de la
conducta modelo, poniendo en énfasis la imitacién.

Ademas, Piaget, (2006). Asegura que el desarrollo
infantil que comprende entre las edades de 3 a 5
afios adquiere un acelerado progreso del lenguaje en
el cual los nifios de esta etapa prescolar comienzan
ampliar palabras que usa, refiriéndose a eventos que
no experimenta de forma directa. En si el lenguaje es
de vital importancia para el éptimo desenvolvimiento
del nifio. Debido a que las estrategias implementadas
por padres sobreprotectores no favorecen el proceso
de adaptacion escolar en los nifios; mientras que los
padres que tienen estilos de crianza democraticos
generan estrategias que promueven la adaptacion
de sus hijos a un ambiente escolar logrando un
desempefio favorable dentro de sus habilidades
sociales hacia los demés afrontando una convivencia
arménica basado en un vinculo sociable permisivo,
valiéndose por si mismo al desarrollar sus destrezas
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en todas las areas dentro de su infancia.

Por ultimo, Vygotsky (1988) registra que uno de
los problemas identificados es que los nifios que
sufren de sobreproteccion no interactian de manera
adecuada con su entorno social, esto se debe porque
son timidos y no demuestran una independencia al
momento de tomar alguna decisién o poder plantear
alguna solucién. Asimismo, se percibe que estos
infantes demuestran tener problemas en trabajar
en equipo debido que les cuesta interactuar con
otros nifios de su edad reflejando una ausencia
del manejo de habilidad interpersonales, dicho
por el autor manifiesta que se debe ensefiar al
nifio a ser independiente en sus cosas para evitar
sobreproteger demasiado y pueda asi realizar sus
actividades por el mismo.

Para la realizacién de esta investigacion se
selecciond el disefio cualitativo de tipo descriptivo
no experimental en base al método de revisién
sistematica PRISMA; proceso que se inici6 con
la busqueda de un tema, en relacién al problema
la seleccion de palabras claves, indagacion de
informacién en bases cientificas de acceso abierto
como: Redalyc, Scielo, Base, Dialnet, y Google
Académico realizando una busqueda general,
filtrado, cribado, cribado definitivo, cuyo resultado
fueron 25 unidades de analisis representados en
diagramas vy tablas, al final se realizé la discusion
de resultados, conclusiones, recomendaciones y
limitaciones del estudio.

METODO

Para este trabajo de investigacion se utilizd el disefio
cualitativo porque trata de identificar la naturaleza
y profundidad de la realidad. El mismo que es
considerado analitico, documental, descriptivo
no experimental, solo se observa, analiza y se
obtiene informacién relevante para responder al
objetivo planteado. El método especifico para la
recoleccion de informaciéon se utilizd el método
PRISMA de revisiones sistematicas; que es de
revision sistematico indicado para hacer un analisis
documental con alta calidad cientifica que permite
organizar la informacién de manera éptima. Segun
Hernandez, Ferndndez & Sampieri (2019), la
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investigacion cualitativa proporciona profundidad
a los datos, dispersion, riqueza interpretativa,
contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y
experiencias Unicas.

Como sefialan los autores PRISMA incorpora varios
aspectos conceptuales y metodoldgicos novedosos
relacionados con la metodologia de las revisiones
sisteméaticos que han emergido en los ultimos
afios, periodo en que ha habido una importante
produccién de estudios y de investigacion sobre
éstas. La declaracién PRISMA 2020 reemplaza la
declaracion de 2009 e incluye una nueva guia que
refleja los avances en los métodos para identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar estudios; ademas
presenta una lista de comprobacion de 27 items,
detalla las recomendaciones para cada item, la
lista de comprobacién resumida PRISMA 2020 y los
diagramas de flujo revisados para estudios originales
y actualizadas (Ciapponi, 2021).

De los 27 items que corresponden a este método para
la investigacion se escogieron los siguientes: Titulo

DIAGRAMA Y CUADROS DE ANALISIS

HUMERC TOTAL ENCONTRADOS NUMERD DE ARTICULO'S CON FILTROS
PALABRA DE BUSGUEDA kiioma Esnafol, imalés. porugués focha de 20182021
1.- Sobreproteccion famillar en nifios.
DALY = S48 anowC e 583450
BASE =82 BASE 5
GOOME ACAD. = 36 600 GOOGLE ATAD. i
REDALYE = 3572868 REDALYC e TS
SCE0 n=3 SCELD n=1

HUMERC TOTAL DE ENCONTRADOS NUMERO DE ARTICULO'S CON FILTROS
2.- Donarrollo oe RAbIllaaces soclales on RiNae kiioma Espafol, inghts, porhuguds fecha da 2019-2021

SEDIYE 611184 AEowT B11168

NUMERO DE REGISTRO MUMERD DE ARTICULOS CON FILTROS

3.-Sobreprotaceban y assamolio o8
habilidsdss scclales
REDALYC v 856,788 preeme eseres
BASE n=26 BASE =13

TOTAL, ARTICULOS EXCLUNDOS 3660530
TOTAL. DE ARTICULOS REPETIDO'S

El resultado obtenido fue de 25 unidades de analisis
representadas en el diagrama; encontrando un total
de muestras de 3.960.965, un total de articulos
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REDALYC 1 £31,660 REDALYC e 650,788
SCIELO =7 SCIELO =
GOOGLE ACA. = 32600 GOCNGLE ACAD, = 2600
DIALNET w7 DUALNET =z
TOTAL, DE ARTICULOS FILTRADO S 2,505,
TOTAL, MUESTRAS 3.560.955

1 Identificar la publicacién como revision sistematica,
resumen: 2 resumen estructurado. Introduccion,
3 justificacién, 4 Objetivos. Métodos: 5 criterios de
elegibilidad, 6 Fuentes de informacidn. 7 estrategia
de blsqueda. 8 proceso de seleccion. 9 proceso
de extraccion de datos proceso de recopilacion de
datos. 10 lista de datos. 10a Enumerar y definir
todos los desenlaces para los cuales se buscaron
datos. 10b Enumerar y definir todas las demas
variables para las cuales se buscaron datos. 11
estudio y valoracion del riesgo de sesgo. Resultado;
Seleccién de estudio 16a Describir los resultados de
los procesos de busqueda y seleccion, idealmente
utilizando un diagrama de flujo.

RESULTADOS

El resultado obtenido fue de 25 unidades de
analisis representadas en los diagramas y tablas
correspondientes de las cuales se determin6 en la
conclusiéon de esta investigacién: encontrando un
total de muestras de 3.960.965, un total de articulos
filtrados de 3505.382, articulos cribados de 44 y
articulos cribados definitivos de 25.

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de informacion del tema Sobreproteccion familiar y
su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial

REVISION SISTEMATICA: SOBREPROTECCION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE INICIAL

CRIBADO
CRIBADO DEFINITIVO

REDALYC e AEDAYE =3
BASE BASE

OGS ACAD, =5 GOKELE ACAD. =2
REDALYC ez REDALYC -3
SCIELD n=1 SCIELD =1

CRIBADO
CRIBADD DEFINITIVO

REDALYE ez REDMUYE =2
BASE =g BASE =2
GOOGE ACAD. =g GOOGLE ACAD. r=1
REDALYC -z REDALYC ]
SCIELD =2 SCIELD =2

CRIBADO
CRIBADO DEFINITIVO

o Enpafiol, rvghin, portujiais fecha de 2023-2028

mEDALYE 3 e )
BASE n=z BASE n=2
REDALYC 1 REDALYC )
SCIELO n=2 SCIELD =2
SIOGE MCAD. n=d CORGLE AT, =1
DULNET n=1 DUALNET =1

3a2 TOTAL, CRIBADOS “

TOTAL, DE CRIBADO S DEFINITIVO'S
4

TOTAL, DE ARTICULOS RELEVANTES 25

unidades de andlisis

filtrados de 3505.382, articulos cribados de 44 y
articulos cribados definitivos de 25. Este diagrama es
un proceso sistematico de busqueda de informacion
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a través del método Prisma,
Las unidades después de ser analizadas vy
sometidas a una lectura en profundidad se pudo

detectar algunas contribuciones relevantes referente
a la sobreproteccion familiar y su incidencia en el
desarrollo de habilidades sociales.

Tabla 1. Contribuciones relevantes de las 25 unidades de andlisis referentes al tema Sobre-
proteccion familiar y su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial

o

Base/afo/pais/
revistal/idioma

Temalautor/s

Contribuciones relevantes

REDALYC Los resultados detallaron que en el proceso de la
2021 pandemia del COVID19, se establece posibles déficits
Ecuador Incidencia de la sobreproteccién  en el desarrollo psicomotriz en un grupo de nifios

Varona. Revista
Cientifico Metodo-

familiar en el desarrollo auténo-
mo del nifio

de educacion inicial de la provincia de Tungurahua
Ecuador, encontrando que en el area motora es donde

l6gica existe un leve retraso, las otras areas de desarrollo no
Espafiol se ven afectadas significativamente.
El articulo presenta contribuciones para identificar la
relacion existente entre competencias, emociones y
REDALYC Competencias cientificas en ambientes Qe aprend|_zaje como ejes para ?I desarrollo
. i . . .. de pensamiento creativo y critico en los nifios y
2023 nifios y nifias de primera infancia o N, - . .
" . . nifas. Es fundamental iniciar en la primera infancia
México Paola Andrea Carvajal-Sanchez, o h s
. - ; . el fortalecimiento de las competencias cientificas en
2 Revista Electréni-  Adriana Maria Gallego-Henao, . - " .
. . articulacion con la educacién de las emociones en los
ca Educare Enid Daniela Vargas-Mesa, i
) . nifios de padres sobreprotectores, para desarrollar las
Leisy Magdali Arroyave-Taborda. - . .
~ habilidades. Esta diada es esencial para el desarrollo
Espariol (2023) ) . o
de capacidades y competencias no solo cognitivas
y académicas, sino sociales que es la tematica de
estudio.
El propésito de este articulo fue elaborar un
REDALYC Reflexiones sobre el impacto programa de orientacion familiar para prevenir la
2020 negativo de la sobreproteccion sobreproteccion, actitud que asumen algunas familias,
3 Cuba en el desarrollo psiquico de los limitando el desarrollo de la orientacién integral misma
Luz nifos que aplica a fortalecer un criterio de orientacion y
Espafiol Maité Cabrera-Salas. (2020) preparacion hacia las familias con el propésito de
prevenir la sobreproteccion hacia nifios y nifias.
El objetivo de esta investigacion fue analizar la
incidencia de las competencias parentales en el
REDALYC Incidencia de competencias pa-  desarrollo de las habilidades sociales de hijos
2021 rentales en el desarrollo de habi-  Unicos, con edades entre tres y cinco afios, teniendo
4 Argentina lidades sociales en hijos Unicos en cuenta cuatro areas: vinculares, formativas,
Interdisciplinaria Magaly Pacheco Marimon, Gloria protectoras y reflexivas. Llegando a la conclusién
Espafiol Yanet Osorno Alvarez. (2021) que existen factores diferentes de las competencias
parentales que pueden incidir en el desarrollo de las
habilidades sociales de los menores.
El aporte fue determinar la relacion entre habilidades
sociales y el tipo de familia, en nifios en edad
REDALYC . . .
2020 Relacion de habilidades sociales  preescolar, porque el ser humano desde tempranas
Colombia y tipos de familia en preescola- edades desarrolla sus habilidades. Ademas, se
. ) res: estudio de caso presenta evidencias de que los infantes que proceden
5 Revista Virtual

Universidad Catoli-
ca del Norte
Espafiol

Edilberto Horna-Clavo, Wendy
Arhuis-Inca, Janina Bazalar-
Palacios. (2020)

de familias extendidas tienen mayores probabilidades
de desarrollar sus habilidades sociales, en
comparacion con aquellos que proceden de familias
nucleares; ademas, se evidencia asociacion entre las
habilidades sociales y el tipo de familia de los infantes.
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Revista

BASE

2021
Colombia
CRAIUSTA

Espafiol

BASE
2023
Peru
USIL
Espaniol

BASE
2022
Ecuador
UPSE
Espafiol

BASE

2023

Colombia
Universidad de
Caldas Facultad
de Ciencias Juri-
dicas y Sociales
Manizales, Co-
lombia

Espafiol

BASE
2022
Colombia
Espariol

Google académico
2020

Peru

Universidad Nacio-
nal de Tumbes
Espafiol
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Estrategias emocionales que los
padres utilizan para manejar la
adaptacion de los nifios en su
primer ingreso al nivel preescolar
del colegio bilingle espiritu santo
en Villavicencio

Ortiz Bejarano, Tania. (2021)

Gestion de habilidades sociales
mediante talleres y jornadas para
el logro de aprendizajes en una
institucion educativa de Jaén
Gonzales Castillo, Virginia.
(2023)

Metodologia juego trabajo en

el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios y nifias de 4 a
5 afos.

Pozo Rosales, Michelle; Solano
Lainez, Emily. (2022)

Estilos educativos parentales en
el desarrollo socioafectivo de los
nifios, nifias y/o adolescentes
(NNA)

Bedoya Romero, Nery; Pefa
Vargas, Yeimy. (2023)

Factores de riesgo asociados a
conductas de inadaptacion social
de nifios y nifias en el contexto
escolar.

Del Pozo Gutiérrez, Alfonso:
Tovar Amell. Luis. (2022)

Sobreproteccién familiar en
nifios de segundo ciclo de Edu-
cacion Inicial

Pascuala Elizabeth Tello Pérez,
2020

Se encontré que las estrategias utilizadas por

padres sobreprotectores no favorecian el proceso

de adaptacion escolar; mientras que los padres

que tienen estilos crianza democraticos generan
estrategias que promueven la adaptacion de sus hijos
al ambiente escolar.

El propésito de este articulo es fortalecer el
desarrollo de las habilidades sociales para el logro
de aprendizajes en nifios (as) en una institucion
educativa de nivel inicial. Ante la problematica
detectada, se estructura la propuesta de liderazgo
pedagdgico para la gestion de habilidades sociales
en nifios (as), con fundamento en las teorias del
aprendizaje social de Bandura y del aprendizaje
sociocultural de Vygotsky. Se concluye que la
propuesta busca contribuir con el desarrollo de las
habilidades sociales, por ende, optimizar los logros en
el aprendizaje de los infantes.

El presente trabajo tiene como propdsito determinar
la importancia y la influencia de la metodologia juego
trabajo en el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de 4-5 afios de Educacion Inicial.

Este articulo muestra que el estilo educativo parental
que menos favorece el desarrollo socio afectivo de los
nifos, nifias y adolescentes es el autoritario, por otra
parte, los nifios, nifias y adolescentes educados bajo
el estilo educativo parental democratico, favorecen

el desarrollo de caracteristicas personales como

la empatia, sentimientos de seguridad y asertivas
estrategias de afrontamiento, lo cual favorece el
establecimiento de relaciones interpersonales, la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos.

El presente estudio tuvo como propdsito describir

los factores de riesgo escolar y familiar de los nifios
que presentan conductas de inadaptacién social
pertenecientes a las instituciones educativas. En
torno a ello, se disefiaron estrategias pedagdgicas

de intervencion escolar para disminuir los factores de
riesgo asociados a conductas de inadaptacion social
en el contexto escolar de las instituciones estudiadas,
adaptadas a sus necesidades, proponiendo métodos
ludicos-recreativos y tecnologicos.

La sobreproteccion familiar en los nifios aborda el
desarrollo, tanto emocional como fisico de los nifios
y sus relaciones con su entorno, su prevencion al dar
a conocer sobre las situaciones de sobreproteccion,
también existe con la ayuda de técnicas y métodos
profesionales que nos ayudan a guiar a las familias,
asi los pondran en practica y mejorar su ambito
familiar.
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La comunicacion asertiva se entiende como una
manera de relacionarse con los demas, donde la
gratificacién y la satisfaccion estan presentes, para
lograr un conjunto de habilidades en los vinculos, que
faciliten la interaccion y la transmisién de posturas,
opiniones, sentimientos, creencias, de forma mas
eficiente, con aceptacion y calidez, por ende las
habilidades comunicativas contribuyen al desarrollo
humano y en el trabajo educativo propicia a los
estudiantes autonomia, mejorando su calidad de vida
y la manera de responder a las exigencias sociales.

La sobreproteccion familiar es el exceso de cuidados
que reciben los nifios por parte de sus padres,
cuidadores y familiares, los excesos de cuidado
impiden que el nifio logre un adecuado desarrollo
social y presentara problemas de inseguridad y

falta de autonomia, y en consecuencia no logra
relacionarse con sus pares ni con el entorno.

Se puede decir que la consciencia fonolégica es un
proceso esencial en el trabajo pedagogico, dado que
mediante éste los nifios pueden mejorar gradualmente
las habilidades comunicativas a partir de actividades
ludico-didacticas, donde es esencial la interaccion con
los pares y adultos.

En la familia es donde se lleva a cabo el primer
acercamiento del nifio hacia la socializacién para
ensefar las conductas necesarias e interactie con su
primer contexto social. Al interactuar los nifios en este
contexto inicial, le permitira fortalecer la parte afectiva
en base a todos los ambientes que le rodean teniendo
como objetivo analizar cémo cual es la influencia del
entorno familiar en el desarrollo de las habilidades
sociales.

El presente trabajo recalca la importancia de la familia
como ente rector y principal de la crianza y educacion
de los nifios. Es importante criar y educar a los hijos
en un ambiente saludable, lleno de afecto; pero
también es importante ensefiarle a desenvolverse por
si mismo evitando sobreprotegerlos en todo lo que
realicen. Se analiz6 la importancia del juego en la vida
de un nifo.

Este articulo reitera la evolucion de las familias y con
ella el comportamiento negativo que tienen los hijos
en la actualidad y como sus padres hacen caso a todo
lo que ellos les piden y desean.

Mediante la introduccion de diversos juegos y

apoyos en el recreo, se busca revertir la situacion

de aislamiento que sufren diariamente nifios y nifias
durante su jornada educativa, aumentando de manera
gradual los tiempos de interaccion positiva de los
mismos.
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Delia Luisa Sanchez Pacheco,
2021, 25(4).

La autorregulacion resulta fundamental para el
comportamiento adaptativo, vinculandose en la
infancia con el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas. La intervencion en
autorregulacion en poblacion infantil, generalmente,
asumiendo uno de dos enfoques: basado en procesos
o en el curriculo escolar. Consecuentemente, este
trabajo se propuso mediante una revision sistematica,
relevar, sintetizar y evaluar el impacto de los
programas de intervencion (considerando ambos
enfoques) implementados en nifios de educacion
inicial y primaria.

Los nifios y nifias desde edades tempranas, se
derivan como el caso de la sobreproteccion, actitud
que asumen algunas familias, limitando el desarrollo
de la orientacion integral misma que aplica a
fortalecer un criterio de orientacién y preparacion
hacia las familias con el propdsito de prevenir la
sobreproteccién hacia nifios y nifias.

La comunicacion para el desarrollo del lenguaje de
los nifios del subnivel 2 de Inicial es un aprendizaje
determinante que debe cultivarse en todo momento
sobre todo en las primeras edades, aporta a la
educacion al potenciar el crecimiento intelectual y
personal facilitando la interaccién con el mundo que
le circunda a través de destrezas expresivas que
permitan transmitir informacién valiosa exteriorizando
emociones, deseos, sentimientos y conocimientos.

Las competencias parentales en el desarrollo de
habilidades sociales en hijos Unicos “Incidencia de
las pautas de crianza moderna en el desarrollo de las
habilidades sociales, de nifios y nifias de 3 a 5 afios,
hijos unicos, en el hallazgo de esta investigacion fue
analizar la incidencia de las competencias parentales
en el desarrollo de las habilidades sociales de hijos
unicos.

Las Familias extendidas tienen mayores
probabilidades de desarrollar sus habilidades
sociales, en comparacion con aquellos que proceden
de familias... protectores frente a estos problemas.

El hecho de que los nifios de familias extendidas
tengan mejor desarrollo de habilidades sociales
podria deberse a que... preescolar reportan tener un
porcentaje bajo de habilidades sociales. Los nifios de
familias extendidas desarrollan mejor sus habilidades
sociales

La funcion social de la familia es la responsabilidad de
promover la educacién y el buen comportamiento ante
el medio social, es decir, educar a la familia posee
una funcién esencial en la formacién de las futuras
generaciones, pues en ella radican los cimientos para
la educacioén en valores que contribuiran al desarrollo
de la sociedad saludable y virtuosa que se necesita.




Esta tabla aborda aspectos muy importantes
que permiten examinar unidades de analisis y
deducir las contribuciones relevantes, los cuales
ayudaran a entender y buscar posibles soluciones
a la problematica; ya que las unidades de anélisis
escogidas proponen guias y estrategias que
permiten tanto a los padres de familias como a
los docentes contrarrestar la sobreproteccion
familiar en situaciones cotidianas. Después de los
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se logré identificar contribuciones relevantes para
el tema de investigacion permitiendo agrupar las
unidades de analisis por paises. Esta tabla consta
de 3 entradas, la primera es para colocar el nombre
del pais, la segunda es para poner la cantidad
de articulos encontrados en ese pais y que han
considerado el tema de estudio, y en la tercera
consta las aportaciones relevantes de esos articulos
publicados.

resultados obtenidos y de una lectura minuciosa

Tabla 2. Contribuciones por paises referentes al tema Sobreproteccion familiar y su
incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial

NuUmero de

Pais .
articulos

Contribuciones por pais

Ecuador recalca la importancia de criar y educar a los hijos en un
ambiente saludable, lleno de afecto, pero es valioso permitir que se
desenvuelvan por si mismos evitando la sobreproteccion en todo lo que
realizan, da como herramienta el juego trabajo para ayudar a desarrollar
habilidades sociales en los nifios en el ambito escolar, proporcionando
autonomia y mejor calidad de vida. Por otro lado, reafirma que la
comunicacion ayuda en los nifios potenciar el crecimiento intelectual
facilitando la interaccién con el mundo.

ECUADOR 7

Peru brinda aportaciones para trabajar la sobreproteccién con técnicas
y métodos que ayuden a las familias a mejorar su relaciéon con sus

hijos ademas presenta una propuesta de liderazgo pedagdgico para la
gestion de habilidades sociales en nifios (as), con fundamento en las
teorias del aprendizaje social de Bandura y del aprendizaje sociocultural
de Vygotsky busca contribuir con el desarrollo de las habilidades
sociales, por ende, optimizar los logros en el aprendizaje de los infantes

PERU 2

Colombia hace referencia a que las habilidades sociales en las familias
se dan desde las edades tempranas y estilo de crianza sobreprotector
no favorece en el proceso escolar de los nifios, ademas da a conocer
que el estilos de crianza democraticos promueve la adaptaciéon escolar
es decir que este estilo favorece las relaciones interpersonales, mejorar
sus habilidades comunicativas con sus pares y adultos, la familia es la
base fundamental para la interaccion y socializacién y el desarrollo de
habilidades sociales y mas cuando esta es extensa.

COLOMBIA 7

Argentina hace relevancia a la influencia que tienen los estilos de
crianza en el desarrollo socioemocional durante la infancia, en la cual se
considera a la familia como el primer ente socializador. Analiza como las
competencias parentales inciden en el desarrollo de habilidades de sus
hijos y nos indica como la autorregulacién resulta fundamental para el
comportamiento adaptativo vinculandola directamente con el desarrollo
de habilidades sociales.

ARGENTINA 3

En Cuba de dieron pautas para elaborar un programa de orientacion
familiar para prevenir la sobreproteccion, actitud que asumen algunas
familias, limitando el desarrollo de la orientacién integral misma que
aplica a fortalecer un criterio de orientacion y preparacion hacia las
familias con el proposito de prevenir la sobreproteccion hacia nifios y
nifas.

CUBA 2
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MEXICO

PARAGUAY

ESPANA

Es fundamental iniciar en la primera infancia el fortalecimiento de

las competencias cientificas en articulacion con la educacion de las
emociones en los nifios de padres sobreprotectores, para desarrollar
sus habilidades. Ademas, muestra como nifios con las dificultades
comunicativos presentan problemas en habilidades sociales, es
necesario indicar que los nifios con TEA no es nuestro caso, pero si fue
de ayuda este articulo porque esté relacionado a nuestro tema porque la
sobreproteccion hace nifios con dificultades comunicativas.

Este pais en su articulo presenta un analizar de la percepcion de las
competencias educativas en docentes de la educacion inicial. Concluye
y establece claramente el desempefio docente y sus implicancias a
corto, mediano y largo plazo, para el logro efectivo de las competencias
del estudiantado.

Hace relevancia al modo de crianza en la actualidad enmarcando a esta
crianza, que se ha bautizado como “hiper”, “intensiva” o “helicéptero”, es
un fenédmeno complejo y ya dominante, con consecuencias tanto a nivel
psicoldgico como sociologico. El nifio, que antes no debia molestar y al
que, incluso, se le trataba en ocasiones como a un «mueble», hoy esta
situado en un altar doméstico. A esta criatura adorada le rinden culto
sus ajetreados padres, quienes viven por y para él y estan dispuestos a
«darle todo» y hacer «todo» para que sea feliz, pero, a la vez, triunfe en

la vida.

Se ratifica que el tema de investigaciéon ha sido
objeto de analisis en varios paises, es decir que
coincide que la sobreproteccién desmedida produce
conductas negativas en los nifios y nifias que impide
su desarrollo integral. Ecuador presenta temas
referentes a la sobreprotecciéon y como incide de
forma negativa el desarrollo de los nifios. Ademas,
da como estrategias al juego para fomentar la
comunicacion entre ellos. Perl da pautas para
trabajar este tema con las familias y también pone en
evidencia la importancia de la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura referente interaccion social.

Colombia hace referencia que los estilos de crianza
sobreprotector no favorecen el proceso educativo.
Argentina demuestra que este etilo de crianza afecta
el desarrollo de las emociones de los estudiantes.
Cuba da pautas necesarias para elaborar un
programa de orientacion familiar para prevenir la
sobreproteccion. México fortalece las competencias
en los nifios de padres sobreprotectores, para
desarrollar sus habilidades. Paraguay analiza desde
la percepcion de las competencias educativas en
docentes de la educacion inicial y el logro de las
habilidades sociales en nifios. Por ultimo, Espafia
da relevancia al modo de crianza en la actualidad
enmarcando a esta crianza.
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DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la
investigacion en cuanto la incidencia que produce
la sobreproteccion en nifios y nifias, existen varios
autores que abordan estos estudios que permiten
analizar la estrecha relacion que existe entre la
participacion de las familias y los positivos y negativos
cambios en sus conductas y comportamiento. Es asi
que, Anchundia-Paredes y Navarrete-Pita. (2021)
consideran a la sobreproteccion como exceso de
cuidado y proteccion de los padres hacias sus hijos/
as; es necesario dar proteccion sin llegar al extremo,
tomando en cuenta que el desempefio de la familia
es fundamental en el desarrollo de la autonomia,
ademas en el seno familiar es donde se reproducen
normas y valores que se verdn reflejadas en el
comportamiento del nifio.

Autores como Valencia y Lépez. (2012) revelan que
la familia tiene un gran impacto en el desarrollo
emocional y social en sus hijos e hijas, que en
este proceso se forma su manera de pensar, su
comportamiento e incluso sus puntos de vista sobre
la vida. Evidentemente, el entorno en el que crece
el nifio lo define como persona y es ahi donde parte
su independencia al desarrollar sus componentes
constitutivo del clima social familiar, en términos




de despliegue personal. Sobreproteger a los
hijos es evitar que vayan asumiendo los deberes,
libertades o responsabilidades que le permitiran
aprender a desenvolverse en el medio que les rodea
con normalidad en las circunstancias habituales
y cotidianas, las cuales tendrd que afrontar
necesariamente los problemas a lo largo de sus
vidas.

Por todo lo expuesto Reyes et al., (2001) afirman
que el juego es una actividad béasica en el desarrollo
de los nifios y nifias y su valor afectara su capacidad
para adquirir y absorber nuevos aprendizajes en el
futuro, ya que aportan beneficios en el desarrollo
cognitivo, social, fisico y emocional, asi como su
capacidad para adaptarse a la sociedad. El juego
ademas de brindar distraccién a los nifios, también
se puede utilizar como actividad que estimula y activa
los diferentes componentes del desarrollo integral
evitando de esta manera los cambios negativos que
la sobreproteccion familiar crea en los nifios y nifias.

CONCLUSIONES

El exceso de cuidado por parte de los progenitores
a sus hijos paraliza la posibilidad de descubrir su
entorno en donde impide que los nifios puedan tener
claro que no todo es facil, es asi que los nifios/
as del nivel de inicial muestran dificultades para
relacionarse con los demas ya sea por la inseguridad,
se sienten incapaz de resolver problemas que se les
presenten y de desarrollar acciones encomendadas
por otros, demostrando inconvenientes con respecto
a la autonomia e independencia. El andlisis de
los diferentes tedricos sobre la sobreproteccion
familiar en los nifios y nifias de educacién inicial
permitié examinar las incidencias que presenta la
sobreproteccion familiar en el desarrollo integral
de los nifios, y basandonos a lo observado se pudo
identificar estrategias que permiten ayudar de alguna
manera a los nifios y nifias.

Se ha considerado al juego-trabajo como una
estrategia que permite un mejor desempefio de
aprendizaje y desenvolvimiento social de los nifios
al interactuar los demas, cumpliendo asi con el
propo6sito de objetivos especificos al considerar
cada uno de los puntos planteados dentro d ellos
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determinando que en si los padres permitan que sus
hijos exploren por si solo el mundo que les rodea
favoreciéndoles a lo largo de su vida que sean
personas independientes y desarrollen en ellos
cada uno de los &mbitos afectivos, cognitivo, social
y emocional. En cuanto a las recomendaciones se
puede decir que los hijos necesitan cuidado, amor,
respeto y seguridad, pero sobre todo independencia,
permitan que los nifios enfrenten sus dificultades, no
los controlen, accedan a que piensen por si solos,
no darles todo lo que pidan, permitir que establezcan
lazos afectivos con el resto de la familia y lo mas
importante tratarles de acuerdo a su edad, recordar
siempre que una excesiva protecciéon podria a
futuro traer consecuencias graves. La felicidad e
independencia de los hijos es trabajo neto de los
padres.

Se recomienda a la Institucion Educativa realizar
actividades que permita la interaccion social de
sus estudiantes, organizar talleres y escuela
para padres donde brinden informacién del tema,
haciendo conciencia de los efectos negativos que
produce la sobreproteccion y asi puedan entender
que deben dar la oportunidad a sus hijos de
explorar, tomar sus propias decisiones y asuman
sus consecuencias al realizar diversas actividades
de acuerdo a su edad. Para los nifios y nifias de
educacién inicial de la escuela Ciudad de Ventanas
se les deben involucrar en actividades ludicas como
juegos tradicionales, dindmicas de interaccion
social, entre otros, para lograr desde pequefios un
desarrollo éptimo de su autonomia; confiar en sus
capacidades es indispensable para que ellos cran
en si mismos. Cuando se permite que los nifios se
desarrollen en ambitos sociales aprenden a respetar
al otro y ser solidarios con su entorno. Finalmente,
las limitaciones encontradas al realizar este trabajo
se relacionan al no poder leer y analizar algunos
articulos en otros idiomas, también datos de bases
privadas que permitieron ingresar para analizar la
tematica.
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