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Resumen: La presente revision sistematica buscé establecer un relevamiento sobre las modalidades de relacion y articulacién entre psiquiatras y psicoanalistas de
cara al abordaje que estos realizan en ambitos de internacion psiquiatrica. Se aplict la declaracion PRISMA para revision sistematica en bases a los datos que relevaron
articulos cientificos en espafol y portugués publicados entre 2020 y 2025. Se hallaron tres articulos cientificos, dos de Brasil y uno de Espafia, entre los que se destacd
uno solo que tiene incidencia directa con la tematica relevada, aportando una linea de investigacion precisa en relacion a criterios de articulacion entre la psiquiatria y
el psicoandlisis. Resulta relevante poner en perspectiva los resultados de este paper a fin de pulir y depurar cinco ejes que tienen en cuenta elementos significativos en
el trabajo interdisciplinario entre la psiquiatria y el psicoanalisis: el fomento de una escucha clinica ampliada y no reduccionista, la valoracion de la experiencia subjetiva
del profesional como factor formativo de criterio clinico, la percepcion de los limites de la racionalidad médica moderna y su implicancia en la necesidad de apelar a
recursos que potencien el campo de la salud mental, la inclusién de una critica constructiva a los desafios que en este se presentan, y la consideracion de diferentes
modos de comprension en las interacciones entre la psiquiatria y el psicoandlisis.

Palabras claves: Psiquiatria - Psicoandlisis — Interdisciplina - Internacién psiquiétrica.

SYSTEMATIC REVIEW OF PSYCHIATRIC AND PSYCHOANALYTIC APPROACHES TO PSYCHIATRIC HOSPITALIZATION IN LATIN AMERICA

Abstract: This systematic review seeks to establish a survey of the modalities of relationship and articulation between psychiatrists and psychoanalysts regarding
the approach they provide in psychiatric hospitalization. The PRISMA declaration was applied for a systematic review based on data collected from scientific articles in
spanish and portuguese publishes between 2020 and 2025. Three scientific articles were identified, two from Brazil and one from Spain, among which only one stood
out as having a direct impact on the subject under review, providing a precise line of research regarding criteria for articulation between psychiatry and psychoanalysis.
Itis important to put the results of this paper into perspective in order to refine and refine five axes that take into account significant elements in the interdisciplinary work
between psychiatry and psychoanalysis: the promotion of expanded, non-reductionist clinical listening; the appreciation of the subjective experience of the professional
as a factor in shaping clinical judgment; the perception of the limits of modern medical rationality and its implications for the need to appeal to resources that enhance
the field of mental health; the inclusion of constructive criticism of the challenges it presents; and the consideration of different modes of understanding in the interactions
between psychiatry and psychoanalysis.

Keywords: Psychiatry — Psychoanalysis — Interdiscipline - Psychiatric hospitalization.

REVISAO SISTEMATICA DAS ABORDAGENS PSIQUIATRICAS E PSICANALITICAS A HOSPITALIZAGAO PSIQUIATRICA NA AMERICA LATINA

Resumo: Esta revisdo sistematica procura avaliar as modalidades de relacionamento e coordenacdo entre psiquiatras e psicanalistas em relagdo a sua
abordagem aos cuidados psiquiatricos em regime de internamento. A declaracdo PRISMA foi aplicada para uma revis@o sistematica com base em dados
recolhidos de artigos cientificos em espanhol e portugués publicados entre 2020 e 2025. Foram identificados trés artigos cientificos, dois do Brasil e um de
Espanha, entre os quais apenas um se destacou por ter impacto direto na teméatica em anélise, fornecendo uma linha de investigagao precisa quanto a critérios
de articulagéo entre a psiquiatria e a psicandlise. Importa colocar os resultados deste artigo em perspetiva, de forma a refinar cinco eixos que tenham em
conta elementos significativos no trabalho interdisciplinar entre a psiquiatria e a psicanalise: a promogao da compreensao clinica alargada e ndo reducionista;
a valorizagdo da experiéncia subjetiva do profissional como fator de moldagem do juizo clinico; a percepgéo dos limites da racionalidade médica moderna e as
suas implicagdes para a necessidade de recorrer a recursos que potenciem o campo da salide mental; a inclusao da critica construtiva aos desafios que esta
apresenta; e a consideragao de diferentes modos de compreensdo nas interacgdes entre a psiquiatria e a psicanalise.

Palavras-chave: Psiquiatria — Psicanadlise — Interdisciplinaridade — Internamento psiquiatrico.
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INTRODUCCION
“El psicoanalisis es a la psiquiatria lo que
la histologia a la anatomia: esta estudia las
formas exteriores de los 6rganos; aquella,
su constitucion a partir de los tejidos y de
las células” (Freud, 2005 [1916], p. 233).

“Lo que creia haber aportado a una
reunién como esta, caracterizada por quién
convoca, es decir el Colegio de Medicina,
es precisamente el abordar un tema que
nunca tuve que tratar en mi ensenanza, el
del lugar del psicoanalisis en la medicina.
Actualmente, este lugar es marginal y,
como lo he escrito mas de una vez, extra-
territorial” (Lacan, 1999[1966], p. 86).

En las conferencias introductorias al psicoanalisis
realizadas en la Universidad de Viena entre 1915
y 1916, Freud trazd las coordenadas del estatuto
epistémico del psicoanalisis a partir del rol que él
mismo consideraba que jugaba dentro del campo de
la medicina. En dos las conferencias introductoria
(2007), y Psicoandlisis y psiquiatria (2005),
Freud establece su posicion sobre el estatuto del
psicoanalisis en relacion con la psiquiatria. Operando
como un residuo de los debates sobre la psicosis
desplegados afios antes con Jung y Bleuler, la primera
plantea el problema y la segunda argumenta una
posicién. De aquellos encuentros y desencuentros
decantd la postura de Freud en relacién a lo que
el psicoandlisis podia aportar al campo de las
psicosis. Llegado este punto, la divisoria de aguas
entre el psicoanalisis y la psiquiatria rebalsé la
enemistad entre Freud y sus colegas, ya que las
bases explicativas se constituyeron en doctrinas
irreconciliables (Barreira, 2019). A lo largo del siglo
XX las instituciones psiquiatricas, psicoanaliticas,
las clinicas psiquiatricas, hospitales, comunidades
terapéuticas, etc.; han desarrollado innumerables
dispositivos que articulan las practicas de la
psiquiatria con el psicoanalisis. No obstante, es el
dia de hoy que resulta dificil el mutuo entendimiento
entre ambos.

De acuerdo con investigaciones recientes sobre
efectividad de tratamientos psicoldgicos de
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pacientes psicoticos en dispositivos ambulatorios
(Barreira et al., 2022a, 2022b, 2023a, 2024a, 2024b)
y en dispositivos de internacién psiquiatrica (Barreira
et al., 2023b, 2023c, 2024c, 2025), se ha advertido
la relevancia que tienen la articulacién de psiquiatras
y psicélogos en el a&mbito de la salud mental,
y la importancia que presentan ambos perfiles
profesionales para obtener mejores resultados en
los tratamientos psicologicos y psiquiatricos. En
consecuencia, para un trabajo interdisciplinario
mejor articulado, resulta fundamental la posibilidad
de dialogo y entendimiento entre estos profesionales.
No obstante, al dia de hoy no existen criterios
explicitos que permitan articular las nociones de
diagnostico y tratamiento desde las perspectivas
de la psiquiatria y del psicoandlisis, los cuales
presentan diferencias significativas, largamente
discutidas pero poco estudiadas (Barreira, 2023;
Barreira & Bevacqua, 2024).

Los abordajes en dispositivos de internacion
psiquiatrica, configurados como unidades de salud
mental de acuerdo con la Ley Nacional de Salud
Mental N° 26.657, suelen realizarse en equipos
multidisciplinarios conformados por médicos clinicos,
psiquiatras, psicélogos, nutricionistas, enfermeros,
talleristas, etc. Al momento de realizarse reuniones
de equipo, resulta habitual que se presenten
disparidad de criterios clinicos entre psiquiatras y
psicologos de formacién psicoanalitica en relacién a
los pacientes que comparten en equipos de trabajo;
esta cuestion obedece a que médicos psiquiatras y
psicologos presentan formaciones profesionales vy
especializaciones diferentes. Esas divergencias, que
histéricamente se han traducido en conflictos, hoy en
dia tienden a verse como diferencias de perspectivas
complementarias en las que cada uno de estos
profesionales aporta una mirada que enriquece el
abordaje clinico. De aqui la importancia de realizar
estudios que permitan objetivar las diferencias entre
ambos para poder identificar y caracterizarlas,
aportando claridad sobre las mismas, y que puedan
ser puestas en relacion para un mejor entendimiento
en el trabajo multidisciplinario, encontrando en
la diferencia riqueza y no motivos de disputa. En
consecuencia, la presente revision sistematica
tiene por objetivo relevar las publicaciones abordaje
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en psiquiatria y psicoanalisis en publicaciones
iberoamericanas.

METODO

El presente estudio se realiz6 de acuerdo con los
estandares de la declaracion PRISMA, Preferred
Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (Urrutia y Bonfill, 2010;
Munive-Rojas y Gutiérrez-Garibay, 2015), siguiendo
los pasos de calidad para la revisién sistematica,
con excepcion de los especificos para estudios de
revisién metaanaliticos, items 5, 12, 13, 14, 15, 19,
22y 27.

Procedimientos

De acuerdo con el objetivo del presente estudio
y en consonancia con el método utilizado de
revisién sistematica, los items del método PRISMA
aqui incluidos fueron: 1 (titulo), 2 (resumen
estructurado), 3 (justificacién), 4 (objetivo), 6
(criterios de elegibilidad), 7 (fuentes de informacién),
8 (busqueda), 9 (seleccién de los estudios), 10
(proceso de extraccion de datos), 11 (lista de
datos), 16 (analisis adicionales), 17 (seleccion de
estudios), 18 (caracteristicas de los estudios), 20
(resultados de los estudios individuales), 21 (sintesis
de los resultados), 23 (andlisis adicionales), 24
(resumen de la evidencia), 25 (limitaciones), y 26
(conclusiones).  Los excluyeron ocho items del
declaracion PRISMA especificos para revisiones
de metaanalisis: 5 (protocolo y registro), 12 (riesgo
de sesgo en los estudios individuales), 13 (medidas
de resumen), 14 (sintesis de resultados), 15 y 22
(riesgo de sesgo entre los estudios) 19 (riesgo de
sesgo en los estudios), 27 (financiacion). Se tuvieron
en cuenta las siguientes bases de datos: Scientific
Electronic Library Online (SclELO), DIALNET,
Redalyc, Directory of Open Access Journal (DOAJ),
Journal Storage (JSTOR), Google Académico,
Elsevier, Pubmed, Scopus y el Portal Regional de la
BVS de la Organizacion Panamericana de la Salud.
El criterio de seleccion de estas bases radicé en que
estas reunen una vasta cantidad de revistas que
publican articulos altamente calificados para la tarea
de revision sistematica.

Términos de busqueda
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Con el objetivo de reclutar aquellas publicaciones que
fueran pertinentes para la bisqueda se vincularon
con ubicar términos que aludieran a la articulacion de
la psiquiatria con el psicoanalisis, alli se identificaron
los términos abordaje, interconsulta, interdisciplina
e interfaz. Posteriormente se agregaron a las
busquedas originales salud mental e internacion
psiquiatrica, para ponderar si los relevamientos
de estas busquedas resultaban significativos.
En consecuencia, los términos considerados
inicialmente para la misma fueron “psiquiatria
y psicoandlisis”, “psicoterapia y psiquiatria”,
“abordaje en psiquiatria y psicoanalisis”, “abordaje
en internacién psiquiatrica”’, “abordaje en salud
mental” y “psicoterapia y psiquiatria”, “interconsulta
en psiquiatria y psicoanalisis”’, “interconsulta
en internaciéon psiquiatrica’, ‘“interdisciplina en
psiquiatria y psicoanalisis”, “interdisciplina en salud
mental”, “interdisciplina en internacion psiquiatrica”,
“interfaz en psiquiatria y psicoandlisis”, “interfaz en
salud mental” e “interfaz en internacion psiquiatrica”.
El motivo de eleccion de estos términos obedecio
a que los mismos son los més adecuados para la
busqueda ensayada. La revision sistematica de estas
unidades de analisis se realiz6 en las bases Scientific
Electronic Library Online (SclELO), DIALNET,
Redalyc, Directory of Open Access Journal (DOAJ),
Journal Storage (JSTOR), Google Académico,
Elsevier, Pubmed, Scopus y el Portal Regional de la
BVS de la Organizacion Panamericana de la Salud.

Se realizaron diferentes busquedas que por falta o
exceso de resultados hizo que se desestimaran los
buscadores DIALNET [2.103], Redalyc [1.384.099],
, Google Académico [266.130], Web of Science [0]
y el Portal Regional de la BVS de la Organizacién
Panamericana de la Salud [1.343]; por su parte el
portal REDIB informa que el mismo se encuentra
suspendido desde el afio 2022. En relacion a las
busquedas del portal Directory of Open Access
Journal (DOAJ) [53], los articulos relevados no
tenian ningun tipo de vinculacién con el objeto de la
blusqueda. Por otra parte, se redujeron los términos
de busqueda cuando los resultados eran nulos o
duplicados. En consecuencia se buscé sobre la base
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psiquiatria y psicoanalisis”, “interdisciplina en salud
mental”, “interdisciplina en internacion psiquiatrica”
e “interfaz en psiquiatria y psicoanalisis”. Por ultimo,
se aplicaron tres filtros para restringir la busqueda
de acuerdo con los objetivos del presente estudio: a)
Tipo de publicacién: las unidades de andlisis debian
ser articulos cientificos visibles completamente,
excluyendo tesis, libros y capitulos de libros b)
Lenguas de publicacién: espafiol y portugués,
excluyendo todas las otras lenguas. ¢) Periodo de
publicacion: Ultimos cinco afios, a partir de 2020
hasta el primer semestre de 2025. En base a ello
se encontraron los siguientes articulos: SclELO
[13], JSTOR [21], Elsevier [8], Pub Med [5] y Scopus
[1] sumando un total de 48 articulos. Al hacer el
listado, se realizd un relevamiento de duplicados
dentro de cada buscador y luego en comparacion
con resultados de busqueda de cada buscador.
Para el primer relevamiento se observo la repeticion
de 3 trabajos en el SclELO, 6 duplicados en el
portal JSTOR y 1 duplicado en Elsevier, por lo que
quedaron 38 trabajo. En el segundo relevamiento se
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advirtié que el articulo de Scopus estaba duplicado,
por lo que los resultados con aplicacién de filtros
conformaron un listado de 37 articulos.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron 37 articulos tal
como puede apreciarse en la figura 1 de diagrama
de flujo y la tabla 2 que es la tabla de resultados en
la que se destacan afio, buscador utilizado, términos
consultados, pais de publicacion y la referencia
bibliogréfica de modo tal que pueda ser consultada.
En la tabla 2 se puede identificar la clasificacion de
estudios por pais en donde los resultados indican
que practicamente un tercio fueron publicados en
Espafia (11 de 37, el 29,73%), un sexto en Brasil
(6 de 37, el 16,22%), un sexto en Chile (6 de 37,
16,22%), y los dos tercios restantes se dividen en
Argentina, México, Colombia, Ecuador, EEUU,
Cuba y Peru). Si se tienen en cuenta publicaciones
realizadas en América del Sur, identificamos un poco
mas de la mitad del total, 20 de 37 (54,04%).

Figura 1. Diagrama de flujo

Fubilicsciomes ideatificsday s partis de ks bdagueds do bave da datos

3
Seopus =10

Fablicaciones firadas
7

Aplicazisn de Rl 1
Filiro 1 Inchers: Articsios en revisias conreferio. Excluydc litwos, capinsios de TORL £
Bitwos v tesin, Filire 2. Tnchuy ua supaital v portuguss, Exclend: owie beguas = iy
o no se aspaniol @ porssgués. Fileo 3. Iecluyé: Ultmos cnco afos, dasde 2000 PLE {n=3)
hasts 2003 Exchuyh: publicaciones perviss s 2020 : n=1)
‘ Total de pubdicackones slemificadas sin duplcados Totsl de publicicioses anrifead s
EN= 3T TN = df)

|

| Aplicacia de ariteries de selecchia de artioalos de scomdo oos <] grade de pronssidad con o wima de 13 seisios

l

Clasifeetios e ik pof prodaiisdid sl shipets de 1 fevimon

1. Extedios que se encoeniram estrechamente tinculsdos 2 [ tematica {n = 1}
2 Earodon gee wt encisatres vncididos & la temdies de mascis pocs ngmficesna (a

3. Exmudins que 3= encoentran vinculsdos de manem tangencial a b remasca fn =11
4. Estudios gue ns nenes relaude con Lo sembses relevade (n = 23}

|

Esewdios incluidos oa la smvesis fmal




Revista

g A Volumen 10, N° 018, enero a junio 2026. pp. 106 - 119.

UNEMI

Tabla 1. Resultados de la aplicacién de filtros
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Orden Ano Buscador Término Pais Cita
Buscado
Psiquiatria Leite, R., Castellana, G. Bonini, & Busatto
q a .y Filho, G. (2025) Um coletivo de pensamento
psicoanalisis sicanalitico no ambito da psiquiatria: impactos
1 2025 SCIELO - interfaz en Brasil P 'co o a psiquiatiia- Impac
siquiatria para consideragao da subjetividade. Ciénc. Saude
psigoanénsis y Coletiva, 30(4). https://doi.org/10.1590/1413-
P 81232025304.15432023
Pires, T. (2025) Psiquiatria soviética e psicanalise
> 2025 SCIELO Psiquiatria 'y Brasil durante a Guerra Fria: debates e narrativas
psicoanalisis dissidentes na lugoslavia. Psicol. USP 36. https://
doi.org/10.1590/0103-6564€230162
Sierra, P. (2025). Abordaje clinico y terapéutico
del trastorno bipolar en Espafia: una encuesta
3 2025 ELSEVIER PS‘IqUIattlla. y Espafia nacional. .PS|qU|atr|a . blologlcq 32(3).https://
psicoanalisis www.elsevier.es/es-revista-psiquiatria-biologica-
46-articulo-abordaje-clinico-terapeutico-del-
trastorno-S1134593425000302
Obaid, F. P. (2024). La figuracion literaria
JSTOR y Psiquiatria 'y del médico en la obra de Juan Marin Rojas.
4 2025 Scopus psicoanalisis Ecuador Chasqui, 53(1), 113-136. https://www.jstor.org/
stable/27305034
Carrijo, C. & Domingues, M. B. B. (2024) A
psicanalise, a cura e a medicalizagdo da vida
5 2024 SCIELO Ps_qu|at|l'|§_ y Brasil no cenario contemporaneo d_o tratame_nto dos
psicoanalisis transtornos mentais. Rev. latinoam. psicopatol.
fundam. 27. https://doi.org/10.1590/1415-4714.
2312919
Mufioz, C. B., & Bazante, F. B. V. (2024). Bases
L epistemoldgicas de la psicologia social y sus
PS|'qU|atr|§1. Y practicas en una universidad publica de Quito
psicoanalisis en el periodo 2021 — 2022 - Fundamentos
6 2024 JSTOR - Abordaje en Chile . perio . ) .
L epistemologicos da psicologia social e suas
psiquiatria 'y ‘e . ; . .
sicoanlisis praticas em uma universidade publica de Quito no
P periodo de 2021-2022. Revista nuestrAmérica,
23, 1-16. https://www.jstor.org/stable/48794785
Ofman, S. D., Feldberg, C., Tartaglini, M. F &
Interdisciplina Hermida, P. D. (2024) Representaciones sociales
7 2024 SCIELO en Salud Cuba sobre diabetes tipo 2 en pacientes del area
Mental Metropolitana de Buenos Aires, Argentina. Rev
Hum Med vol.24 no.2. http://ref.scielo.org/nbgwpj
Buitrago Ramirez F, Ciurana Misol R, Fernandez
Alonso MDC, Gonzélez Garcia P, Salvador
Sanchez L, Tizéon Garcia JL, Villamor Sagredo
N; Grupo de Salud Mental del PAPPS.
Actualizacion PAPPS 2024. Prevencion de
8 2024 PUBMED Ps!qwatrl'c.a. y Espafia Ios.trastc?rnos .de la salud men.tal. Maltrato
Psicoanalisis hacia la infancia y la adolescencia [Abuse of

children and adolescence]. Aten Primaria. 2024
Nov;56 Suppl 1(Suppl 1):103127. Spanish. doi:
10.1016/j.aprim.2024.103127. PMID: 39613358;
PMCID: PMC11705603 https://doi.org/10.1016/].
aprim.2024.103127
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Psiquiatria y
Psicoanalisis

Psiquiatria y
Psicoanalisis

Psiquiatria y
psicoanalisis
- Abordaje en
psiquiatria 'y
psicoanalisis

Psiquiatria y
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Interdisciplina
en Salud
Mental -
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en internacion
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Interdisciplina
en Salud
Mental

Psiquiatria y
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Brasil

Brasil

Brasil

Argentina

Esparia

Espafia

Buitrago Ramirez F, Ciurana Misol R, Fernandez
Alonso MDC, Gonzélez Garcia P, Salvador
Sanchez L, Tizén Garcia JL, Villamor Sagredo N;
Grupo de Salud Mental del PAPPS. Actualizacién
PAPPS 2024. Prevencion de los trastornos de la
salud mental. Antecedentes de psicopatologia
en los padres y cuidadores [History of
psychopathology in parents and caregivers]. Aten
Primaria. 2024 Nov;56 Suppl 1(Suppl 1):103126.
Spanish.  doi:  10.1016/j.aprim.2024.103126.
PMID: 39613356; PMCID: PMC11705602. https://
doi.org/10.1016/j.aprim.2024.103126

Stagnaro JC. Obra completa. Del psicoanalisis a
la psicologia social. Vertex. 2024 Apr 10;35(163,
ene.-mar.):101-102. Spanish. PMID: 38619988.

Bielli, A., Bacci, P.,, Bruno, G., & Calisto, N.
(2023). Cambiar para que todo siga igual:
mujeres y psicofarmacos en Uruguay. Estudos
Feministas, 31(1), 1-14. https://www.jstor.org/
stable/48736841

Caponi, S., Sevilla, J. M., & do Amaral, L. H.
(2023). El sesgo de género en el discurso y

en las intervenciones psiquiatricas. Estudos
Feministas, 31(1), 1-16. https://www.jstor.org/
stable/48736843

Bianchi, E., & Paz, M. S. (2023). Diagnosticos,
farmacos y mujeres internadas en un hospital
neuropsiquiatrico. Estudos Feministas, 31(1),
1-18. https://www.jstor.org/stable/48736842

Galati, E. (2023) Filosofia de la génesis de
la interdisciplinariedad en su relacion con
la  transdisciplinariedad.  Cienc.  docencia

tecnol. no.68. https://dx.doi.org/https://doi.
org/10.33255/3468/1502
Rodriguez  Quiroga, A., Sanchez Artero,

M.J., Alvarez Mon, M.A., & Mora Minguez, F.
(2023). Actualizacion clinica de la psiquiatria
de interconsulta y enlace. Medicine, 13(85).
https://10.1016/j.med.2023.08.013
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Colombia 23y 30 2 5,41%
Ecuador 3y34 2 5,41%
EEUU 18y 28 2 5,41%
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Llegado el momento de clasificar los estudios por
mayor o menor correspondencia con el tema que
motivé la busqueda, tal como se puede visualizar
en la tabla 3, el cribado definitivo indicé que 23 de
los 37 estudios (62,16%) no tenian ningln tipo de
relacion con la tematica relevada, 11 de 37 (29,73%)

presentaban algun tipo de relacién remota con el
tema, 3 de 37 (8,11%) estaban vinculados de manera
poco significativa y la gran sorpresa fue que no es
hallaron trabajos que tuvieran relacion directa con la
tematica investigada.

Tabla 3. Cribado definitivo

Nivel de vinculacién con el tema de

. L Estudios Cantidad %
investigacion
1. Estudios que se encuentran'e§trechamente 1 1 2.70%
vinculados a la tematica
2. Estud!o_s que se encuentran \_/lnc_:l_JIad_os ala 5y15 2 5.41%
tematica de manera poco significativa
3. Estudios que se enguentran vmg:glados de 6,10, 13, 14, 16, 23, 24, 25, 32 y 35 10 27.03%
manera tangencial a la tematica
4. Estudios que no tienen relacion con la 2,3,4,7,8 9,11,12,17,18,19, 20,
- Estudios que n 21, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 24 64,86%
tematica relevada
36y 37
Total: 37 100,00%
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DISCUSION

Para la discusion del tema que convoca en esta
revisién sistematica, se destacan los estudios 1, 5
y 15 de la tabla 1. El primero de ellos, el trabajo de
Leite et al (2025), es el que mas se aproxima a la
tematica que motiva la presente revisiéon. El mismo
presenta cuatro modalidades en las que la presencia
de un colectivo de pensamiento psicoanalitico
impacta en la psiquiatria contemporédnea y sus
aportes en consideracion de la dimension subjetiva
de la persona. Las cuatro formas serian: 1. el fomento
de una escucha clinica ampliada y no reduccionista;
2. la valoracién de la experiencia subjetiva del
profesional como factor formativo de criterio clinico;
3. la percepcién de los limites de la racionalidad
médica moderna, lo que implica la necesidad de
apelar a potenciales recursos que potencien su
dominio, y 4. su participacion en el campo de la salud
mental como la inclusién de una critica constructiva
a los desafios que en este se presentan. Para el
trabajo de campo, los autores realizaron entrevistas
a 47 profesionales que participaban en un curso de
profundizacién en psicoanalisis. Como resultados,
se presentan cinco categorias tematicas principales,
que se proponen sobre la base de los objetivos
especificos y resultados de la investigacién; se
destaca aqui el agregado de una quinta modalidad
consistente en considerar los diferentes modos de
comprension de las interacciones entre la psiquiatria
y el psicoanalisis.

Por su parte, el articulo de Carrijo et al (2024),
busca analizar la relevancia de las preguntas
psicoanaliticas sobre la cura de los trastornos
mentales en el ambito psiquiatrico contemporaneo a
partir del fenomeno de la medicalizacion de la vida.
Se trata de una breve reflexién que establece que
el tratamiento de las enfermedades mentales en la
actualidad se encuentra con una situacién bastante
peculiar que es propia de la época, la espera por
parte de los profesionales y pacientes de los
desarrollos innovadores de la psicofarmacologia en
pos de tratamientos que persiguen la eliminacion de
los sintomas psicopatolégicos como objetivo dltimo
de de éste tipo de abordajes. En contrapartida,
el psicoanalisis considera el sentido latente del
sintoma y el discurso del sujeto que constituye la

Ignacio Barreira, revision sistematica sobre abordaje psiquitrico ——

materialidad del sufrimiento humano. En definitiva,
el trabajo resalta el valor del psicoanélisis en la
direccién de la cura de los trastornos mentales, que
quedando exclusivamente en manos de la psiquiatria
descriptiva, resulta restringida y acaba por centrarse
en el uso excesivo de psicofarmacos y la tendencia
a la patologizacion de las personas por la necesaria
emisién de diagnosticos.

El articulo de Rodriguez Quiroga et al (2023),
desarrolla los origenes, los fundamentos y la
realizacion de la psiquiatria de enlace, desde una
vertiente clinica en instituciones psiquiatricas. Su
utilizacion se da en razon de comprender fenémenos
de tipo psicolégico y socioemocional desde una
mirada organicista dentro de especialidades
médicas. EI mismo precisa sobre la relacion entre
diferentes padecimientos médicos y su relacion
con trastornos psicosomaticos. En relacién con
esto Ultimo, la interconsulta resulta clave para el
diagnéstico diferencial y abordaje de las patologias
en cuestion. Este trabajo no presenta articulacion
con desarrollos psicoanaliticos y tampoco se refiere
a pacientes psicoticos.

En funcion de los resultados encontrados, advertimos
que los tres articulos son bastante diferentes entre
si, y que el primero de los tres, el de Leite et al
(2025) resulta mas pertinente por presentar criterios
explicitos de articulacién interdisciplinaria entre la
psiquiatria y el psicoandlisis. Ademéas de presentar
un marco teérico relevante con dimensiones a ser
ubicadas, aporta generacién de evidencia empirica
para justificar el quinto criterio, por estos motivos
es el que mejor se adecua al tema que aqui nos
convoca. A diferencia de este, los otros dos articulos
tocan el tema pero con menor incidencia: uno desde
un sesgo mas ideoldgico y de opinion (Carrijo et al,
2024), mientras que el otro alude a la relevancia de
trabajar en interdisciplina mas all& de los criterios de
articulacién de la psiquiatria de enlace.

Yendo a los trabajos que se encuentran vinculados
de manera tangencial a la tematica, agrupamos
aquellos 10 articulos que se encuentran vinculados
con tematicas de psiquiatria, psicoanalisis y/o salud
mental pero en articulacién con temas diferentes
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que poco y nada dicen de lo relevante para nuestra
busqueda. Por fin, en relacion a los 24 estudios que
conforman el apartado que no presenta relacion
con la tematica relevada, alli se incluyeron articulos
literarios, histéricos, de cultura general, etc., que
pudieron haber identificado algo vinculado con la
psiquiatria y el psicoanalisis pero que se encontraban
completamente ajenos a la temética convocante.

CONCLUSIONES

De la busqueda realizada puede observarse que
en América Latina, las publicaciones sobre el
trabajo articulado entre psiquiatras y psicoanalistas
no es un objeto de investigacion y publicacion
relevante. Se encontré al menos un articulo que
resulta altamente relevante para esta discusion,
pese a que el mismo no trata la tematica en una
investigacion empirica llevada a cabo en el &mbito
de la internacion psiquiatrica ni tampoco lo hace
sobre la base de una poblacién clinica, asi y todo,
toma como objeto esta relacion de articulacién entre
la psiquiatria y el psicoanalisis desde los criterios de
los especialistas que se dedican a esto, y establecen
criterios significativos para establecer puentes en un
intercambio fructifero. Al fomento de una escucha
clinica ampliada y no reduccionista, la valoracién de
la experiencia subjetiva del profesional como factor
formativo de criterio clinico, la percepcion de los
limites de la racionalidad médica y la inclusion de
una critica constructiva para esta tareas se le agrega
un quinto elemento que es justamente el que motiva
el presente estudio: la consideracion de diferentes
modos de comprension de las interacciones entre
la psiquiatria y el psicoanalisis. Este dltimo criterio
resulta tal vez genérico, y es justamente el que
nuestro equipo de investigaciéon busca explorar y
describir en un proyecto de investigacion proximo a
realizarse.

Con relacién a los demas articulos relevados, se
entiende que la pluralidad de produccién cientifica
lleva a los investigadores por diferentes situaciones
y trayectorias, el hecho de que los mismos no
hubieran sido incluidos dentro de la discusion més
directa no habla de la calidad de lo producido sino de
su no pertinencia en relacién a la presente revision
sistematica.
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Consideramos que la luz sobre estas cuestiones
puede aportar criterios de didlogo mas conducentes
que los desarrollados hasta el momento. Sea
los considerados vigentes por la psiquiatria
psicodindmica norteamericana (Alexander, 1958;
Gabbard, 2009), que sigue los lineamientos
freudianos de articular al psicoanalisis con la
psiquiatria en una relaciéon de fundamento del
primero sobre el segundo (Freud, 2005 [1916]); sea
por lo que aplica a la posicion del psicoanalisis de
orientacion lacaniana, que ubica al psicoanalisis en
una relacién extraterritorial y marginal de la medicina
desde el punto de vista epistémico y clinico (Lacan,
1999[1966]); sea desde la psiquiatria descriptiva
que desde la tercera version del DSM ha intentado
dejar por fuera de su nosografia la consideracion
psicoanalitica en su menester. En todo caso se trata
de articular criterios de intercambio entre quienes
tienen bajo su responsabilidad el cuidado de
personas que presentan padecimientos en el campo
de la salud mental, dominio amplio y complejo que
los incluye mas all& de la heterogeneidad.
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