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Resumen: La percepcion subjetiva del propio valor, es decir, la autoestima, ha sido considerada un posible factor mediador en la presencia de dependencia emocional. El presente estudio tuvo
como objetivo analizar la relacion entre autoestima y dependencia emocional en jévenes universitarios, mediante un disefio correlacional de corte transversal. Se evalué a una muestra compuesta
por 107 estudiantes universitarios, utilizando una ficha sociodemografica, la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional. El 51 % de los participantes
fueron mujeres, con una edad media de 22.31 afios. Se identifico que el 41.12 % presentaba baja autoestima y el 48.60 % mostraba indicadores de dependencia emocional. No se encontré una
correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables (r = 0.91, p = 0.354). No obstante, se evidenci6 una relacion significativa entre la autoestima y el hecho de mantener una relacion
sentimental (p = 0.035), asi como entre la dependencia emocional y las variables género (p = 0.051), estado de relacion sentimental (p = 0.050) y nivel socioecondmico (p = 0.050). Del total de
participantes con autoestima media o alta (n = 52), el 52.38 % presento niveles elevados de dependencia emocional. En conclusion, aunque no se confirmé una relacion directa entre autoestima

y dependencia emocional, se identificaron asociaciones relevantes con variables sociodemograficas, particularmente el estado relacional y el género.

Palabras claves: Autoestima, Dependencia-Emocional, Relacién-Sentimental.

SELF-ESTEEM IN THE COUPLE RELATIONSHIP: MEDIATING ROLE BETWEEN EMOTIONAL DEPENDENCE, COUPLE RELATIONSHIP,
GENDER AND SOCIOECONOMIC STATUS IN YOUNG PEOPLE

Abstract: The subjective perception of self-worth, that is, self-esteem, has been considered a possible mediating factor in the presence of emotional dependence. The aim of the present study
was to analyze the relationship between self-esteem and emotional dependence in young university students, using a cross-sectional correlational design. A sample of 107 university students was
evaluated using a sociodemographic form, the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Emotional Dependence Questionnaire. Fifty-one percent of the participants were women, with a mean age
of 22.31 years. It was identified that 41.12 % presented low self-esteem and 48.60 % showed indicators of emotional dependence. No statistically significant correlation was found between both
variables (r = 0.91, p = 0.354). However, there was a significant relationship between self-esteem and being in a romantic relationship (p = 0.035), as well as between emotional dependence and
the variables gender (p = 0.051), relationship status (p = 0.050) and socioeconomic level (p = 0.050). Of the total number of participants with medium or high self-esteem (n = 52), 52.38% presented
high levels of emotional dependence. In conclusion, although a direct relationship between self-esteem and emotional dependence was not confirmed, relevant associations were identified with

sociodemographic variables, particularly relational status and gender.

Keywords: Self-Esteem, Emotional-Dependency, Relationship-Sentimental.

AAUTOESTIMA NA RELAGAO DE CASAL: PAPEL MEDIADOR ENTRE A DEPENDENCIA EMOCIONAL, A RELAGAO DE CASAL,
0 GENERO E O ESTATUTO SOCIOECONOMICO DOS JOVENS

Resumo: A percegéo subjectiva de valor préprio, ou seja, a autoestima, tem sido considerada como um possivel fator mediador da presenca de dependéncia emocional. O presente estudo
teve como objetivo analisar a relagdo entre a autoestima e a dependéncia emocional em jovens universitarios, utilizando um desenho correlacional transversal. Uma amostra de 107 estudantes
universitarios foi avaliada através de uma ficha sociodemografica, da Escala de Auto-Estima de Rosenberg e do Questionario de Dependéncia Emocional. Cinquenta e um por cento dos
participantes eram do sexo feminino, com idade média de 22,31 anos. Identificou-se que 41.12 % tinham baixa autoestima e 48.60 % apresentavam indicadores de dependéncia emocional. Nao
foi encontrada correlagao estatisticamente significativa entre as duas varidveis (r = 0.91, p = 0.354). No entanto, verificou-se uma relagao significativa entre a autoestima e o facto de se estar numa
relagdo (p = 0.035), bem como entre a dependéncia emocional e as variveis sexo (p = 0.051), estado da relagéo (p = 0,050) e estatuto socioeconémico (p = 0.050). Do total de participantes com
autoestima média ou elevada (n = 52), 52.38% apresentavam niveis elevados de dependéncia emocional. Em concluséo, embora néo se tenha confirmado uma relagéo direta entre a autoestima

e a dependéncia emocional, foram identificadas associagdes relevantes com variaveis socio-demogréaficas, nomeadamente com o estatuto relacional e o género..

Palavras-chave: Autoestima, Dependéncia Emocional, Relag&o-Sentimental.
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INTRODUCCION

Autoestima es la evaluacién que un individuo realiza
sobre su propio valor y competencia, incluye los
sentimientos y pensamientos asociados con su nivel
de confianza, suficiencia y capacidad para enfrentar
desafios (Mruk, 2018). La autoestima es considerada
un componente esencial para establecer relaciones
interpersonales satisfactorias (Harris y Orth, 2020). Esta
valoracion subjetiva personal, implica en un sentido mas
amplio la forma en que las personas se relacionan en
pareja (Rosenberg, 1995).

Una autoestima saludable implica tener una imagen
positiva de uno mismo, en contraste, una baja autoestima
puede asociarse con la autocritica, inseguridad y la
sensacion de no ser lo suficientemente competente
(Calin et al, 2021), lo que indica que la autoestima se
construye mediante consideraciones y sentimientos
autoevaluativos conscientes (Abdulghani et al, 2019;
Panesso y Arango, 2017); que pudieran favorecer el
desarrollo éptimo y la construccién de la identidad del
individuo vinculada al entorno en el que se desenvuelve
la persona (Freire & Ferreira, 2018). Investigaciones
sugieren que la autoestima guarda una relacién positiva
con indicadores de ajuste psicolégico favorable, como la
felicidad, salud psicoldgica y el éxito social (Orth, 2018 ;
Magro et al, 2018; Gilmore, 2019; Pond, 2018). Mientras
que, una autoestima negativa se asocia con condiciones
como la depresion, timidez y la soledad (Heatherton &
Wyland, 2019).

Estudios enfocados en poblacion juvenil han evidenciado
que los jévenes con niveles mas elevados de autoestima
tienden a experimentar una mayor satisfaccion personal
y bienestar psicoldgico en comparacion con aquellos
que presentan una autoestima baja (Garcia, 2021; Sa et
al.,, 2019; Arsandaux et al., 2020). La autoestima positiva
se ha asociado con una percepcién mas favorable de
la propia competencia, mayor estabilidad emocional y
relaciones interpersonales mas saludables.

La interrelacion entre la autoestima y las relaciones
de pareja constituye un érea de estudio fundamental
en la comprensién de las complejidades emocionales
y comportamentales de los individuos; individuos con
una autoestima positiva manifiestan menores niveles
de inseguridad y celos, facilitando la construccion de
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relaciones méas armoniosas y equitativas (Rosenberg,
1995). Esta confianza en si mismos no solo impacta
la seleccion de parejas sino también la capacidad para
establecer limites saludables, expresar necesidades de
manera efectiva y enfrentar desafios con resiliencia,
aspectos cruciales para la estabilidad emocional en
el ambito de las relaciones de pareja (Orth & Robins,
2022). La autoimagen negativa de estas personas
puede manifestarse de diversas maneras en la dinamica
de la relacién, pudiendo experimentan una disminucién
en su estado de &nimo en situaciones complicadas
0 desafiantes, lo que complica su capacidad para
asumirlas debido a una falta de confianza en si
mismos(Farooq et al., 2020; Panesso y Arango, 2017)

Por su parte, la Dependencia Emocional (DE), puede
ser una constante validacion y seguridad en sus parejas,
el miedo al rechazo conduce a comportamientos como
la necesidad excesiva de aprobacion y celos. La
inseguridad personal contribuye a la busqueda constante
de afirmacion y a comportamientos controladores.
Ademas, el perfeccionismo, que establece estandares
poco realistas, genera ansiedad y estrés en la relacién
(Lépez, 2021). La DE se configura como un patrén
de comportamiento caracterizado por una excesiva
dependencia de los demas para alcanzar seguridad
emocional. Este fendmeno se manifiesta a través de la
busqueda constante de aprobacion, el temor persistente
al abandono, la baja autoestima y la dificultad para tomar
decisiones de manera independiente. Se ha observado
que la DE tiene un impacto significativo en diversas
relaciones interpersonales, asi como en la calidad de
vida en general (Overall, 2019).

La DE, tiene sus raices en una sobreproteccion durante
la infancia, donde la falta de exposicion a situaciones
estresantes impide el desarrollo de habilidades para
afrontarlas, generando asi un temor profundo a la
pérdida de relaciones. Se destaca, por lo tanto, la
importancia de fomentar la autonomia desde la infancia
y evitar comportamientos sobreprotectores como
medida preventiva (Momene y Estevez, 2018; Shahab
et al. 2021). Los jovenes con DE tienden a exhibir un
perfil cognitivo distintivo, caracterizado por la presencia
de distorsiones cognitivas y el uso de estrategias de
afrontamiento que contribuyen a la cronicidad de su
percepcion diferenciada en las relaciones afectivo-




dependientes (Jiménez & Séez, 2020). En el contexto
de las relaciones de pareja afectadas por la violencia,
depender emocionalmente de una pareja agresiva
puede desencadenar un ciclo de violencia fisica y
psicologica, exacerbando la ansiedad en entornos
sociales y generando un miedo constante al juicio
negativo. Ademas, la busqueda obsesiva de perfeccién
puede dar lugar a comportamientos poco saludables
(Momefie et al., 2022;Caceres y Ponce, 2023; Schwartz
& Petrova, 2019; Riofrio y Villegas, 2016).

En el ambito de las relaciones de pareja, un elemento
central que la define es el amor o los sentimientos que
una persona experimenta hacia la otra. Sternberg (1984)
propone que el amor se caracteriza por la existencia
de intimidad, pasion y compromiso. Subraya que para
que el amor sea satisfactorio y duradero, es esencial
que exista un intercambio mutuo y saludable entre los
individuos involucrados. Elementos cruciales para el
desarrollo y mantenimiento de una relacion amorosa
exitosa, segun su perspectiva, incluyen la comprension,
la empatia y la habilidad para comunicar necesidades
y deseos. Contrastando con esta concepcién saludable
del amor, la DE describe una relacién desequilibrada en
la cual una persona depende emocionalmente de la otra
de manera intensa y poco saludable (Granda & Villa,
2022).

Investigaciones previas han indicado que la DE en el
contexto de las relaciones de pareja ja autoestima
(Lescano & Salaza,2020; De la Villa y Prieto, 2021;
Urbiola et al. 2019). Antecedentes internacionales,
nacionales y locales referentes a la autoestima y a la
dependencia emocional sefialan la conexion entre la
autoestima y la dependencia emocional en jovenes.
(Pérez y Brito, 2022). Rocha et al. (2019) en una
investigacion  exploraron la conexién entre el estilo
de apego parental y la dependencia emocional en
las relaciones romanticas de jovenes, los resultados
revelaron una asociacion significativa entre los factores
de dependencia emocional y el apego hacia la pareja,
evidenciando asi una conexién entre los estilos de
crianza y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas. En la investigacion de Villa et al. (2017)
analizaron la relacion entre la violencia en el noviazgo, la
dependencia emocional y la autoestima, los resultados
sefialaron que aquellos que habian experimentado
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violencia en sus relaciones de noviazgo mostraban una
mayor propension a la dependencia emocional y una
autoestima mas baja en comparacion con aquellos que
no habian experimentado situaciones de violencia en
sus relaciones. Viteri (2020) encontré una correlacion
estadisticamente significativa entre los niveles de
autoestima y dependencia emocional.

Contrario a lo que hasta ahora se ha evidenciado en
las investigaciones presentadas, Vaca (2021) donde
la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional indicaron que no se encontré una relacion
estadisticamente significativa en este estudio. Quizhpi
y Vintimilla (2023) hallaron que la dependencia
emocional, repercute en la autoestima de manera
adversa, generando consecuencias graves en la
salud mental. Con base en lo expuesto, la presente
investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional, asi
como su vinculacién con la relacién sentimental, el
género y el nivel socioeconémico en poblacién juvenil.

METODO
Disefio no experimental, enfoque cuantitativo de alcance
correlaciona transversal (Hernandez, et al. 2014).

Participantes

Participaron jovenes universitarios que viven en Cuenca-
Ecuador, seleccionados por muestreo no probalistico por
conveniencia participaron en total 107, fueron excluidos
aquellos que en los Ultimos dos afios no han estado
en una relacion de pareja; quienes fueron evaluados a
través de un formulario electronico en Google Drive.
De los cuales el 51 % eran mujeres, cuya edad media
fue de 22.31 afios (DE = 0.68, rango 20 a 35).

Instrumentos de evaluacion

Se realizdé una encuesta sociodemogréfica con
los siguientes indicadores: edad, género, relacion
sentimental, tipo de familia, nimero de hermanos
en la familia y nivel socioecondémico, se busco
analizar su influencia en los niveles de autoestima y
dependencia emocional en jovenes universitarios, con
el fin de identificar posibles patrones sociodemogréficos
asociados a estas dimensiones psicoafectivas.

Por otro lado, se aplico la escala de autoestima de
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Rosenberg, (1965) la misma que mide el nivel de
autoestima mediante 10 afirmaciones sobre autoimagen
y autoaceptacidn, con cinco items formulados en sentido
positivo y cinco en sentido negativo para controlar el
sesgo de aquiescencia. Su interpretacion es la siguiente:
puntuaciones < 25 indican autoestima baja; entre 26 y
29, autoestima media; y de 30 a 40, autoestima elevada.
La version al castellano ha sido validada en jovenes
(Bueno et al., 2020), y la fiabilidad original fue de a =
0.80 Estudios en poblacion hispanohablante reportan
alfa de Cronbach entre 0.83 y 0.87, lo que confirma una
buena consistencia interna. Para analizar la relacién
con dependencia emocional, la variable Autoestima
se dicotomiz6 en “baja autoestima” (<25 puntos) y
“‘autoestima positiva” (=26 puntos), agrupando las
categorias media y alta (2640 puntos).

Ademas, se aplicd el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos & Londofio, (2006) que
evalla la dependencia emocional en relaciones
de pareja, consta de 23 items distribuidos en
seis subescalas que abordan éareas clave, como
ansiedad de separacion, expresion afectiva hacia la
pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencién. El puntaje
se divide en tres categorias de la siguiente manera: no
Dependiente < = 46; Tendencia a la Dependencia de 47
a 60 y Dependencia Emocional >60. Las propiedades
psicométricas han demostrado una consistencia interna
alta un Alfa de Cronbach del 0.92; respaldando asi
la confiabilidad de este cuestionario (Lemos & Londofio,
2006). Para determinar la relacion con Autoestima,
la variable dependencia emocional se dicotomizd y
recategorizando su interpretacion a variables binarias
donde quedd: dependencia emocional, agrupada la
tendencia a la dependencia y la dependencia emocional
(47->60) y no dependencia emocional (0-46 puntos)

Plan de tabulacién

Inicié con la recogida de los datos mediante Google
Drive, posteriormente se migré los resultados
al programa Stadistical Packagefor Social
Sciences (SPSS V- 25) Para realizar los andlisis
estadisticos, se inici6 aplicando la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribucién de
los datos, verificandose que no existe normalidad de
las puntuaciones de las variables medidas, y se decidi6
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ejecutar pruebas no paramétricas. Para el andlisis
descriptivo, se calcularon frecuencias y porcentajes. Para
las variables cualitativas y cuantitativas se emplearon la
media y la desviacién estandar. Las variables analizadas
con estadistica descriptiva fueron: edad, género,
relacion sentimental, tipo de familia, hermanos y nivel
socio econémico. Para el andlisis inferencial de relacién
entre autoestima y dependencia emocional se utilizé la
prueba de Chi cuadrado de Pearson (X?) y la prueba de
Correlacion de Spearman. Asimismo, se considerd
el grado de significancia menor o igual a (0.05). Para
la comprobacion de la pregunta de investigacion, se
realizé la correlacion de las variables de autoestima
y dependencia emocional con estadistica inferencial
mediante la Correlacion de Spearman (Sig: * p <0.05).

Aspectos éticos:

El presente estudio adopto los principios éticos
planteados por la Asociacion Americana de Psicologia
[APA] (2010) Beneficencia y no maleficencia, el uso de
datos y la informacion brindada serd usado de manera
pertinente en beneficio de la sociedad. Fidelidad y
responsabilidad para con la investigacion. Los datos
brindados fueron protegidos a través de cédigos de tipo
numéricos de acuerdo al orden, fecha y hora en que
fueron registrados los cuestionarios en la plataforma
de Google Drive con la cual se tiene acceso con
un correo y contrasefia de los autores. Integridad y
honestidad. Justicia, sin prejuicios que puedan dafiar
la dignidad de los participantes. Respeto, hacia los
derechos y dignidad de las personas que formaron parte
de este estudio, puesto que, se respeto la dignidad, la
privacidad y la confidencialidad de los participantes.
Este estudio declara no tener conflicto de intereses.
Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos de la Universidad
de Cuenca (CEISH-UC) N°2023-030EO-MST-PNAF
ASIGB)

RESULTADOS

Se observa que los puntajes de la variable autoestima,
presentan una media de 26.40, una desviacion estandar
de 6.03, un puntaje minimo de 10 y un maximo de 40. La
variable dependencia emocional, presentan una media
de 51.50, una desviacion estdndar de 23.52, un puntaje
minimo de 23 y un maximo de 118. Tal como se observa
en la Tabla 1




Paola Carpio,

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las
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variables principales de investigacion.

Variable n M D.S Min. Max.
Autoestima 107  26.40 6.03 10 40
Dependencia emocional 107 51.50 23.52 23 118

Se presentan los resultados de la prueba de bondad
de ajuste de Kolmogorov-Smirnov (K-S); donde las
variables autoestiman y dependencia emocional

Tabla 2. Prueba de normalidad de los datos de las variables principales de investigacion.

presentan una distribucion no normal ya que presentan
una significancia (p<0.05). Tal como se observa en la
Tabla 2

Variable n M D.S Min. Max.
Autoestima 107  26.40 6.03 .158 .000
Dependencia emocional 107 51.50 23.52 113 .002

Se presentan los resultados de los 107 participantes,
la edad promedio fue 22.31 afios (DE = 0.68, rango
20 a 35). De quienes el 51 % eran mujeres, el 48 %
hombres y una autodefinicion de otro género del 1 %.
Los participantes pertenecian al estado civil casado el
18 %; mantenian una relacién sentimental de noviazgo
el 28%; eran enamorados el 54 %. El tipo de familia
que predomino fue la nuclear con el 59 %; seguido

y la familia extendida con un 15 %. Del nimero de
hermanos dentro de la familia el 27 % de encuestados
tenian dos hermanos; el 26% era hijo Unico; el 22 %
tres hermanos y mas de cuatro hermanos represento
el 24 %. El nivel socio econdémico de la mayoria de
participantes fue medio con el 72%; seguido del nivel
economico bajo con el 27 %; con una minoria del 1 %
que pertenecia al nivel alto, tal como se describe en

de la familia monoparental que representd el 26%;  latabla 3.
Tabla 3. Variables sociodemograficas.

N=107 f %

20-25 76 71

Edad* 26 - 30 19 18
31-35 12 1

Mujer 55 51

Género Hombre 51 48
Otro 1 1

Enamorado/a 58 54

Relacion Sentimental Sentimental 30 28

Esposo/a 19 18

Nuclear 63 59

Tipo de familia Monoparental 28 26

Extendida 16 15

Hijo Unico 28 26

Hermanos Dos Hermanos 29 27

Tres Hermano 24 22

Mas de cuatro hermanos 26 24

Bajo 29 27

Nivel Socioeconémico Medio 77 72
Alto 1 1

Notas: 1) se presenta el numero de participantes y el porcentaje de la muestra.
*Edad: DS= 0.68 M= 1.40 (22.31)
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En la tabla 4 se presenta los resultados de la
valoracion con test psicologicos de los niveles de
las variables autoestiman y dependencia emocional,
se observa, autoestima baja en los 41.12 % de los
participantes, nivel medio de autoestima en 28.97
% encuestados y autoestima elevada el 29.91 %.
El 51 % de los participantes presenta dependencia
emocional, el 17.76 % presentan un nivel de
tendencia a la dependencia emocional; frente al 30.84
% que no tienen dependencia emocional. Ademas,
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se observa las variables principales del estudio:
autoestima y dependencia emocional dicotomizadas
y recategorizadas, su interpretacion fue llevadas a
variables binarias donde los resultados reflejan que
el 4112 % de los participantes tiene autoestima
baja; el 58.88 % presentan autoestima positiva
(media-elevada). El 48.60 % presentan dependencia
emocional; el 51.40 % no tienen dependencia
emocional.

Tabla 4. Niveles de autoestima y dependencia emocional.

N=107
Test %
f

Escala Rosemberg

Baja 44 41.12
Autoestima

Media 31 28.97

Elevada 32 29.91

Cuestionario CDE

) ) Dependencia emocional. 33 30.84

Dependencia emocional

Tendencia a la dependencia. 19 17.76

No dependencia. 55 51.40
Autoestima y dependencia emocional dicotomizada.

N=107
Variable %
f

Baja autoestima 44 41.12
Autoestima positiva (media-elevada) 63 58.88
Dependencia emocional (Tendencia Dep) 52 48.60
No dependencia 55 51.40

En la tabla 5, se observa el andlisis estadistico de la
relacién entre las variables principales del estudio.
Existen 44 personas que tienen baja autoestima,
de las cuales 19 tienen dependencia emocional que
representa el (43.18%). Hay 52 personas que tienen
autoestima positiva (media y elevada), de quienes
33 tienen dependencia emocional que representa
el (52.38%). Hay mas dependencia emocional en el
grupo de personas que tiene una autoestima positiva.

Notas: 1) se presenta el nimero de encuestados y el porcentaje de la muestra.

Al aplicar la prueba de la prueba chi-cuadrado (X?), la
diferencia observada de la frecuencia de personas con
dependencia emocional en el grupo de personas con
baja autoestima, respecto al grupo de personas con
autoestima elevada no hay diferencias significativas
en ambos grupos (p= 0.349) Es decir, esta relacién
tiene un error del 34.88%. Por lo tanto, no hay relacién
entre baja autoestima y dependencia emocional.
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Tabla 5. Relacién entre autoestima y la dependencia emocional.

Autoestima
Baia Positiva N p-valor X
J (media-elevada)

n 19 33 52
Dependencia emocional

% 43.18% 52.38% 48.60%

0.349

n 25 30 55
No dependencia emocional

% 56.82% 47.62% 51.40%

Recuento 44 63 107

% 100.0% 100.0% 100.0%

Notas: 1) se presenta el nimero de encuestados y el porcentaje de la muestra. 2) se ha utilizado
la prueba de chi-cuadrado para mostrar la significancia Sig: * p > 0.05

En latabla 6. Se observa que no existe una correlacién
significativa entre  autoestima y dependencia
emocional, debido a que, el p-valor es mayor a 0.05
(r=0.91, p= 0.354). Es decir, con una probabilidad

de error del 35.54 % no existe correlacion entre
autoestima y dependencia emocional, por lo tanto,
no se cumple con el planteamiento de la pregunta de
investigacion.

Tabla 6. Relacion entre autoestima y la dependencia emocional.

Variables

Correlacion de Spearman

Sig. (bilateral)

Autoestima

Dependencia emocional

0.91 0.354

La Tabla 7 muestra que los estudiantes entre 20 a 25
afios presentan el mayor porcentaje de autoestima
elevada con el 78.13 %, en comparacién con los
estudiantes de 26 a 30 que si tienen baja autoestima
y lo demuestra su porcentaje del 20.50 %, mientras
que los de 31 a 35 afios solo muestran el 15.90 %
de baja autoestima. Segun la prueba estadistica, en
esta muestra no fue posible demostrar correlacién ni
diferencia significativa entre la edad y autoestima (p =
0.116 (p > 0.05)).

Al analizar genero se encontré que el 45.45 % de
mujeres y el 54.55 % de hombres tienen autoestima
baja. Ademas, la Unica persona que se autoidentifico
con otro género también presenta baja autoestima,
que en la muestra representa el 2.27 %. Segun la
prueba estadistica el género masculino, femenino
y otro no presentan una diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la baja autoestima (p =0.593
(p > 0.05)).

En cuanto a la relacion sentimental de pareja los
esposos tienen el 29.55 % enamorados el 45.45 %
reportan baja autoestima, sin embargo, el estar en una

relacion de enamorados favorece la autoestima como
se observa en esta muestra representada por el 62.50
%. Segun la prueba estadistica, si existe diferencia
significativa entre relacion sentimental y autoestima (p
=0.035 (p < 0.05)).

En referencia al tipo de familia en esta muestra se
observa que el 65.91 % de participantes que integran
una familia nuclear tienen baja autoestima y el 20.45
% que integran una familia monoparental. Por otra
parte, la autoestima también es elevada en las familias
extendidas que reportan el 18.75 %. Segun la prueba
estadistica, la correlacién no es significativa entre tipo
de familia y autoestima (p = 0.343 (p > 0.05)). Se
observa que los hijos Unicos presentan el 27.27 % de
baja autoestima y la diferencia no es marcada entre
los que tienen méas de dos hermanos, que representan
el 25.00 %; en ese analisis tener hermanos pudiera
favorecer a una autoestima positiva. Segun la prueba
estadistica, la correlacion no es significativa entre
numero de hermanos y autoestima (p = 0.332 (p >
0.05)). El nivel socioeconémico medio favorece a
tener una autoestima elevada segun o reporta la
muestra que representa el 87.10 %, de igual manera
en esta muestra parece no se relevante ser de un
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nivel socioeconémico bajo el 43.75 % tienen una
autoestima elevada. Al aplicar la prueba estadistica,
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no existe correlacion significativa entre tipo nivel
socioeconémico y autoestima (p = 0.991 (p > 0.05)).

Tabla 7. Asociacion entre autoestima y las variables sociodemograficas.

Autoestima
Baja Media Elevada p-valor
n % n % n %
Edad
20-25 28 63.60 23 74.20 25 78.13
26-30 9 20.50 12.90 6 18.75 0116
31-35 7 15.90 12.90 1 3.12
Género
Mujer 24 54.55 16 51.61 15 46.87 0.593
Hombre 19 43.18 15 48.39 17 53.13
Otro 1 2.27 0 0.00 0 0.00
Relacién sentimental*
Enamorado/a 18 45.45 18 58.06 22 62.50 ”
Novio/a 1 25.00 29.03 10 31.25 0035
Esposo/a 13 29.55 12.91 2 6.25
Tipo de familia
Nuclear 29 65.91 16 51.61 18 56.25
Monoparental 9 20.45 11 35.48 8 25.00 0-343
Extendida 6 13.64 4 12.91 6 18.75
Hermanos
Hijo Unico 12 27.27 10 32.26 6 18.75
Dos Hermanos 1 25.00 1 35.48 7 21.87 0.332
Tres Hermano 11 25.00 5 16.13 8 25.00
Mas de cuatro hermanos 10 22.73 5 16.13 11 34.38
Nivel Socioeconémico
Bajo 1 25.00 4 12.90 14 43.75 0.991
Medio 32 72.73 27 87.10 18 56.25
Alto 1 2.27 0 0.00 0 0.00

La Tabla 8 nos muestra que los estudiantes entre 20
a 25 afios tienen dependencia emocional del 78.79%,
con una tendencia similar, en comparacién con los
estudiantes de 26 a 30 que si tienen dependencia
emocional y lo demuestra su porcentaje del 15.15 %,
mientras que los de 31 a 35 afios solo muestran el
6.06 %. Segun la prueba estadistica, en esta muestra
no fue posible demostrar correlacion ni diferencia

Notas: 1) se presenta el nimero de encuestados y el porcentaje de la muestra. 2) se ha utilizado
la prueba Correlacién de Spearman para mostrar la significancia Sig: * p > 0.05

significativa entre la edad y dependencia emocional (p
=0.662 (p > 0.05)).

Al analizar genero encontramos que el 45.45 % de
mujeres y el 54.55 % de hombres tienen dependencia
emocional. Ademas, se observa una tendencia a la
dependencia emocional en los dos sexos. Segun la
prueba estadistica el género masculino y femenino




si presentan una correlacion estadisticamente
significativa en cuanto a la dependencia emocional
hacia la pareja (p =0.051 (p < 0.05)). En cuanto
a la relacion sentimental de pareja, los esposos
con el 12.12 %; y los novios con el 27.27% tienen
dependencia emocional. Pero, los que estdn en
una relacién de enamorados pueden ser mas
dependientes emocionales segun el 60.61%. Este
analisis que brinda la prueba estadistica, indica que
si existe una asociacion estadisticamente significativa
entre relacion sentimental y dependencia emocional
(p =0.050 (p = 0.05)).

En referencia al tipo de familia en esta muestra se
observa que el 69.09 % de participantes que integran
una familia nuclear tienen dependencia emocional y
el 21.82% que integran una familia monoparental. Por
otra parte, la tendencia a la dependencia emocional
también es elevada en las familias extendidas que
reportan el 31.58 %. Segun la prueba estadistica, la
correlacion no es significativa entre tipo de familia y
dependencia emocional (p = 0.082 (p > 0.05)).
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Se observa que los hijos Unicos presentan el 21.21
% en dependencia emocional y la diferencia no es
marcada entre los que tienen mas de dos hermanos
que representan el 33.33 %; en ese analisis tener
hermanos pudiera favorecer a no tener dependencia
emocional. Segun la prueba estadistica, la correlacién
no es significativa entre hermanos y dependencia
emocional (p = 0. 0.389 (p > 0.05)).

El nivel socioecondmico medio de las personas
pudiera influir que tengan dependencia emocional
tal como lo indica el 57.58 %; de igual manera la
tendencia a la dependencia emocional va en aumento
segun lo reporta la muestra que representa el 68.42
%; en esta muestra parece que es relevante ser de
un nivel socioeconémico bajo el 43.75 % porque se
observa el 39.39 % que lo confirma. Al aplicar la prueba
estadistica, si existe correlaciéon estadisticamente
significativa entre tipo nivel socioecondémico y
dependencia emocional (p = 0.050 (p < 0.05)).

Tabla 8. Asociacion entre dependencia emocional y las variables sociodemograficas.

Dependencia

Dependencia Tendencia No Dependencia  p-valor
n % n % n %
Edad
20-25 26 78.79% 15 78.95% 35 63.64% 0.662
26-30 5 15.15% 15.79% 1 20.00%
31-35 6.06% 5.26% 9 16.36%
Género
Mujer 15 45.45% 1 57.89% 29 52.73% 0.051*
Hombre 18 54.55% 42.11% 25 45.45%
Otro 0 0.0% 0.00% 1 1.82%
Relacién sentimental
Enamorado/a 20 60.61% 6 31.58% 32 58.18% 0.050"
Novio/a 27.27% 10 52.63% 1 20.00%
Esposo/a 12.12% 3 15.79% 12 21.82%
Tipo de familia
Nuclear 38 69.09% 36.84% 18 54.55% 0.082
Monoparental 12 21.82% 31.58% 10 30.30%
Extendida 5 9.09% 6 31.58% 5 15.15%
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Hermanos

Hijo Unico 7 21.21% 4 21.05% 17 30.91%

Dos Hermanos 11 33.33% 3 15.79% 15 27.27% 0.389
Tres Hermano 7 21.21% 6 31.58% 11 20.00%

Mas de cuatro hermanos 8 24.24% 6 31.58% 12 21.82%

Nivel Socioeconémico

Bajo 11 25.00 4 12.90 14 43.75

Medio 32 72.73 27 87.10 18 56.25 0.050%
Alto 1 227 0 0.00 0 0.00

DISCUSION

La autovaloracion que una persona hace sobre su
propio ser, de su Yo y competencias, que incluye los
sentimientos y los pensamientos es conocido como
autoestima (Mruk, 2018). Mientras que la DE puede un
comportamiento que se caracteriza por una excesiva
dependencia de los demés (Overall, 2019), partiendo
de estas primicias en el presente estudio sobre
Autoestima y DE en poblacién universitaria, y que
estan dentro de una relacion sentimental se hallé: que
los participantes tienen el 41.12 % de baja autoestima
y el 40.60 % son dependientes emocionales.

Sin embargo, la teoria sefiala que una autoestima
saludable implica tener una imagen positiva de
uno mismo y sentirse capaz y valioso en diferentes
aspectos de la vida (Rosenberg,1995); lo que es
corroborado también por este estudio, donde la
muestra analizada demostré tener autoestima positiva
(media-elevada) del 58.88 %; hay evidencian que
manifiestan que tener autoestima elevada, no le impide
tener DE (Panesso y Arango, 2017). Los estudios
realizados por (Freire & Ferreira, 2018; Sa et al, 2019;
Arsandaux et al., 2020; Garcia, 2021), sefialan que
los estudiantes universitarios necesitan un nivel de
autoestima adecuado, lo que es corroborado también
por este estudio.

Los estudios realizados en el mundo sobre autoestima
y DE tales como (Pérez y Brito, 2022; Lescano &
Salazar, 2020; Rocha et al, 2019; Villa et al., 2017;
Viteri, 2020), donde inclusive usan las mismas pruebas
de valoracién psicolégica, en poblacion similar
subrayan: que la DE esta intrinsecamente vinculada

Notas: 1) se presenta el nUmero de encuestados y el porcentaje de la muestra. 2) se ha utilizado
la prueba Correlacién de Spearman para mostrar la significancia Sig: ** p<0.05 *p <0.05

con una baja autoestima; en el presente estudio
no pudimos encontrar una correlacion significativa
entre autoestima y dependencia emocional, debido
a que, el p-valor es mayor a 0.05 (r=0.91, p= 0.354)
enfatizando estaos hallazgos, se ha analizado los
estudios realizados y publicados de diferentes
investigadores como (Vaca, 2021; Quizhpi y Vintimilla,
2023) que utilizando los mismos instrumentos, Escala
de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de
Dependencia Emocional, no encontraron una relacién
estadisticamente significativa entre Autoestima y DE.
La no relacion entre Autoestima y DE en el presente
estudio pudiera deberse a diferentes aspectos tales
como la muestra muy pequefia, la diversidad de la
poblacion. Ademas, estos resultados no son totalitarios
porque existen 44 personas participantes de este
estudio que tienen baja autoestima, de las cuales
19 tienen dependencia emocional, que representa el
(43.18 %); los estudiosos, Quizhpi y Vintimilla, (2023)
sefialan que la no asociacion entre Autoestima y DE
pueden revelar factores predisponentes significativos
relacionados con la sintomatologia propia de la
dependencia emocional, que a su vez, repercuten
en la autoestima de manera adversa y que, un solo
estudio es a veces insuficiente para abordar todos
estos elementos.

Por otra parte, el estudio de Calin et al. (2021) sefialan
que la autoestima se moldea a través de la satisfaccion
que los padres llevan a cabo en el entorno familiar.
En el presente estudio se encontré que el 65.91 % de
participantes que integran una familia nuclear tienen
baja autoestima, pero también, que la autoestima es
alta en familias extendidas 18.75 %.




Enlo que refiere a relacion sentimental, el investigador
Abdulghani et al. (2019) indica que la autoestima se
construye mediante consideraciones y sentimientos
autoevaluativos conscientes; dato que es afirmado
en el presente estudio donde la relacién sentimental
de pareja, especialmente durante la relacion de
enamorados es importante, debido a que, pudiera
estar generando DE, hallazgo demostrado con los
resultados del 62.50 %, en la poblacion estudiada;
este dato es estadisticamente significativo (p = 0.035
(p <0.05)).

Otro estudio sefiala que la estabilidad emocional es
buena para no tener DE en el &mbito de las relaciones
de pareja (Orth & Robins, 2022). En el presente
estudio se encontrd que los esposos tienen el 12.12 %
DE y los novios el 27.27 % en dependencia emocional,
esto pude explicarse porque los investigados se
encontraban en una relacién de enamorados,
donde segun el estudio de Farooq et al., (2020). La
autoimagen negativa de estas personas puede afectar
una relacién, especialmente la de los esposos que
tienen el 29.55 %, de enamorados el 45.45%, quienes
reportan inclusive baja autoestima.

Los hallazgos significativos del presente estudio fueron:
que el 41.12% de los participantes tiene autoestima
baja y el 48.60 % presentan dependencia emocional.
Al aplicar los estadigrafos, existen diferencias
estadisticamente  significativas  entre  relacién
sentimental y autoestima (p = 0.035 (p < 0.05)). el
45.45 % de mujeres y el 54.55 % de hombre tienen
dependencia emocional. Hay asociacion significativa
entre relacion sentimental y dependencia emocional
(p = 0.050 (p =< 0.05). El nivel socioeconémico
medio de las personas pudiera general a que tengan
dependencia emocional 57.58 %, (p = 0.050 (p <
0.05)).

Una limitacion es que se trata de un estudio no
experimental que no permite hacer inferencias ni
experimentar para descubrir las causas o factores
asociado a esta problematica expuesta. Este estudio
se limita por en el numero de participantes, lo que
dificultd hacer inferencias y correlaciones mas fuertes
en los resultados. Por otro lado, al tratarse e de un
estudio con poblacion universitaria se observa que la
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sociedad pudiera estar condicionando las respuestas,
lo que quizé no se refleja al momento de la evaluacion
con los test. Se recomienda, ampliar los estudios en
autoestima y dependencia emocional con estudios
prospectivo, andlisis de caso y de intervencién con
terapia psicoldgica. Algunos de estos hallazgos
pueden generar nuevos estudios y de esa manera
contribuir a la Salud mental de la sociedad.

CONCLUSIONES

El41.12% delos participantes tiene autoestima bajay el
48.60% presentan dependencia emocional. El analisis
descriptivo de la variable autoestima, presentan
una media de 26.40, una desviacion estandar de
6.03, un puntaje minimo de 10 y un méximo de 40.
La variable dependencia emocional, presentan una
media de 51.50, una desviacion estandar de 23.52, un
puntaje minimo de 23 y un maximo de 118. La edad
promedio fue 22.31 afios (DE = 0.68, rango 20 a 35).
De quienes el 51% eran mujeres, el 48% hombre y
una autodefinicién de otro género. El 54% eran
enamorados. La familia nuclear represent6 el 59%.
El 27% tenian mas de dos hermanos. El nivel socio
econdmico medio represento el 72%.

No existe una correlacion estadisticamente significativa
entre autoestima y dependencia emocional, debido a
que, el p-valor es mayor a 0.05 (r=0.91, p= 0.354).
Al aplicar la prueba de la prueba chi-cuadrado, la
diferencia observada de la frecuencia de personas con
dependencia emocional en el grupo de personas con
baja autoestima, respecto al grupo de personas con
autoestima elevada no hay diferencias significativas
en ambos grupos.

Al andlisis de autoestima con variables
sociodemograficas se concluye no fue posible
demostrar correlacion ni diferencia significativa
entre la edad y autoestima (p = 0.116 (p > 0.05)). El
género no presenta una diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la baja autoestima (p =0.593
(p > 0.05)). La correlacién no es significativa entre
tipo de familia y autoestima (p = 0.343 (p > 0.05)).
La correlacion no es significativa entre numero
de hermanos y autoestima (p = 0.332 (p > 0.05)).
No existe correlacion significativa entre tipo nivel
socioeconémico y autoestima (p = 0.991 (p > 0.05)).
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La unica relacion estadisticamente significativa fue
entre relacion sentimental y autoestima (p = 0.035 (p
<0.09)).

En el andlisis de la dependencia emocional con
variables sociodemograficas se encuentra una
correlacion estadisticamente significativa entre genero
(p =0.051 (p < 0.05)), relacion sentimental (p = 0.050
(p = 0.05)) y nivel socioeconémico (p = 0.050 (p <
0.05)). Mientras que en esta muestra no fue posible
demostrar correlacion ni diferencia significativa entre
la edad (p = 0.662 (p > 0.05)), tipo de familia (p =
0.082 (p > 0.05)) y numero de hermanos (p = 0. 0.389
(p > 0.05)).

Una de las principales limitaciones de este estudio
radica en el disefio transversal, el cual impide
establecer relaciones causales entre las variables
analizadas, como la autoestima, la dependencia
emocional, la relacion sentimental, el género y el nivel
socioeconomico. Asimismo, el uso de autoinformes
puede introducir sesgos de deseabilidad social o
errores de memoria en las respuestas, afectando la
validez interna de los datos. Por otro lado, la muestra
estuvo compuesta exclusivamente por jévenes, lo que
restringe la generalizaciéon de los hallazgos a otras
etapas del ciclo vital. Finalmente, no se consideraron
variables contextuales adicionales, como el historial
de relaciones previas o la salud mental, que podrian
influir en la dinamica de la autoestima en el ambito
de pareja.

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.
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