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Resumen: La memoria de trabajo constituye un predictor solido del desarrollo lectoescritor infantil y, por ello, demanda intervenciones neuropsicoldgicas orientadas a optimizar los
subcomponentes fonolégico, verbal y visoespacial. El objetivo del estudio fue analizar, desde una perspectiva neuropsicolégica, la evidencia cientifica publicada entre los afios 2020 al 2025, a
través de la elaboracion de la pregunta de investigacion con el método (PICO), lo que permitié comparar la eficacia del entrenamiento de la memoria verbal y visoespacial en la reduccion de
dificultades lectoescritoras en nifios en edad escolar, frente a las intervenciones fonolégicas tradicionales. El método empleado fue una revision sisteméatica (PRISMA) asegurando transparencia,
rigor metodoldgico y la capacidad de replicacion (Zamora, 2024), mediante una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como Scopus, PubMed, Web of Science, SciELO y Google
Scholar, de donde se extrajo 28 unidades de andlisis. Los hallazgos de tipo cualitativo indicaron que fortalecer la memoria de trabajo mejora la fluidez, comprension y precision ortogréfica,
por lo tanto, mostré ventajas significativas sobre las intervenciones fonolégicas tradicionales. Asi mismo, se evidencia la eficacia del entrenamiento neuropsicolégico con el uso de programas
tecnoldgicos mediados por TIC y actividades ludicas, especialmente los que combinan memoria de trabajo verbal, visoespacial y tareas de lecto escritura. Se concluye que las intervenciones

neuropsicoldgicas basadas en evidencia son necesarias para potenciar el proceso lectoescritor en nifios en etapa escolar.

Palabras clave: Memoria de trabajo verbal, memoria de trabajo visoespacial, nifios, lectoescritura, intervencion neuropsicoldgica, neuroeducacion, conciencia fonoldgica.

RELATIONSHIP BETWEEN WORKING MEMORY AND LITERACY IN CHILDREN: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: Working memory is a strong predictor of children’s literacy development and, therefore, requires neuropsychological interventions aimed at optimizing its phonological, verbal, and
visuospatial subcomponents. The objective of this study was to analyze, from a neuropsychological perspective, the scientific evidence published between 2020 and 2025. This was achieved by
formulating the research question using the PICO method, which allowed for a comparison of the effectiveness of verbal and visuospatial memory training in reducing literacy difficulties in school-
aged children, versus traditional phonological interventions. The method employed was a systematic review (PRISMA), ensuring transparency, methodological rigor, and replicability (Zamora,
2024), through an exhaustive search of scientific databases such as Scopus, PubMed, Web of Science, SciELO, and Google Scholar, from which 28 units of analysis were extracted. Qualitative
findings indicated that strengthening working memory improves fluency, comprehension, and spelling accuracy, thus showing significant advantages over traditional phonological interventions.
Likewise, the effectiveness of neuropsychological training using ICT-mediated programs and play-based activities was evident, especially those combining verbal and visuospatial working memory

with reading and writing tasks. It is concluded that evidence-based neuropsychological interventions are necessary to enhance the reading and writing process in school-aged children.

Keywords: Verbal working memory, visuospatial working memory, children, literacy, neuropsychological intervention, neuroeducation, phonological awareness.

RELAGAO ENTRE MEMORIA DE TRABALHO E ALFABETIZAGAO EM CRIANGAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Resumo: Ameméria de trabalho é um forte preditor do desenvolvimento da literacia infantil e, por isso, requer intervengdes neuropsicolégicas que visem a otimizagao dos seus subcomponentes
fonoldgico, verbal e visoespacial. O objetivo deste estudo foi analisar, numa perspetiva neuropsicolégica, a evidéncia cientifica publicada entre 2020 e 2025. Tal foi conseguido através da
formulagéo da questao de investigagao utilizando o método PICO, que permitiu comparar a eficacia do treino da memoria verbal e visoespacial na reducéo das dificuldades de literacia em criangas
em idade escolar, em relagéo as intervengdes fonolégicas tradicionais. O método empregue foi uma reviséo sistematica (PRISMA), garantindo transparéncia, rigor metodoldgico e replicabilidade
(Zamora, 2024), através de uma pesquisa exaustiva em bases de dados cientificas como a Scopus, PubMed, Web of Science, SciELO e Google Scholar, das quais foram extraidas 28 unidades
de andlise. Os resultados qualitativos indicaram que o fortalecimento da meméria de trabalho melhora a fluéncia, a compreenséo e a preciséo ortografica, demonstrando, assim, vantagens
significativas em relagdo as intervengdes fonoldgicas tradicionais. Da mesma forma, foi evidente a eficacia do treino neuropsicoldgico utilizando programas mediados pelas TIC e atividades
ludicas, especialmente aquelas que combinam a memoria de trabalho verbal e visoespacial com tarefas de leitura e escrita. Conclui-se que as intervengdes neuropsicolégicas baseadas na

evidéncia sdo necessérias para melhorar o processo de leitura e escrita em criangas em idade escolar.

Palavras-chave: Memoria de trabalho verbal, memoria de trabalho visuoespacial, criangas, letramento, intervengao neuropsicologica, neuroeducagao, consciéncia fonoldgica.
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INTRODUCCION:

La capacidad de mantener y manipular informacién
en el corto plazo, conocida como memoria de
trabajo, ha emergido como un predictor clave del
éxito en la lectura y la escritura durante la infancia.
Segun, Koskulu Sancar (2023) encontraron que
las habilidades de memoria de trabajo estaban
fuertemente asociadas con el rendimiento lector
en nifios, incluso tras ajustar por factores como la
relacion estudiante-maestro. Asimismo, Eriksen et
al. (2022), evidenciaron relaciones de intensidad
moderada entre memoria de trabajo visoespacial,
conocimiento fonema-grafemay primeras habilidades
lectoras en nifios de 6 a 7 afios, lo que indica que
los recursos visoespaciales también apoyan la
adquisicion de la lectoescritura. Esta convergencia
de hallazgos pone de relieve que abordar
Unicamente los aspectos fonoldgicos sin considerar
los procesos ejecutivos de memoria puede limitar la
eficacia de las intervenciones dirigidas a dificultades
lectoescritoras.

A nivel mundial, se han reflejado investigaciones
donde puntlan la importancia de la memoria de
trabajo en el aprendizaje lectoescritor de los nifios.
En el contexto educativo la UNESCO, (2023)
menciona “La educacién se ha visto afectada en el
avance de habilidades esenciales de lecto escritura,
sefialando que mejorar los elementos cognitivos
bésicos, como la memoria de trabajo, es una meta
clave para los programas de recuperacion a nivel
global”’, donde es necesaria la participacién de
los docentes innovadores en mejora de la calidad
educativa. Estudios realizados en Latinoamérica han
demostrado que “las condiciones ambientales de
pobreza y la baja estimulacion cognitiva se asocia
con un menor desarrollo de las funciones ejecutivas”
(Aran Filippetti & Richaud, 2017, p. 45). Y con ello
un bajo desenvolvimiento en habilidades lecto-
escritoras como fluidez, anélisis y reflexion de textos
(Guevara, 2025).

Segun los resultados de una investigacion realizada
a docentes ecuatorianos en el 2023 por el Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL)
menciona que ‘mas del 60 % de los maestros
de educacion bésica observa en sus estudiantes
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dificultades para mantener el hilo argumental en
textos escritos, una funcién directamente vinculada
a la memoria de trabajo’(Ineval,2023). La memoria
de trabajo toma gran relevancia en la adquisicion del
proceso lectoescritor desde edades tempranas, por
lo que es primordial estimular esta funcién cognitiva
y otorgarle la debida importancia. Por lo tanto, el
sistema educativo ecuatoriano, ha presentado
desafios en la actualizacion de herramientas
innovadoras para el aprendizaje lecto-escritor,
ademés de las condiciones socioeconémicas
que limitan y conlleva el desconocimiento de una
adecuada estimulacion cognitiva a tempranas
edades, viéndose afectada la memoria de trabajo. A
pesar de los esfuerzos institucionales por modernizar
la educacién, las metodologias pedagdgicas
tradicionales persisten en muchas instituciones
educativas en Ecuador, especialmente en aquellas
ubicadas en zonas rurales o con recursos limitados
(Tamayo Verdezoto, 2025).

La presente investigacion es de gran relevancia,
debido a que, desde una realidad en la educacién
ecuatoriana, permiti6 ver oportunidades de
crecimiento y estrategias metodolégicas hacia el
mejor desarrollo de funciones ejecutivas que permite
a los nifios mejorar su rendimiento lectoescritor. Por
tanto, “El procesamiento fonoldgico, la memoria
de trabajo verbal y las funciones ejecutivas surgen
como componentes criticos cuyo fortalecimiento
resulta determinante para optimizar las habilidades
de lectoescritura”. (Tamboer etal., 2021). Visto
esto, es importante comprender la relacion entre
la memoria de trabajo y el proceso lectoescritor en
los nifios, pues ello permitird disefiar estrategias
pedagogicas adecuadas y programas de intervencion
con base cientifica, con la finalidad de contribuir a
mejorar las habilidades de memoria de trabajo en los
nifios y brindar apoyo a los docentes en su practica
educativa.

La investigacion se presentd mediante el analisis
e interpretacion de estudios que utilizé el método
PRISMA 2021 y bajo la estructura de la pregunta de
investigacion con el método PICO, en conjunto fueron
aplicados en el contexto educativo para comprender
la importancia de la memoria de trabajo y el proceso




lectoescritor. El propédsito del estudio fue sintetizar la
evidencia cientifica mas reciente (2020-2025) para
analizar ;como el entrenamiento neuropsicoldgico
de la memoria de trabajo verbal y visoespacial influyd
en la reduccion de las dificultades lectoescritoras
en nifios de etapa escolar, en comparacién con los
efectos de los programas de intervencién fonolégicos
tradicionales?

Para cumplir con este objetivo, fue necesario
analizar la evidencia empirica sobre la eficacia de los
programas actuales de entrenamiento de la memoria
de trabajo en relacién con los tradicionales como el
caso de la conciencia fonoldgica, considerando los
resultados en fluidez, comprension lectora y precision
ortografica. Ademaés, fue necesario identificar las
estrategias neuropsicolégicas de entrenamiento
de la memoria de trabajo verbal y visoespacial que
habian sido aplicadas en estudios con poblacién
infantil que presentaba dificultades en el aprendizaje
lectoescritor. Por ultimo, se buscéd sintetizar las
posibles implicaciones neuropsicologicas en la
relacion entre la memoria de trabajo y las habilidades
lectoescritoras, identificando futuras intervenciones
neuro educativas basadas en evidencia.

METODO

El método se enfocé en examinar la relaciéon que
existe entre lamemoria de trabajo enlos componentes
verbales, visoespaciales y las habilidades
lectoescritoras en nifios, mediante la revision y
comparacion de estudios publicados durante el
periodo 2020 a 2025 (Formoso, 2022). El estudio
se desarroll6 bajo los lineamientos establecidos en
la declaracién PRISMA 2021 (Elementos Preferidos
para la Elaboracion de Revisiones Sistematicas y
Metaanalisis) para revisiones sistematicas, con la
finalidad de garantizar la objetividad, exhaustividad
y validez cientifica del proceso de la investigacion
y andlisis de la informacion (Hernadndez-Gonzélez,
2023).

Se establecieron los lineamientos para la creacion y
presentacion de revisiones sistematicas, asegurando
transparencia, rigor metodologico y la capacidad
de replicacién (Zamora, 2024). Esta guia incluyd
27 items distribuidos en diversas secciones que
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responden a la estructura del proceso investigativo
mediante el método PICO . En este caso, se
utilizaron 14 items que se detallan a continuacion.
En la fase inicial, correspondiente al titulo y al
resumen, se identificd el estudio como una revision
sistemética y se incluyé un resumen estructurado.
En la introduccion, se expusieron la justificacion y
los objetivos del estudio.

En el método se especificaron los criterios de
inclusién, las fuentes de informacién, la estrategia de
busqueda, el proceso de seleccién y extraccion de
datos, la evaluacidn del riesgo de sesgo y la sintesis
de los resultados. En los resultados, se presentaron
los estudios incluidos, sus caracteristicas, los
principales hallazgos y la evaluacién de la calidad
de la evidencia. Finalmente, en la discusion, se
interpretaron los resultados, se abordaron las
limitaciones encontradas y se presentaron las
conclusiones (Valencia, 2022).

Se realizd una busqueda sistematica en bases de
datos cientificas como Scopus, PubMed, Web of
Science, SciELO y Google Scholar, utilizando las
siguientes palabras claves y sus combinaciones con
operadores booleanos: “memoria de trabajo verbal
y visoespacial”, “estrategias neuropsicol6gicas para
memoria de trabajo”, “dificultades lectoescritoras
en nifios”, “intervencion fonolégica tradicional”,
“neuroeducacion” y “proceso lecto-escritor” (Chavez
Delgado, 2022).

La investigacion se basé en publicaciones realizadas
entre 2020 y 2025, escritas en espafiol e inglés, y
que ofrecieron acceso total al documento. Se
tomaron en cuenta criterios de inclusion y exclusién,
descartando articulos de revisiones bibliogréficas,
investigaciones enfocadas en poblacién adulta o en
personas con trastornos neuropsicolégicos graves,
asi como estudios que no abordaron de manera
directa la relacion entre la memoria de trabajo
y la lectoescritura, para seleccionar 28 estudios
empiricos, que analizaron la relacion entre la
memoria de trabajo, tanto verbal como visoespacial,
y las habilidades de lectura y escritura.

Asimismo, se consideraron evaluaciones de
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programas de entrenamiento neuropsicol6gico
centradosenlamemoriadetrabajoodeintervenciones
fonoldgicas tradicionales aplicadas en nifios en edad
escolar (Rodriguez, 2025). Se incluyeron datos
cualitativos relacionados con la fluidez lectora,
la comprension y los avances en el aprendizaje.
Ademas, la presente revision sistematica que se
desarrollé conforme a las directrices metodoldgicas
establecidas por la declaracién PRISMA no implicd
interaccién directa con participantes ni manejo de
datos personales, por lo que no represento6 riesgos
éticos (Ferrero, 2022).

Sin  embargo, como criterio de elegibilidad,
se priorizaron investigaciones que reportaron
explicitamente la aprobacion por un comité de ética 'y
la obtencion del consentimiento informado de padres
o tutores, asi como el asentimiento de los nifios
cuando correspondia. Del mismo modo, se efectué
una evaluacion critica de la calidad metodoldgica
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de los estudios incluidos, considerando el disefio, la
muestra, los instrumentos y la consistencia de los
procedimientos, con el fin de asegurar la rigurosidad
y validez de la evidencia sintetizada.

RESULTADOS

En este apartado se presentan los registros
identificados en el proceso de seleccién de las
unidades de anélisis, los cuales fueron organizados
en un diagrama de flujo y en tablas descriptivas.
Estos resultados permitieron ilustrar el proceso de
busqueda, depuracién y clasificacion de los estudios
incluidos, asi como las principales caracteristicas
metodoldgicas y los hallazgos de cada uno. La
informacién organizada permitié responder a los
objetivos planteados, mostrando la relacién entre la
memoria de trabajo y las habilidades lectoescritoras,
asi como la efectividad comparativa de los programas
de intervencién analizados.

Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de informacién de la memoria de trabajo y del
lenguaje lecto escritor.

Registros identificados*:

Numero de base de datos (n = 88244)
Registro general Scopus (n = 1740)
Registro general Scielo (n = 12810)
Registro general Pubmed (n =94 )
Registro general Google Scholar (n=
73600)

Registros cribados con palabras clave

Registros excluidos y duplicados

Registros eliminados antes de la seleccion (n =25088)
Registros duplicados eliminados (n =26420)
Registros marcados como no elegibles por
herramientas de automatizacion (n = 27219)
Registros eliminados por otros motivos (n = 100)

Memoria de trabajo (n=291)

Neuropsicologia de la memoria de trabajo (n =228 )
Memoria de trabajo en nifios de etapa escolar (n =36332 )
Proceso lecto escritor (n= 6)

Dificultades lectoescritoras en nifios (n= 13500)
Neuroeducacion (n=8)

Conciencia fonolégica(n= 73)

Scopus (n =1449 )

Pubmed (n=2)
Google scholar (n=13557 )

=78827
o ) Scielo (n = 12681)
Pubmed (n = 35)
Google scholar (n=64662)
Cribado en profundidad
Scopus (n =53 ) Excluidos definitivos
Scielo (n =12) :g;ﬁ’:’:rﬂg ;“)

Pubmed (n = 0)
Google scholar (n=13507 )

Unidades de andlisis incluidos para el
estudio
(n=28




El proceso de seleccion de la literatura cientifica
con el método PRISMA, mediante el diagrama de
flujo aplicado mostré el procedimiento completo
de identificacion, cribado y seleccion de articulos
para una revision sistematica. En la primera fase
de identificacion, se registraron 88.244 articulos
provenientes de bases de datos como Scopus,
Scielo, PubMed y Google Scholar. Antes de la
depuracién final, se eliminaron 25.088 registros
por duplicacion o triplicados, por automatizacion,
por falta de respaldo empirico, por centrarse en
poblaciéon adulta o en personas con trastornos
neuropsicol6gicos graves, asi como por no abordar
de manera directa la relacion de memoria de trabajo
y la lectoescritura.
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Posteriormente, estos documentos fueron filtrados
segUn afios de publicacién, tipo de articulo y variables
de estudio. Tras este primer filtro, se conservan
los registros correspondientes a cada base de
datos. Luego, se descartaron 78,827 estudios que
no cumplian con los criterios de inclusién. En la
siguiente fase de cribado exhaustivo, se revisaron
minuciosamente 53 articulos de Scopus, 12 de
Scielo, 2 de PubMed y 13,557 de Google Scholar.
Después de este analisis detallado, se eliminaron
los estudios que no cumplian con los requisitos
metodoldgicos. Finalmente, solo 28 unidades de
analisis fueron seleccionadas para el estudio.

Tabla 1. Descripcion de las unidades de analisis y las contribuciones del estudio

UA Aio Titulo Autor . T|p.<> de. . Muestra Resultados Pais de la
investigacion relevantes muestra
Los nifios con
dificultades del
aprendizaje de la
lectura muestran
una capacidad de
almacenamiento
Memoria de y retencp’n de
) informacion en
trabajo verbal
- . . los componentes
y visoespacial 58 nifios en verbal v visoespacial
1 2020 ©N nifnos con Alcivar RB, et  Estudio edad escolar de la myemoria ge Ecuador-
trastornos al.(2020) cuantitativo de 4to. a 7 mo. . Manabi
. trabajo, menor que
especificos del grado de EGB b o
g los nifios habiles
aprendizaje de
lectores. En estos
la lectura 2 .
nifos la capacidad
de procesamiento
del componente
verbal, es superior
a la capacidad
del componente
visoespacial.
Se determiné la
relacion existente
entre IPy MT en
estudiantes de 4°y
6° afio de escuela
Estudio d_e Estudio 84 sujetos primaria. Se encontré
la memoria L quelalPylaMT
. . . Cuantitativo, de edades .
de trabajo y Garcia Coni . ~ verbal continuaron .
L comparativo, entre 8-9 afios . Argentina,
2 2021 lainhbicion A.etal. . mejorando durante
. correlacional y alumnos de . Mar del Plata
perceptiva (2021) ~ la adolescencia,
o transversal con  3er afio de .
en nifios y poseen mecanismos
muestreo ESB o
adolescentes de control especificos,

y que la modalidad
compleja de la tarea
verbal insume mayor
control inhibitorio que
la simple.




Revista

3 2025
4 2024
5 2022

Memoria

de trabajo y
comprension
lectora en

la etapa
escolar: Un
acercamiento
exploratorio

La relacion de
la memoria
de trabajo,

la funcién
ejecutiva

y el estilo
cognitivo con
el rendimiento
académico.

Contribucion
de la tolerancia
al distrés y

la memoria

de trabajo al
desempeifio en
la comprension
lectora en
nifos de
segundo ciclo
de primaria

UNEMI

Brianda C.
Sarmiento
Garzon, et al.
(2025)

Carlos
Ceballos, et
al. (2024)

Andrés Maria
Laura, et
al.(2022)

El disefio
implementado
fue cuantitativo
descriptivo

Estudio
descriptivo
correlacional de
tipo cuantitativo

Disefio no
experimental,
transversal,
correlacional de

tipo cuantitativo.

mwumen 10, N° 019, julio a diciembre 2026. pp. 89 - 113.

57 nifios
escolarizados
de tercero de
primaria

96 nifios y
adolescentes
entre los 9y
14 afos

191
participantes
(106 nifas,

85 nifios) de
cuarto, quinto
y sexto afo de
dos escuelas
primarias en
edades entre 9
a 12 afios.

Los resultados del
estudio apuntaron

a una relacion
significativa entre las
capacidades de la MT
y el logro de la CL en
nifos de tercer grado.
El estudio describe

el desempefio en
tareas de memoria

de trabajo y tareas de
comprension lectora
para explorar la fuerza
de la relacion entre
estas capacidades.

Los resultados de este
estudio, indicaron que
hay una relacién baja
y casi moderada entre
el RA (rendimiento
académico) y la
flexibilidad cognitiva,
asi como evidencia de
que este componente
predice el RAen las
tres areas estudiadas.

Los resultados
manifestaron que la
TD es un predictor
significativo del
desempeiio en CL,
incluso cuando se
controla la MT verbal
(y la edad). Estos
resultados muestran
que aquellos nifios
con mayor capacidad
de tolerar el malestar
en una tarea en los de
un objetivo obtuvieron
mejor rendimiento

en una tarea de CL,
lo que podria indicar
que son capaces

de permanecer en
actividades escolares
gue suponen un
desafio durante mas
tiempo.

Colombia
-Bogota

Colombia-
Medellin

Argentina-
Mar del Plata
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2020

2024

El rol de la
memoria de
trabajo sobre
la comprension
lectora en
estudiantes

de educacién
primaria

Gallego,
(2020)

Memoria

de trabajo y
comprension
lectora en
estudiantes de
4to. a 6to. de
primaria en un
colegio publico
de Lima, 2024

Huaman
Portal, et
al.(2024)

Quemaduras

Investigacion
tipo cuantitati

enfoque

cuantitativo ¢
tipo y disefio
Descriptivo—
Correlacional
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6 estudiantes,

edades
de .
va comprendidas
* entre 9-10

afios

120

estudiantes
on seleccionados
de manera
directade 4 a
6 to. grado de
primaria

Los resultados del
presente estudio se
centraron en analizar
el tipo de relacién que
ejerce la memoria

de trabajo en la
comprension lectora
en un alumnado

con diferentes
caracteristicas.

Por ello, se ha
podido presentar
una tendencia

hacia correlaciones
significativas entre la
memoria de trabajo
y la comprensién
lectora en los sujetos
analizados.

Se encontré

una correlacion
significativa en

la mayoria de los
niveles de MT y CL,
en el nivel criterial
hay una correlacion
débil, esto puede
deberse a las distintas
edades y sexos de
los participantes de
la muestra (de 9a 13
afos), esto explica
que la MT no influye
necesariamente

para responder el
nivel criterial de

la lectura, ya que

en este proceso
ponen en juego sus
conocimientos previos
y almacenados en

la memoria de largo
plazo.

Espana-
Alicante

Peru-Lima-
Trujillo
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2025

2024

Programa de
entrenamiento
tecnologico

de memoria
de trabajo y
atencion sobre
la capacidad
intelectual
baja.

Velocidad de
procesamiento,
memoria

de trabajo,
morfologia 'y
sintaxis del
lenguaje oral
en estudiantes
de cincoy
seis afios de
educacion
inicial de Lima

UNEMI

Miranda-
Contreras, et
al.(2025)

Dioses
Chocano,
Alejandro
Segundo, et
al.(2024)

Enfoque empiri-
co analitico,
disefio
cuasiexperi-
mental

Disefio
correlacional
simple y disefio
selectivo no
probabilistico
transversal
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60 nifios, con
edades entre
los8y 12
afos, nivel
socioecondmi-
co bajo

49 sujetos
(28 nifios y
21 nifias) con
desarrollo
neurotipico

Los estudios revelaron
que el entrenamiento
en la memoria de
trabajo mejora tanto
la atencién como la
memoria de trabajo
en nifios con trastorno
por déficit de atencion
con hiperactividad

y problemas de
memoria. Sin
embargo, para

los nifios con
discapacidad
intelectual (Dl), los
resultados han sido
menos alentadores,
lo que conlleva a

la implementacién

de estrategias

de intervencion
prolongadas y
repetitivas.

Aporté nuevos
elementos con
respecto al vinculo
existente entre

las habilidades
cognitivas basicas
para el analisis y
gestion eficaz de

la informacion y

los componentes
linguisticos, lo que
es fundamental para
el logro de futuros
aprendizajes. Se
encontré correlaciones
estadisticamente
significativas entre
variables.

Colombia

Peru-Lima




10 2024

1

2024

Impacto de la
memoria de
trabajo en la
comprension
auditiva de
oraciones
activas y
pasivas

Maria Victoria
Sanchez, et
al.(2024)

Observacion
de flexibilidad
cognitiva,
habilidades
visoespaciales
y resolucion de
problemas en
nifos de cuarto
afo de dos
escuelas de
Montevideo

Mena,
Marcela, et
al.(2024)

Génesis Paredes, relacion entre la memoria de trabajo ——

Estudio de tipo
cuantitativo

Se realizaron
analisis
descriptivos,
mediante

un estudio
cuantitativo.

14 controles
hablantes de
espafiol en
una tarea de
comprension
auditiva de
oraciones VA
y VP.

75 estudiantes
de9y 10
afos, que
completaron
la aplicacion
de WCSTy
RCPM

El resultado del
estudio se basoé en

el procesamiento

de oraciones que
supone integrar
adecuadamente la
informacion sintactica
y semantica. En

las oraciones en

voz activa (VA), la
estructura argumental
y la sintactica estan
alineadas; en cambio,
en las pasivas (VP)
el orden de los
argumentos no es
canonico. Asimismo,
una mayor cantidad
de palabras requiere
mayor sostenimiento
de la informacién
verbal en la memoria
de trabajo (MT).

Los resultados
indicaron una
estrecha relacion
entre los constructos
observados,
respaldando la idea
presentada sobre la
dificultad de separar
los componentes

de las FE. La
implementacion de
tareas que realicen
un monitoreo

en ambientes
ecoldgicos favorece
el seguimiento y la
evaluacion de los
procesos cognitivos,
proporcionando
informacion mas
confiable para la
toma de decisiones
a partir de los datos
obtenidos.

Argentina-
Buenos Aires

Uruguay-
Montevideo




Revista

12 2025

13 2024

Impacto de

un programa
neuropsicolo-
gico multicom-
ponente en el
desarrollo de
las competen-
cias matema-
ticas en nifios
ecuatorianos
de 6 a 12 afios

La ensefianza
del
pensamiento
computacional
y sus efectos
sobre las
funciones
ejecutivas de
los nifios
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UNEMI

José
Guartatanga,
Evelyn
Chuchuca,
Juan Valencia,
(2025)

Robledo
Castro, et
al.(2024)

Enfoque
cuantitativo con
disefo cuasi
experimental de
tipo explicativo

predictivo,

Estudio de
disefio
experimental
con asignacion
aleatoria,
grupo control y
medidas pre

y post
intervencion.

180 escolares
ecuatorianos
con edades
comprendidas
entre los 6y
12 afios

30 nifios con
una edad
media de
10.93 afios,de
quinto grado
de una unidad
educativa
publica.

Los resultados de
los andlisis revelaron
efectos significativos
del programa
Neurostudem en los
cuatro componentes
especificos de la
cognicion matematica
evaluadas. Los
resultados muestran
patrones diferenciales
de respuesta

segun variables
sociodemograficas

y perfiles
neuropsicologicos,
particularmente
resulta la correlaciéon
entre las mejoras en
funciones ejecutivas
(memoria de trabajo)
y el rendimiento
matematico,
confirmando la
interconexion entre
los circuitos neurales
frontales y parietales
en el procesamiento
numeérico.

El resultado de la
investigacion sefialo
que el objetivo
principal no es
ensefiar a programar
desde la nifiez, sino,
fortalecer la capacidad
de razonamiento,
resolucion de
problemas y el
desarrollo de los
procesos cognitivos.
Esta prueba piloto
evaluo el efecto

de un programa

de entrenamiento
en pensamiento
computacional
sobre las funciones
ejecutivas de nifios
en edad escolar.

La intervencion

en pensamiento
computacional
condujo a mejoras
en algunas tareas
asociadas a las
funciones ejecutivas
de inhibicion,
memoria de trabajo
visoespacial y
planificacion.

Ecuador-
Cuenca

Colombia




14 2025

15 2024

Desarrollo de
la memoria de
trabajo para
la mejora de
la habilidad
lectora en
estudiantes
del subnivel
elemental

Funciones
cognitivas:
inteligencia
y memoria
através de
habitos de
estudio

Freile
Benavides, et
al.(2025)

Silva Segura,
et al.(2024)

Génesis Paredes, relacion entre la memoria de trabajo ——

Enfoque
cualitativo 25 estudiantes
con apoyo de )
técnicas de del subnivel
” elemental
recoleccion
de informacion
103
estudiantes
Metodologia de
mixta, con octavo,
un enfoque noveno
cuantitativo, y
mediante décimo
un disefio afo
descriptivo de
de corte educacion
correlacional. general
basica
superior.

Los resultados de

la investigacion
desarrollada
constituyeron un
esfuerzo integral y
fundamentado para
fortalecer habilidades
neuropsicolégicas
clave en estudiantes
del subnivel
elemental. Su
implementacion en
el aula evidencio que
un enfoque centrado
en la atencion,
memoria de trabajo,
funciones ejecutivas,
lenguaje, procesos
lecto-escritores y
creatividad incide
positivamente en

la construccion

de aprendizajes
significativos y
sostenidos

Los resultados
identificaron la
presencia de una
correlacion positiva
entre las dimensiones
de la variable,

los resultados
demostraron una
correlacion positiva
significativa entre las
funciones cognitivas
y los habitos de
estudio, lo que indica
que la memoria y la
inteligencia influyen
en la adquisicion y
uso de habitos para
su optimizacion, en
conclusién destaca

la importancia de
incorporar estos
hallazgos en las
estrategias educativas
que fomenten que los
estudiantes adopten
técnicas y habitos de
estudio efectivos.

Ecuador-
Orellana

Ecuador-
Tungurahua-
Ambato




Revista

16 2020

17 2022

18 2023

100

Las
tecnologias de
la informacion

y comunicacion

y su influencia
enla
lectoescritura

Los recursos
didacticos para
el aprendizaje
de la lecto-
escritura en
nifos con
dificultades de
aprendizaje

Plan de accion
tutorial para

el proceso
ensefianza
aprendizaje
de un
adolescente de
12 afios con
dificultades en
el desarrollo
lectoescritor
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UNEMI

Ligia

Elizabeth Ulco Estudio

Simbania,et
al.(2020)

Cerna, C.
E.C., et
al.(2022)

Galdea, J. et
al.(2023)

cualitativa

Tipo de
investigacion
descriptiva

Enfoque
cualitativo
descriptivo y
diagnostico.

40
estudiantes,
en una
escuela de
escasos
recursos
econoémicos

32 estudiantes
de educacion
general
basica, de los
cuales 21 son
nifas y 11 son
nifos

1 estudiante,
analisis
descriptivo y
diagnéstico.

Los resultados
refirieron que
estudiantes, padres y
docentes consideran
esencial el uso de las
TIC para el desarrollo
de la lectoescritura,
mostrando una alta
aceptacion global de
su aplicacién en el
aprendizaje.

Los resultados
mostraron que ciertos
estudiantes presentan
dificultades, como la
disgrafia, identificada
mediante dictados.
Para favorecer el
desarrollo de las
habilidades lectoras

y escritoras, es
necesario emplear
recursos visuales

y audiovisuales

que contribuyan

al fortalecimiento

del lenguaje oral y
escrito, especialmente
mediante el uso de
fichas de escritura
interactivas.

Los resultados del
diagndstico integral de
A.D.P.S. evidenciaron
diversas dificultades
lectoescrituras, entre
ellas limitaciones en
la decodificacion, el
reconocimiento de
grafias, la escritura
convencional y

la organizacion
secuencial de

la lecturay la
produccion textual.
Las entrevistas a los
padres mostraron
baja motivacion

hacia las actividades
académicas,
dificultades en la
organizacion de tareas
y poca continuidad en
los habitos de estudio
en el hogar.

Colombia-
Bogota

Ecuador

Ecuador




19 2024

20 2025

Plan de trabajo
individualizado
para el
fortalecimiento
de Habilidades
lecto-
escritoras de
un estudiante
de 9 afos con
Dislexia

La Neuroedu-
cacién como
estrategia
innovadora
aplicada al
aprendizaje de
la escritura en
los estudian-
tes de tercer
afo de basica
elemental

Castillo, D. F.
P., & Garcia,
V. T. G.,(2024)

Marlon Paul
Salazar Tre-
llesy
Virginia Jac-
queline San-
chez Andra-
de,(2025)

Génesis Paredes, relacion entre la memoria de trabajo ——

Se empled un
enfoque mixto

que combino Un estudiante
la evaluacion de 9 afos con
cuantitativa, con  dislexia
observaciones
cualitativo
22 estudiantes
Enfoque de que cursan
investigacion de el tercer afio
tipo mixto de basica
elemental.

El resultado

del analisis
psicopedagdgico
mostré que el
estudiante tiene un
nivel cognitivo general
adecuado (103) y

una clara fortaleza

en comprensién
verbal (113), reflejada
en su buen manejo
del lenguaje y

del razonamiento
verbal. No obstante,
se observaron
debilidades en
razonamiento
abstracto (97),
velocidad lectora (78),
funciones ejecutivas
(80) y memoria tanto
verbal (78) como
visual (70). Estas
dificultades afectan su
planificacion, atencion,
discriminacion viso—
auditiva y capacidad
para retenery
procesar informacion
de manera estable.

Se mostré una
discrepancia entre
el conocimiento

de metodologias
nuevas para la
implementacion en
el aulay la practica
de estas, los
estudiantes reflejan
una actitud positiva
y colaboradora
ante el desarrollo
de habilidades

de escritura, sin
embargo, la falta
de inconsistencias
en la aplicacion de
estrategias neuro
educativas por parte
de los docentes

no permite una
modificacién en el
curriculo escolar

Ecuador

Ecuador




Revista

21 2022
22 2020
23 2022

102

Aprendizaje
inicial de

la lectura
mediante las
aportaciones
dela
neurociencia
al ambito
educativo

La Mdusica
como
promotora de
habilidades
fonoldgicas:
un estudio
exploratorio
con nifios
preescolares
uruguayos

Herramientas
digitales para
el desarrollo
dela
conciencia
fonologica

UNEMI

Raul Gutiérrez
y Fresneda
Teresa Pozo-
Rico,(2022)

Johanna
Rivera Ibaceta
y

Karen Moreira
Tricot, (2020)

Ciro

Saul
Rodriguez
Pinto,et
al.(2022)

Tipo de
Investigacion
Cuantitativa

Tipo de
investigacion
con un enfoque
cualitativo,

Investigacion de
tipo descriptivo

y
co

relacion.
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428 alumnos
con edades
comprendidas
entre los 5y
los 6 afos.

26 nifios Los
datos de 5
nifos fueron
excluidos de
los analisis
estadisticos.

42 estudiantes
de educacion
inicial

Se demostré que

los programas de
intervencion basados
en aportes de la
neurociencia mejoran
significativamente
los procesos de
aprendizaje lector en
los primeros niveles
de escolaridad.

Las metodologias
aplicadas fueron
ludicas, interactivas
y colaborativas. Los
resultados afirman
que integrar estas
metodoldgicas ayuda
a tener mejores
habilidades lectoras
comprendiendo como
aprende el cerebro.

Los resultados del
estudio demostraron
que el programa

de estimulacién
musical. centrado

en el ritmo, mejora
de forma notoria la
conciencia fonoldgica
en nifios preescolares
uruguayos. Los
resultados confirman
que la aplicacion

de entrenamientos
con musica son

una herramienta
clave y efectiva para
desarrollar habilidades
necesarias para el
proceso lector en

los nifios desde
tempranas edades.

Los resultados de

la investigacion
afirmaron que las
habilidades en la
adquisicion de la
conciencia fonologica
se encuentran
influenciada por varios
factores como la
genética, vocabulario
y una estimulacion
adecuada, por lo que,
al incluir herramientas
digitales en la
educacion, favorecio
de forma significativa
la interaccién de todos
los miembros de la
escuela,

Alicante
(Espana)

Uruguay

Pedro
Moncayo;
Ecuador




24 2022

25 2025

TIC y neu-
roeducacion
Ccomo recurso
de innovacion
en el proceso
de ensefianza
y aprendizaje

La
lectoescritura

y su incidencia

en el

desarrollo de
la conciencia
fonolodgica en

estudiantes de

Loja.

Luis Raul
Meza
Mendoza’,et
al.(2022)

Milton Alfonso
Criollo
Turushina,et
al.(2025)

Génesis Paredes, relacion entre la memoria de trabajo ——

Método
analitico-
sintético

La investigacion
empled

una
metodologia
cuantitativa de
tipo descriptiva
y correlacional

50 maestros
de la Unidad
Educativa
Rodolfo
Chavez
Rendoén

4
estudiantes

Gran porcentaje

los docentes de la
instituciéon conocen
de recursos
innovadores y el uso
de Tics en el proceso
de ensefianza-
aprendizaje, sin
embargo, aun existe
entre un 18 % a 40 %
que desconoce o que
no lo han aplicado en
el aula de clase, hay
que considerar que en
un 90 % los docentes
estan de acuerdo

en considerar la
neuroeducacion como
estrategia para la
mejora en el proceso
de ensefianza-
aprendizaje.

Portoviejo-
Ecuador

La implementacion
de estrategias
didacticas enfocadas
en el desarrollo

de habilidades
fonoldgicas, han
tenido un impacto
positivo en los
estudiantes de
segundo grado,
enfocando las
actividades en

la discriminacion
auditiva,
segmentacion y

uso de materiales
multisensoriales
combinando técnicas
fonoloégicas con
lecturas significativas,
apoyando de
metodologias
innovadoras que
ayuden a mejorar la
autonomia, motivacion
y participacion del
estudiante.

Loja, Ecuador
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Revista

26 2022

27 2023

104

Fortalecimiento
dela
Conciencia
Fonolégica
para Mejorar
los Procesos
de Lecturay
Escritura en
Estudiantes de
Grado Primero
a Través del
Disefio y
Aplicacion de
un Libro Digital
en la Institucion
Educativa
Instituto
Técnico Maria
Inmaculada

Desarrollo
neurobiolégico
dela
conciencia
fonolégica y su
relacion con la
lectoescritura
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UNEMI

Carmen
Deined
Vargas
Zambrano, et
al.(2022)

Jorge Vladimir

Andrade-

Santamaria,et

al.(2023)

Tipo de
investigacion
accion
pedagdgica
basada en el
paradigma
cualitativo

Investigacion de
tipo mixto

10 estudiantes
del grado
primero (6

a 9 afos),

los cuales 6
estudiantes
son de género
masculino y

4 de género
femenino.

24 estudiantes
de 4to afio
EGBy
entrevista
profundidad

a 6 padres de
familia

El estudio realizado
demostré que el

uso de recursos
digitales en el proceso
de ensefianza-
aprendizaje, mejora y
fortalece el desarrollo
de habilidades
cognitivas en
estudiantes de forma
significativa, por lo
que es fundamental
aplicar e innovar

la educacion con
estas herramientas
que permiten crear
metodologias

de ensefianza
personalizadas y
actualizadas a las
exigencias educativas.

La investigacion
reflejé que los
docentes tienen un
conocimiento basico
con respecto a las
bases neuroldgicas
implicadas en el
lenguaje, la falta de
conocimiento en la
formacion tedrica

y practica de la
neurociencia dentro
del aula destaca el
desinterés por integrar
nueva metodologia
innovadora; por otro
lado, la investigacion
permitié determinar
que la educacién
virtual afectado a los
estudiantes debido a
la falta de supervision
de los padres.

Guaranda,
Ecuador




Efectividad de
un programa
de intervencion
Neuropsico-
l6gica para el
fortalecimiento
de procesos

28 2025 o
cognitivos

Jose Gerardo
Guartatanga
Rodriguez y
Evelyn Estefa-
nia Chuchuca

Génesis Paredes, relacion entre la memoria de trabajo ——

Investigacion
con un enfoque
predominante-
mente cuanti-

Los resultados de

la investigacion
demostraron que el
método PINDEL, es
altamente efectivo
para fortalecer los
procesos cognitivos
en nifios de 6 a 10
afos con dificultades

subyacentes a

o Zhuzhin- tativo
las dificultades
especificas de 90,(2025)
lectoescritura
en nifos de 6 a
10 afos.

70 nifios .
lecto-escritoras,
con edades :
. particularmente Cuenca,
comprendidas o
en discriminacion Ecuador
entre 6y 10 -
o fonémica,
afios ”
segmentacion

silabica, el método
pindel se presenta
como una intervencion
neuropsicolégica
respaldada por una
base cientifica que
mejora habilidades
fonoldgicas basicas.

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusién
para la seleccion de estudios: estudios empiricos,
revisiones sistematicas y metaanalisis; publicaciones
entre 2020 y 2025; investigaciones que analizaran
la relacion entre memoria de trabajo (verbal y/o
visoespacial) y habilidades de lectura y escritura;
poblacién infantil en edad escolar (aproximadamente
6 a 12 afios); articulos en espafiol o inglés; y
trabajos con acceso al texto completo. Como
criterios de exclusién se consideraron: documentos
duplicados; estudios sin respaldo empirico (ensayos,
opiniones, editoriales); investigaciones centradas
en poblacion adulta o en personas con trastornos
neuropsicolégicos graves no relacionados con
dificultades de aprendizaje; y estudios que no
abordaran directamente la relaciéon entre memoria
de trabajo y lectoescritura.

En los posteriores 13 estudios analizados, se
establecié unarelacion entre la conciencia fonolégica,
lectoescritura y la intervencién psicopedagogica
mediante planes personalizados. Se demostré
que el uso de programas tecnolégicos podia

fortalecer estos procesos, especialmente cuando se
articulaban con estrategias educativas. Los estudios
coincidieron en que el conocimiento docente sobre
neurociencia es limitado y que el aprendizaje estaba
influido por factores externos. También se indico
que la fonologia se maneja de forma superficial,
pese a que la conciencia fonolégica es importante
para la lectoescritura, lo cual exigia la aplicacion de
estrategias especificas.

Del mismo modo, los estudios revisados coincidieron
en destacar que la memoria de trabajo implica un
componente clave en el procesamiento lector, al
facilitar la retenciéon y manipulacion de informacion
durante la decodificacién y comprension. En
resultado, las intervenciones focalizadas en
su entrenamiento se relacionaron con mejoras
importantes en el rendimiento académico vinculado
a la lectoescritura. Tal como se sintetiza en la Tabla
2, las intervenciones neuropsicoldgicas, basadas en
habilidades linglisticas y cognitivas fundamentales,
resultaron cientificas y funcionales para fortalecer la
lectura y la escritura.
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UNEMI

Tabla 2. Sintesis de implicaciones neuropsicolégicas e intervenciones neuro educa-
tivas en la memoria de trabajo y el lenguaje lectoescritor (Cuadro et al., 2022; Freire,
2025; Miranda,2025; Pinargote, 2024; Ruiz, 2022; Sanchez,2024; Vernucci, 2024).

Aspecto clave

Implicaciones
neuropsicoloégicas

Intervenciones neuro educativas
basadas en evidencia

Memoria de trabajo verbal

Memoria de trabajo
visoespacial

Interaccion entre funciones
ejecutivas y lectura

Transferencia del
entrenamiento cognitivo

Modelos tradicionales vs.
Neuropsicologicos

Personalizacion y carga
cognitiva

Plasticidad funcional y
aprendizaje

Influyé directamente en

la retencion fonoldgica, la
decodificacion y la fluidez
lectora. Déficits en este
componente se asociaron a
dificultades persistentes de
lectura (Freire, 2025). (autores).

Relacionada con la
organizacion grafica, la
secuenciacion escrita y la
integracion visual del texto.
Los nifios con bajo rendimiento
lector suelen mostrar
limitaciones en este sistema
(Ruiz, 2022).

La lectura no depende solo

de habilidades fonologicas;
requiere control inhibitorio,
actualizacion y atencién
sostenida (Cuadro et al., 2022).

El entrenamiento aislado

de memoria de trabajo no
garantiza mejoras lectoras. La
transferencia surgio cuando la
tarea cognitiva se integra a la
actividad académica (Vernucci,
2024).

Los enfoques fonoldgicos puros
presentaron mejoras limitadas.
Los modelos neuropsicoldgicos
muestran mayor generalizacion
(Sanchez,2024)

Los estudios coincidieron en
que la sobrecarga cognitiva
afectd negativamente la
adquisicion lectora (Pinargote,
2024).

Las habilidades lectoras
mejoraron cuando el
entrenamiento coincide con

los circuitos neurocognitivos
reales implicados en la lectura y
escritura (Miranda,2025).

Programas que integren ejercicios de
actualizacion verbal, repeticion activa,
manipulacion fonolégica y lectura guiada
(Freire, 2025).

Actividades visoespaciales vinculadas a

la escritura: ordenamiento de palabras,
secuencias de grafemas, patrones visuales
asociados a la lectura (Ruiz, 2022).

Intervenciones que combinen lectura

con tareas ejecutivas adaptadas: juegos
cognitivos vinculados a palabras mediados
por TIC, control atencional durante la
decodificacion (Cuadro et al., 2022).

Disefiar programas integrados donde
cada ejercicio cognitivo esté directamente
vinculado a una actividad de lectura o
escritura (Vernucci, 2024).

Priorizar enfoques hibridos: conciencia
fonoldgica + memoria de trabajo + tareas
lectoras reales (Sanchez, 2024)

Ajustar la complejidad de las tareas para
mantener una carga cognitiva optima,
aumentando progresivamente el nivel de
dificultad (Pinargote, 2024).

Elaborar programas tecnoldgicos

que trabajen los mismos circuitos:
manipulacién verbal, procesamiento
visoespacial y secuenciacion motora en la
escritura (Miranda, 2025).
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Con la finalidad de sintetizar la informacion, la tabla
2 representa una integracion clara de las principales
implicaciones neuropsicoldgicas identificadas en
la revisiéon sistematica de los 28 articulos, junto
con las futuras intervenciones neuro educativas
derivadas de esta evidencia. Cada fila organiza
un aspecto clave de la relacion entre memoria de
trabajo y lectoescritura, permitiendo visualizar como
los estudios cientificos convergen en la necesidad
de intervenciones mas amplias y profundamente
fundamentadas.

Como, por ejemplo: en la primera columna se
detallaron los componentes esenciales implicados
en el rendimiento lector (memoria de trabajo verbal,
la memoria visoespacial y las funciones ejecutivas);
en la segunda se sintetizaron las conclusiones
neuropsicologicas observadas en los estudios
revisados, resaltando los déficits y mecanismos que
influyen en las dificultades lectoras; y en la tercera
se propusieron lineas de accién concretas para el
disefio de intervenciones neuro educativas efectivas.
Esta estructura facilité comprender de manera
inmediata la relacion entre la evidencia cientifica y su
aplicacion préactica, mostrando no sélo qué factores
cognitivos son determinantes, sino también como
deben integrarse en programas de intervencién para
generar mejoras sostenidas y funcionales en las
habilidades lectoescritoras.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en esta revision sistematica
evidencian que las intervenciones neuropsicolégicas
orientadas al fortalecimiento de la memoria de trabajo
verbal y visoespacial ofrecen una eficacia superior
frente a los programas tradicionales centrados
exclusivamente en la conciencia fonoldgica. Esta
tendencia se observa de manera consistente en las
investigaciones revisadas desde el 2020 al 2025,
las cuales reportan que el entrenamiento de la
memoria de trabajo no solo optimiza la capacidad de
almacenamiento y manipulacion de la informacion,
sino que ademds tiene un impacto directo sobre
los procesos de lectoescritura debido a su papel
mediador en la decodificacién, la retencion de
unidades fonolégicas y la integracién secuencial de
la informacién escrita.
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Sin embargo, estos resultados contrastan con lo
sefialado por Walda et al. (2024) en estudiantes
con dislexia, donde el entrenamiento de memoria
de trabajo mediante herramientas estandarizadas
(como Cogmed) no produjo beneficios adicionales
significativos en lectura y ortografia mas alla de los
alcanzados con programas de remediacion fonolégica
convencionales. La diferencia clave parece radicar
en que los programas exitosos revisados en el
presente estudio integran el entrenamiento cognitivo
con tareas académicas contextualizadas, mientras
que los enfoques aislados, centrados unicamente
en la retencion y manipulacion de informacion sin
vincularla al objetivo lectoescritor, muestran una
transferencia limitada.

En cambio, la literatura analizada en esta
revision destac6 que los programas integrados
especialmente los que combinan memoria de trabajo
verbal, visoespacial y tareas de lecto escritura
generan una mayor plasticidad funcional, ya que
trabajan sobre los mismos circuitos neuro cognitivos
que intervienen en el procesamiento lector. De este
modo, se evidencia que la eficacia del entrenamiento
neuropsicologico no dependié Unicamente de la
estimulacion de la memoria de trabajo, sino de su
capacidad para intervenir sobre los mismos sistemas
neurocognitivos implicados en la decodificacion, la
comprensioén y la produccién escrita. Por lo tanto,
estos hallazgos respaldaron la implementacién de
programas integrativos que superen las limitaciones
de los enfoques tradicionales y los entrenamientos
memoristicos  aislados, posicionando a la
intervencién neuropsicoldgica como una alternativa
mas robusta, coherente y clinicamente pertinente
para abordar dificultades de lectoescritura en nifios.

Por otra parte, cabe destacar que los resultados de
esta revision sistematica se alinearon con el estudio
de Capellini et.al (2025), quienes demostraron que
un programa de rehabilitacion neuropsicolégica que
combina tareas de memoria de trabajo fonoldgica
y viso espacial junto con actividades de lectura es
funcional, aplicable y clinicamente pertinente en
nifios con dificultades de aprendizaje. Por lo tanto, el
analisis de los articulos cientificos revisados permitio
concluir que las intervenciones neuropsicolégicas
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son mas eficaces que las tradicionales sélo cuando
operan bajo un modelo integrativo, donde se
entrenan simultdneamente componentes cognitivos
(memoria de trabajo verbal y visoespacial) y
habilidades académicas (lectura y escritura). De
este modo, la evidencia sugiri6 que la clave no es
entrenar memoria de trabajo por si misma, sino
integrarla en un modelo pedagdgico que involucre
practicas lectoras reales, secuencias didacticas
ajustadas a la carga cognitiva y actividades que
activen simultdneamente los circuitos fonoldgicos,
ejecutivos y visoespaciales.

Finalmente, el anélisis cualitativo de los 28
articulos seleccionados permitié identificar que las
implicaciones neuropsicolégicas entre la memoria
de trabajo y las habilidades lectoescritoras resultan
determinantes en el proceso de aprendizaje.
Se observd que las intervenciones centradas
exclusivamente en el entrenamiento de habilidades
fonoldgicas tienden a ser insuficientes para generar
mejoras sostenidas en el rendimiento lectoescritor.
En contraste, aquellos programas que integran el
entrenamiento de la memoria de trabajo (tanto verbal
como visoespacial), con tareas de lectoescritura
contextualizadas evidenciaron una mayor eficacia y
una transferencia funcional mas significativa hacia
las competencias académicas evaluadas. Por ello, la
revision sistematica respaldo la necesidad de disefiar
programas de intervencién que integren memoria de
trabajo, habilidades fonoldgicas, practicas lectoras y
estrategias ejecutivas.

Este enfoque integral permitié iniciar la lectoescritura
desde una perspectiva neuropsicolégica mas
coherente y articulada con los procesos cognitivos
implicitos. La presente revision sistematica no solo
corrobord la relacion tedrica entre memoria de trabajo
y lectoescritura ampliamente documentada en la
introduccidn, sino que aport6 un avance significativo
al evidenciar que la eficacia de las intervenciones
no implica el entrenamiento aislado de la memoria
de trabajo, sino en su integracion con la conciencia
fonoldgica y lectoescritoras contextualizadas.

Este hallazgo replante6 los modelos tradicionales
de apoyo pedagégico y abre nuevas lineas
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de investigacion orientadas a determinar con
qué frecuencia, secuencia y combinacién de
componentes cognitivos (verbales, visoespaciales
y ejecutivos) producen los mejores resultados
de transferencia a largo plazo. Asimismo, surgié
la necesidad de investigar como adaptar estos
programas integrados a diferentes realidades
socioculturales y educativas, especialmente en
contextos de vulnerabilidad como el ecuatoriano,
donde las brechas en formacién docente y acceso a
recursos tecnoldgicos podrian perder efectividad al
no ser ejecutadas adecuadamente.

CONCLUSION

A partir de la revision sistemética realizada, fue
posible sintetizar la evidencia cientifica disponible
entre 2020 y 2025 respecto a la relacién entre
memoria de trabajo y lectoescritura en nifios. Los
hallazgos obtenidos respondieron a las preguntas
PICO planteadas inicialmente: En cuanto a
la poblacion (P) infantii en edad escolar con
dificultades lectoescritoras, los estudios revisados
confirmaron que la memoria de trabajo (tanto
verbal como visoespacial), constituye un proceso
cognitivo fundamental para el rendimiento en
lectura y escritura. Respecto a la intervencion (1), se
identificaron diversos programas de entrenamiento
neuropsicologico centrados en la memoria de trabajo,
los cuales demostraron ser efectivos para mejorar
habilidades como la decodificacién, la fluidez lectora
y la comprension, especialmente cuando se integran
con tareas académicas contextualizadas.

En relacién con la comparacion (C) entre enfoques,
la evidencia indica que los programas que combinan
el entrenamiento de la memoria de trabajo con
actividades fonoldgicas y lectoescritoras presentan
ventajas significativas frente a las intervenciones
tradicionales centradas exclusivamente en la
conciencia fonolégica. Finalmente, en cuanto a los
resultados (O), el analisis permitié concluir que el
fortalecimiento de la memoria de trabajo verbal y
visoespacial contribuye positivamente al desarrollo
lectoescritor infantil, aunque su eficacia depende del
grado de integracion con tareas académicas y de la
contextualizacion de las intervenciones.




En base a la evidencia cientifica donde la memoria
de trabajo es una habilidad cognitiva importante
para el rendimiento académico, un déficit en el
mismo influy6é directamente en la comprension
lectora y auditiva de los nifios que se encuentran
en aprendizaje. El estudio permitié identificar
estrategias de entrenamiento fonoldgico cientificas
y préacticamente efectivas, como el uso de
programas tecnoldgicos con tareas personalizadas
e integrales donde se reflejan actividades ludicas y
recreativas en referencia al proceso lecto-escritor y
funciones ejecutivas, las cuales fueron aplicadas en
poblaciones infantiles.

En conclusién cabe mencionar que la relacién
neuropsicologica entre la memoria de trabajo y
la lectoescritura es fundamental, ya que implicé
la generacion de futuras intervenciones neuro
educativas basadas en evidencia cientifica , con la
finalidad de fortalecer estas habilidades cognitivas
superiores como la memoria de trabajo para mejorar
las estrategias metodoldgicas actuales, y asi reducir
el desconocimiento docente de la neuroeducacion y
su implicacién en el proceso ensefianza-aprendizaje,
logrando una innovacion educativa significativa.

Es recomendable disefiar e implementar programas
de intervencion neuro educativa basados en
evidencia , donde se integre el entrenamiento
neuropsicologico de la memoria de trabajo verbal
y visoespacial, con el uso de estrategias Iudicas
y tecnolégicas personalizadas, con el fin de
potenciar integralmente el proceso lecto-escritor
y superar limitaciones de métodos tradicionales,
con el objetivo de desarrollar capacitaciones
continuas a docentes, comprendiendo la relacion
de las funciones ejecutivas y el aprendizaje, lo cual
permitird aplicar intervenciones pedagdgicas con
un enfoque cientifico, innovador, que potencien de
forma efectiva el aprendizaje lectoescritor en los
nifios.

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que
el numero de investigaciones que abordaban de
manera directa y exclusiva la comparacién entre
el entrenamiento neuropsicolégico de la memoria
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de trabajo y los enfoques fonoldgicos tradicionales
fue reducido, debido al estricto cumplimiento de
los criterios de inclusién (poblacion infantil, rango
de edad especifico, tipo de intervencién y ventana
temporal 2020-2025). Para compensar esta situacion
y enriquecer el analisis, se amplié la busqueda hacia
estudios relacionados que, aunque no se centraban
en la comparacién directa, aportaban evidencia
significativa sobre la relacion de la memoria de trabajo
verbal y visoespacial con procesos especificos de
la lectoescritura. La efectividad de los programas
de entrenamiento neuropsicolégico en habilidades
de las funciones ejecutivas, pueden no funcionar
en todos los contextos educativos o poblaciones
infantiles, por lo que los estudios revisados, han sido
aplicados en entornos con participantes especificos.
Otra de las limitaciones que se ha generado es el
acceso y lectura de articulos escritos en otro idioma,
pues al traducir esta informacién pierde originalidad
y comprension de este.

En el desarrollo de la presente revision sistematica,
se declar6 que no existid conflicto de intereses
de ningln tipo. La busqueda y seleccién de la
literatura se realizé en bases de datos académicos
registradas, aplicando criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos. Los estudios
fueron evaluados de acuerdo con su eficacia,
calidad metodoldgica y relacion con el objetivo de
investigacion. Asimismo, se manifiesta la ausencia
de conflictos de interés y de financiamiento
externos que pudiera influir en los resultados o en
la interpretacion de los hallazgos. No existié ningln
beneficio financiero, garantizando la integridad
y objetividad del proceso investigativo y de las
conclusiones presentadas.

Todo el proceso investigativo, incluyé busqueda
de informacion cientifica, analisis de datos e
interpretacion de estos, fue realizado de forma
independiente 'y con recursos propios de las
investigadoras, se llevd a cabo sin la recepcion de
financiamiento econdmico alguno, donde se refleja la
neutralidad e imparcialidad del estudio, asegurando
que los resultados y las conclusiones no se vieron
influenciados por intereses externos.
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