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Resumen: El suicidio es un problema a nivel a mundial, siendo los jévenes de 15 a 29 afios el grupo de edad que més suicidios comete alrededor del mundo. En México sucede algo similar,
més del 65 % de las muertes por suicidio son en menores de 40 afios, uno de los factores de riesgo es la desregulacion emocional. Al mismo tiempo, se han observado que los universitarios suelen
tener riesgo de suicidio de moderado a alto y presentan deficiencias para la regulacién emocional. El objetivo fue generar un modelo explicativo del riesgo suicida partiendo de los componentes
de la regulacion emocional en estudiantes universitarias de psicologia. Se utilizé un estudio cuantitativo no experimental, de corte transversal con alcance predictivo, teniendo como muestra a 222
estudiantes mujeres de la carrera de psicologia. Se observé que mas de la mitad de las estudiantes de psicologia presentaron niveles moderados y altos de riesgo suicida. Ademas, se encontré
que la regulacion emocional correlaciona de manera negativa y significativa con el riesgo suicida. Asimismo, se obtuvo un modelo predictivo del riesgo suicida, el cual se predice al 33 % ante la
ausencia de conocimiento emocional, tolerancia emocional, modificacion emocional y la presencia de sensacion emocional. En conclusion, se cumplio el objetivo del presente estudio, generando
un modelo predictivo del riesgo suicida partiendo de la regulacién emocional, ademas se observa la importancia de ensefiar estrategias que ayuden a mejorar las habilidades de regulacion

emocional para disminuir el riesgo suicida.
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PREDICTING SUICIDE RISK BASED ON EMOTIONAL REGULATION IN FEMALE PSYCHOLOGY STUDENTS

Abstract: Suicide is a global problem, with young people aged 15 to 29 being the age group with the highest suicide rate worldwide. A similar situation exists in Mexico, where over 65% of suicide
deaths occur in individuals under 40 years of age. One of the risk factors is emotional dysregulation. At the same time, it has been observed that university students tend to have a moderate to high
risk of suicide and exhibit deficiencies in emotional regulation. The objective of this study was to generate an explanatory model of suicide risk based on the components of emotional regulation in
female university psychology students. A quantitative, non-experimental, cross-sectional study with predictive scope was used, with a sample of 222 female psychology students. It was observed
that more than half of the psychology students presented moderate to high levels of suicide risk. Furthermore, it was found that emotional regulation correlates negatively and significantly with
suicide risk. Furthermore, a predictive model of suicide risk was obtained, which predicts a 33% increase in suicide risk in the absence of emotional knowledge, emotional tolerance, emotional
modification, and the presence of emotional sensation. In conclusion, the objective of this study was met, generating a predictive model of suicide risk based on emotional regulation. The study also

highlights the importance of teaching strategies that help improve emotional regulation skills to reduce suicide risk.

Keywords: Suicide risk; emotional regulation; prediction; suicide.

PREVISAO DO RISCO DE SUICIDIO A PARTIR DA REGULAGAO EMOCIONAL EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA DO SEXO
FEMININO

Resumo: O suicidio ¢ um problema global, sendo a faixa etéria de 15 a 29 anos a que apresenta a maior taxa de suicidio em todo o mundo. Uma situag@o semelhante ocorre no México, onde
mais de 65% das mortes por suicidio acontecem em individuos com menos de 40 anos. Um dos fatores de risco é a desregulagdo emocional. Ao mesmo tempo, observa-se que estudantes
universitérios tendem a apresentar risco moderado a alto de suicidio e demonstram deficiéncias na regulagdo emocional. O objetivo deste estudo foi gerar um modelo explicativo do risco de
suicidio baseado nos componentes da regulagdo emocional em estudantes universitarias de psicologia. Foi utilizado um estudo transversal quantitativo, ndo experimental, com carater preditivo,
com uma amostra de 222 estudantes de psicologia. Observou-se que mais da metade das estudantes de psicologia apresentaram niveis de risco de suicidio moderado a alto. Além disso,
constatou-se que a regulagéo emocional correlaciona-se negativa e significativamente com o risco de suicidio. Ademais, obteve-se um modelo preditivo de risco de suicidio, que prevé um aumento
de 33% no risco de suicidio na auséncia de conhecimento emocional, tolerancia emocional, modificagédo emocional e na presenca de sensagéo emocional. Em conclusao, o objetivo deste estudo
foi alcangado, gerando um modelo preditivo de risco de suicidio baseado na regulagéo emocional. O estudo também destaca a importancia do ensino de estratégias que auxiliem no aprimoramento

das habilidades de regulagao emocional para reduzir o risco de suicidio.

Palavras-chave: Risco de suicidio; regulagao emocional; previsao; suicidio.
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INTRODUCCION

El suicidio es un problema que esta presente a nivel
global, cada afio se registran un aproximado de 720
mil muertes por suicidio (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2025). Si bien es cierto, este problema es
un fenémeno que afecta a todas las edades, el grupo
de 15 a 29 afios son quienes mayor riesgo presentan,
ya que es la tercera causa de muerte en este grupo
de edades (OMS, 2025). Por otra parte, en México, el
nimero de suicidios por afio ha ido en aumento, segln
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
en el 2013 hubo un total de 5,909 muertes por suicidio
en el pais, nimero que aumento para el 2023 con un
total de 9,072 (INEGI, 2025). Ademas, la mayoria de
los suicidios en 2023 fueron cometidos por personas
menores de 40 afios, y en el caso de las mujeres, de
todos los suicidios registrados para este sexo, mas
del 75 % fueron cometidos por menores de 40 afios
(INEGI, 2024).

Como se puede observar, tanto a nivel mundial como
nacional, ser joven puede fungir como un factor de
riesgo para los comportamientos suicidas, esto se
puede afirmar debido a los datos estadisticos de
muertes por suicidio por la OMS e INEGI, ademas,
diversos estudios han encontrado que las y los
universitarios también presentan niveles riesgo suicida
(Gémez y Montalvo, 2021; INEGI, 2025; Martinez et al.,
2024; OMS, 2025; Rosero et al., 2023). En ese sentido,
Martinez et al. (2024) encontraron que més del 32 % de
los universitarios de una escuela publica de Costa Rica
habian presentado riesgo de suicidio alto. Aunado a lo
anterior, Rosero et al. (2023) realizaron un estudio en
estudiantes de medicina de Ecuador, encontrando un
33 % de riesgo suicida; mas del 14 % eran de riesgo
moderado y mas del 18 % se encontraban en riesgo
alto.

Otro estudio que confirman lo anterior es el de Castafio
etal. (2022), en el que en una muestra de universitarios
colombianos encontrd que cerca del 45 % de ellos
tenian riesgo suicida; 25 % riesgo moderado y 19 %
riesgo alto. A su vez, los autores Gémez y Montalvo
(2021) realizaron otra investigacion aplicando pruebas
a 422 estudiantes de psicologia en Colombia, en el
que encontraron que mas de 25 % presentaban riesgo
suicida, y mas de 5 % era riesgo alto, asimismo, un
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9 % habia referido haberlo intentado. Por su parte,
en México se realizd un estudio, en donde la muestra
eran estudiantes universitarios, en su mayoria de
psicologia, trabajo social y enfermeria, encontrando
diferencias significativas por sexo, siendo las mujeres
quienes presentaban mayor riesgo y la dimension que
mayor tuvo diferencia por sexos por la incapacidad
para afrontar emociones (Herndndez y Santana, 2024).
De la misma manera, otro estudio demuestra que, en
estudiantes de bachillerato en Aguascalientes, México,
el riesgo de suicidio es del 19 % (Paramo y Herrera,
2022).

Las investigaciones anteriores, confirman que ser
estudiante universitario y tener entre 18 a 29 afios podria
ser un factor de riesgo, sin embargo, existen muchos
otros factores que también aumentan la probabilidad
de incrementar el riesgo al suicidio. Por ejemplo, se
ha encontrado que experimentar sintomas depresivos,
ansiosos, de desesperanza, estrés y el consumo de
sustancias suelen ser factores de riesgo (Santana et
al., 2024; Soriano y Jiménez, 2022), asimismo, realizar
actos temerarios y la falta de autocuidado (Carmona et
al., 2022). Ademas, dentro de los factores de riesgo,
suele aparecer de manera constante la desregulacion
emocional (Bolafios y Hurtado, 2024; Santana et al.,
2024).

La regulacién emocional es una habilidad psicologica
que por lo regular puede trabajarse dentro de las
intervenciones clinicas, la cual se refiere a los esfuerzos
que se realizan para influir en la intensidad, duracién y
expresion de las emociones, suele ir acompafiada de
estrategias que ayuden a gestionar la emocién para
alcanzar metas y adaptarse a las demandas del medio
(Gross y Thompson, 2022). Esta habilidad de regular
las emociones se ha visto que influye en el bienestar
psicoldgico, intelectual e interpersonal (De los Santos,
2022) y en los universitarios, se ha encontrado que
suelen tener dificultades para regular y eso provoca
insatisfaccion con la vida (Castro et al., 2021), por
ejemplo, Coronado et al. (2023) encontraron en
muestra con universitarios de Sonora, que mas de la
mitad de los estudiantes tenia deficiencia y necesitaban
mejorar en relacion a la atencion emocional, siendo el
sexo femenino quién mas tenia dificultades.

De la misma manera, Caguana y Ponce (2023)
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buscaban conocer la asociacién entre la regulacion
emocional y el bienestar psicologico de 210 estudiantes
universitarios en Ecuador y encontraron que mas del
60 % de los estudiantes solian utilizar la estrategia de
supresion emocional y esta estrategia no saludable de
regulacion emocional, correlacion6 de manera negativa
con el bienestar psicoldgico. Debido a esto, se puede
inferir que la regulacién emocional, ademas de ser
importante para el bienestar psicologico, también lo
es para la prevencion del suicidio, sin embargo, esto
no queda en inferencias, también existen estudios
que comprueban esta asociacion. Uno de estos es
el realizado por Velasquez et al. (2020) en el que
encontraron que en una muestra de 1330 estudiantes
universitarios de Perl la desregulacion emocional
correlacionaba de manera positiva y significativa con
la ideacion suicida.

Otro estudio que comprueba la asociacion entre la
regulacién emocional y el riesgo suicida es el publicado
por Ardiles et al. (2022), ya que encontraron que
en 201 estudiantes de enfermeria en Chile existid
correlacion negativa entre la inteligencia emocional y
el riesgo suicida. Aunado a esto, Sanchez et al. (2022)
lograron predecir la ideacién suicida en un 22 % con la
presencia de desregulacién emocional en 109 jovenes
de educacién media superior en Sinaloa, México. Por
otra parte, también se encontré un modelo explicativo
sobre la ideacién suicida y se encontré que un elemento
importante dentro de los factores proximos de las
ideas de muerte es la desregulaciéon emocional, esto
se encontrd gracias al estudio realizado por Liévanos
et al. (2024) en el que buscaban identificar factores
proximales y contextuales de la ideacion suicida en 165
estudiantes universitarios en Guadalajara.

Con lo anterior descrito, se puede observar la
importancia de estudiar el riesgo suicida y la regulacién
emocional en estudiantes universitarios, por lo que el
objetivo del presente articulo es generar un modelo
predictivo del riesgo suicida partiendo de los distintos
factores de la regulacion emocional en estudiantes
universitarias de psicologia. Ante esto, la pregunta de
investigacion fue: ¢ se puede predecir el riesgo suicida
en estudiantes universitarias de psicologia partiendo de
los factores de la regulacion emocional? Teniendo como
hipétesis que se podré generar un modelo que logre
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predecir el riesgo suicida partiendo de los factores de la
regulaciéon emocional en estudiantes universitarias de
psicologia.

METODO

Disefio

El presente trabajo es un estudio cuantitativo no
experimental, de corte transversal con alcance
predictivo (Creswell, 2014).

Muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el que participaron un total de 222
estudiantes mujeres de la facultad de psicologia de una
universidad del norte de México. Las edades variaban
desde los 18 a los 28 afios, teniendo una media de 20
afos. Los criterios de inclusion fueron: 1) ser estudiante
activa (estar inscrita) de la carrera de psicologia, 2) ser
mujer, 3) ser mayor de edad. Por su parte, los criterios
de exclusién fueron: 1) no firmar el consentimiento
informado, 2) no responder de manera completa el
instrumento, 3) tener alguna discapacidad cognitiva. La
muestra fue recolectada en la facultad de psicologia de
la Universidad Auténoma de Coahuila. Unidad Sureste,
Campus Saltillo.

Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos para medir las variables
del estudio, una para medir el riesgo suicida y el otro
para regulacién emocional.

Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
(Plutchik et al., 1989; validado en Latinoamérica por
Suarez et al., 2019). Cuenta con 15 items, las cuales
miden solamente un factor (riesgo suicida). Se contesta
de manera dicotémica, teniendo como opciones de
respuesta: no y si. La primera opcion es igual a una
puntuacion de 0 y la segunda opci6n es igual a una
puntuacion de 1. Sila suma de los 15 items da 6 0 mas
se dice que hay presencia de riesgo suicida. A mayor
puntuacion, mayor presencia de riesgo suicida. En
poblacién mexicana ha mostrado un Alpha de Cronbach
de .749 (Santana y Santoyo, 2018).

Cuestionario de Habilidades de Regulacién
Emocional ERSQ (Berking y Znoj, 2008; validado
en México por Orozco etal., 2021). Cuenta con 27 items.




Posee 9 categorias, cada una de ellas mide un elemento
de la regulacion emocional: consciencia emocional,
el cual se refiere a la habilidad de identificar las
emociones, las cuales se encuentran en las preguntas
1, 12 y 19. Sensacién, la cual se refiere a identificar
las experiencias fisioldgicas que se asocian con la
emocion, las cuales se encuentran en las preguntas
7, 14 y 24. Claridad, la cual se refiere a la capacidad
de ponerle nombre a la emocién, esto se mide en las
preguntas 6, 13 y 25. Conocimiento, la cual se refiere
a identificar el motivo de su emocion, esta categoria se
mide en las preguntas 3, 11y 20. Aceptacion, la cual se
refiere a no luchar contra la emocién, esto se mide en
las preguntas 5, 17 y 23. Tolerancia, la cual se refiere a
la capacidad aguantar la experiencia emocional, misma
que se mide en las preguntas 4, 18 y 26. Disposicién
a confrontar, misma que hace referencia a actuar de
acuerdo a sus metas y no dejarse llevar por la emocion,
esto se mide en las preguntas 8, 16 y 22. Autoayuda,
lo cual se refiere a animarse a si mismo, categoria que
se mide con las preguntas 9, 15y 27. Y Modificacion,
lo cual se refiere a la habilidad de influenciar sobre sus
emociones, esto se mide en las preguntas 2, 10 y 21.
Esta prueba se responden mediante una escala Likert,
que va desde no del todo = 0 hasta casi siempre = 4.
A mayor puntuacion, mayor habilidad para regular sus
emociones. En poblacion mexicana ha mostrado un
Alpha de Cronbach de .96 (Orozco et al., 2021).

Procedimiento

Para la aplicacion de las pruebas, se solicito el permiso
a diversos docentes de la Facultad de Psicologia
para poder compartir con los estudiantes la bateria
de pruebas, misma que estaba en linea mediante los
formularios de Google. Se asegur6 que un docente por
semestre compartiera el formulario, de esa manera
se buscd que en todos los grupos se compartiera la
bateria de pruebas. Se aplico la bateria en el mes
de septiembre del 2024, después, se observaron
datos demogréficos y se encontré que en su mayoria
habian respondido mujeres (n=222), por ello se decidi6
tomar la muestra solo con ese sexo. Una vez que se
observaron en las respuestas que estudiantes de todos
los semestres habian contestado la bateria, se cerro el
formulario y no se permitieron mas entradas.

Analisis estadistico
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Para el andlisis estadistico se hizo uso del paquete
estadistico SPSS en su version 24. Se optd por el
analisis de estadistica paramétrica debido a que los
datos presentaban una distribucion normal, esto se
determind con las pruebas de Kolgomorov-Smirnov, el
analisis de simetriay curtosis (Field, 2013). Se realizaron
andlisis descriptivos para determinar los porcentajes
de riesgo suicida, asi como los niveles de regulacién
emocional. Posteriormente se realizaron correlaciones
de Pearson entre el riesgo suicida con el puntaje total
de regulacion emocional, asi como de cada categoria
de la regulacién emocional (Field, 2013). Por ultimo,
se realizd una regresion lineal multiple con el método
por pasos sucesivos para lograr predecir el riesgo
suicida desde las categorias de regulacion emocional
que habia correlacionado de forma significativa con el
riesgo suicida (Cohen et al., 2013).

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica del
Programa de Doctorado en Psicologia de la Salud,
programa que se ofrece en la misma Universidad en
la que fue realizado el estudio. Ademas, se asegurd
el cumplimiento de los principios éticos para la
investigacion con seres humanos establecidos en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2024). Se obtuvo el consentimiento informado de todos
los participantes, asi como se informé del derecho a
retirarse en cualquier momento sin represalia alguna.

RESULTADOS

Para obtener la distribucion de los datos se realizo la
prueba Kolgomorov-Smirnov, en el que se encontro
que la escala de riesgo suicida no contaba con una
distribucion normal, sin embargo, la magnitud del
efecto era menor a .20 lo que indica que las diferencias
no son significativas y por lo tanto se puede utilizar
andlisis paramétrico. Por su parte, el cuestionario de
habilidades de regulacion emocional si contaba con
una distribucion normal (Field, 2013).

Aunado a lo anterior, las puntuaciones de asimetria y
curtosis de ambas pruebas fueron de .021y -.719 para
la escala de riesgo suicida y de .040 y .463 para el
cuestionario de habilidades de regulacion emocional.
Esto indica que existe una distribucién mesocurtica, los
datos tienen una distribucion normal (George y Mallery,
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2010). Asimismo, se realizd una prueba de fiabilidad,
en el que la escala de riesgo suicida obtuvo un Alpha
de Cronbach de .769 y el cuestionario de habilidades
de regulacién emocional un .928, ambas puntuaciones
se consideran como aceptables (Tavakol, 2011).

Una vez obtenidos esos puntajes, se pasd a revisar
las frecuencias de las puntuaciones en preguntas
sociodemograficas y en las pruebas. Dentro de los
datos sociodemogréficos se preguntd si habian
pensado seriamente quitarse la vida en el dltimo afio, a
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lo cual el 34 % respondi6 que si. Ademas, se pregunt6
si el Ultimo afio habian intentado quitarse la vida y el
4 % (9 personas) respondieron de manera afirmativa.
Con relacion a las pruebas aplicadas, se encontré que
en la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
mas de la mitad de las estudiantes encuestadas
presentaban riesgo suicida, ya que la sumatoria del
riesgo moderado v el riesgo alto es de casi el 56 %,
siendo el 16 % quienes presentaron un riesgo suicida
alto. Por su parte, Unicamente el 44 % refiere tener
riesgo suicida bajo (tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de riesgo suicida

Frecuencia Porcentaje
Riesgo bajo 98 441
Riesgo moderado 88 39.6
Riesgo alto 36 16.2
Total 222 100.0

Asimismo, en el Cuestionario de Habilidades de
Regulacién Emocional se encontrd que casi la
mitad de las estudiantes encuestadas reportan niveles
medio de regulacién emocional, y tanto el nivel bajo
como en nivel alto de regulacién emocional poseen

un porcentaje similar, por lo que se puede decir que
un cuarto de las estudiantes tiene una puntuacion baja
de regulacion emocional y el otro cuarto posee una
puntuacion alta (tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de regulacion emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 25.7
Medio 109 491
Alto 56 25.2
Total 222 100.0

Por otra parte, se realizd un analisis de correlacion de
Pearson (tabla 3), debido a que existia una distribucién
normal de los datos. En dicho andlisis se encontrd
que la unica categoria de la regulacion emocional que
no tuvo correlacion significativa con el riesgo suicida
fue la de sensacion emocional. Asimismo, se puede
afirmar que la regulacién emocional tiene correlacion
significativa y negativa con el riesgo suicida, lo que
significa que, a mayor regulacién emocional, menor
riesgo suicida o a menor regulaciéon emocional, mayor

riesgo suicida. Ademas, la categoria de la regulacion
emocional que tuvo mayor correlacion con el riesgo
suicida fue la tolerancia emocional, la cual fue negativa
y significativa, esto indica que, a mayor tolerancia
emocional, menor riesgo suicida, o en su defecto, a
menor tolerancia emocional, mayor riesgo suicida.
Seguido por la modificacion emocional y el conocimiento
emocional, presentando ambas correlaciones negativas
y significativas.
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Tabla 3. Correlaciones entre riesgo suicida y regulacién emocional

Riesgo suicida

Conciencia emocional
Sensacion emocional
Claridad emocional
Conocimiento emocional
Aceptacion emocional
Tolerancia emocional
Disposicion a confrontar
Autoayuda emocional

Modificacion emocional

Regulacion emocional total

-.353*
-.095
-.327*
-.440*
-.329*
-470*
-.286™"
-.302*
-441*
-.454*

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar las medidas de correlacion se observé que
se cumplia con el supuesto de asociacion lineal entre
el riesgo suicida y la regulacién emocional, por ello,
se continu6 con la realizacién de una regresion lineal
para obtener un modelo predictivo del riesgo suicida
(tabla 4), partiendo de las categorias de la regulacién
emocional, esto trajo como resultado un modelo
predictivo del riesgo suicida.

El modelo constd de cuatro predictores: conocimiento
emocional (B = -3.23), sensacién emocional (f =
.270), tolerancia emocional (B = -2.58) y modificacion
emocional ( = -2.12). Este modelo obtuvo una R2
de .331, lo que quiere decir que el riesgo suicida se
logra predecir en un 33 % debido a la ausencia de
conocimiento emocional, tolerancia emocional y
modificacién emocional, asi como de la presencia de
sensacién emocional.

Tabla 4. Modelo predictivo del riesgo suicida partiendo de las categorias de regulacién emocional

Coeficientes no  Coeficientes I|_1tervalo de o Estadisticos de
. - confianza de 95.0% - -
estandarizados tipificados colinealidad
Modelo T Sig. para B
B Error tip. Beta .lel.te L'm't.e Tolerancia FIV
inferior superior
Tolerancia -.321 .094 -.258 -3.425 .001 -.505 -.136 .543 1.841
emocional
Conocimiento  -.417 .097 -.323 -4.319 .000 -.607 -.227 .551 1.816
emocional
Sensacion .370 .093 .270 3.965 .000 .186 .553 .666 1.501
emocional
Modificacién  -.302 120 -.212 -2.523 .012 -.537 -.066 436 2.294
emocional
a. Variable dependiente: Riesgo suicida total. Nota: R = .575 [R2 = .331]
DISCUSION emocional y el riesgo suicida; lo cual concuerda con
Los  resultados  mencionados  anteriormente  investigaciones previas que han reportado porcentajes

confirmaron una alta prevalencia del riesgo suicida
en mujeres universitarias estudiantes de psicologia,
asi como una fuerte correlacion entre la regulacion

alarmantes en esta poblacion (Gémez y Montalvo,
2021; Martinez et al., 2024; Rosero et al., 2023). En
esta muestra, se encontré que mas del 50 % de las
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participantes presentaron algun nivel de riesgo suicida,
y un 16 % presentd un riesgo alto, datos que resultan
preocupantes considerando el impacto en la salud
mental general. Uno de los resultados significativos del
estudio fue la existencia de una correlacion negativa
entre la regulacién emocional y el riesgo suicida. Tal
como lo habian sefalado investigaciones anteriores
(Velésquez et al., 2020; Ardiles et al., 2022; Sanchez
et al., 2022), una menor capacidad para regular las
emociones se asocia con una mayor probabilidad de
presentar riesgo suicida.

En especifico, se destaca que categorias como
tolerancia emocional, modificacién emocional
y conocimiento emocional son las que predicen
de una manera mas efectiva la presencia de riesgo
suicida, esto sugiere que mientras las estudiantes
presenten mayores dificultades para comprender,
manejar o aceptar sus emociones, su vulnerabilidad
hacia los pensamientos suicidas se incrementa. Es
importante destacar que la categoria de sensacién
emocional, aunque no correlacion6 de manera
significativa de forma independiente, fue incluida
en el modelo como predictor positivo, lo cual podria
indicar que una alta focalizacién en las sensaciones
fisiolégicas sin el acompafiamiento de estrategias de
afrontamiento efectivas podria incluso contribuir a una
mayor vulnerabilidad.

Este resultado se suma a lo encontrado por Caguana
y Ponce (2023), quienes reportaron que estudiantes
que recurren con mayor frecuencia a estrategias
desadaptativas como la supresién emocional,
presentan menor bienestar psicolégico. Asi, se
refuerza la necesidad de programas institucionales
que fortalezcan el manejo emocional adaptativo,
especialmente entre las mujeres universitarias,
quienes, segun este y otros estudios (Herndndez
y Santana, 2024), tienden a presentar mayores
dificultades en este ambito. Asimismo, el hallazgo de
que el 34 % de las participantes haya pensado en
suicidarse en el Ultimo afio, y un 4 % haya intentado
hacerlo, subraya la urgencia de implementar protocolos
de deteccion temprana y atencién integral dentro de
las universidades, que vayan mas alla de lo académico
y aborden directamente la salud emocional del
estudiantado, de esa manera se podré garantizar un
mejor trabajo en mejoria de la salud mental.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente articulo permiten concluir
que la regulacion emocional es un factor clave en la
prediccion del riesgo suicida en mujeres universitarias
estudiantes de psicologia. Particularmente, se encontr6
que las variables de tolerancia emocional, modificacion
emocional y conocimiento emocional presentan
correlaciones negativas y significativas con el riesgo
suicida, lo que sugiere que, a mayor capacidad de
regulacion emocional, menor es el riesgo suicida.
Estos resultados dan cumplimiento al objetivo del
estudio, que consistié en generar un modelo predictivo
del riesgo suicida en estudiantes universitarias de
psicologia. Dicho modelo logra predecir en un 33 %
el riesgo suicida a partir de las variables de regulacion
emocional, lo que representa una aportacion relevante
al campo de salud mental en contextos educativos con
estudiantes universitarias (mujeres) de psicologia.

Por lo tanto, se resalta la necesidad de que las
instituciones de educacién superior implementen
programas de desarrollo emocional que no solo
favorezcan el bienestar psicoldgico de las estudiantes,
sino que también funcionen como estrategias
preventivas frente al riesgo suicida, especialmente
en poblaciones vulnerables, ya que la necesidad que
existe en abordar estas problematicas es de naturaleza
prioritaria. Es importante sefialar que la muestra de
este estudio se conformd Unicamente por mujeres, lo
que limita la posibilidad de generalizar los resultados a
estudiantes hombres o personas de género diverso; en
este sentido, futuras investigaciones podrian ampliar el
modelo incorporando dichas poblaciones o variables
relevantes que permitan aumentar y mejorar la
prevencion del riesgo suicida en el ambito universitario.
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