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Resumen: El estrés surge por la relacién que existe entre la evaluacion cognitiva y las estrategias de afrontamiento del individuo. El objetivo
fue disefiar y validar una intervencion grupal cognitivo conductual para la disminucion de sintomatologia ansiosa, depresiva y el estrés académico.
El tipo de estudio es descriptivo con un disefio instrumental, a través de una muestra no probabilistica por conveniencia conformada por 5 jueces
expertos, se utilizé un instrumento de evaluacion y calificacién de la intervencion; orientado a la evaluacion de cada uno de los médulos en funcion
del cumplimiento de los objetivos, claridad, presentacion, aplicabilidad e instrucciones. Entre los resultados se registré que esta propuesta se
ajusta a nivel tedrico a las necesidades de estudiantes universitarios que experimentan estrés académico, mostrando una alta consistencia en la
efectividad y relevancia de los diferentes componentes del programa disefiado. Se concluye que para futuros estudios se sugiere realizar la fase
practica orientada a obtener la evidencia empirica de la efectividad de la intervencion.
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PROPOSAL FOR VALIDATION BY EXPERT JUDGES OF A COGNITIVE BEHAVIORAL INTERVENTION FOR ACADEMIC STRESS

Abstract: Stress arises from the relationship between cognitive appraisal and an individual’s coping strategies. The objective was to design and
validate a group cognitive-behavioral intervention to reduce symptoms of anxiety, depression, and academic stress. The study was descriptive with
an instrumental design, using a non-probabilistic convenience sample of five expert judges. An evaluation and rating instrument was used to assess
each module based on its achievement of objectives, clarity, presentation, applicability, and instructions. The results showed that this proposal
theoretically aligns with the needs of university students experiencing academic stress, demonstrating high consistency in the effectiveness and
relevance of the program'’s various components. It is concluded that future studies should include a practical phase to obtain empirical evidence of
the intervention’s effectiveness.
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PROPOSTA PARA VALIDAGAO POR JUIZES ESPECIALISTAS DE UMA INTERVENGAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
PARA O ESTRESSE ACADEMICO

Resumo: O estresse surge da relagéo entre a avaliagdo cognitiva e as estratégias de enfrentamento do individuo. O objetivo deste
estudo foi desenvolver e validar uma intervengao cognitivo-comportamental em grupo para reduzir os sintomas de ansiedade, depresséo
e estresse académico. O estudo foi descritivo, com delineamento instrumental, utilizando uma amostra de conveniéncia ndo probabilistica
composta por cinco especialistas. Um instrumento de avaliagéo e classificagao foi utilizado para avaliar cada médulo com base no alcance
dos objetivos, clareza, apresentagao, aplicabilidade e instrugdes. Os resultados mostraram que esta proposta esta teoricamente alinhada
as necessidades de estudantes universitarios que vivenciam estresse académico, demonstrando alta consisténcia na eficacia e relevancia
dos diversos componentes do programa. Conclui-se que estudos futuros devem incluir uma fase pratica para obter evidéncias empiricas
da eficacia da intervengao.

Palavras-chave: Estresse académico; Estudantes universitarios; Intervengéo cognitivo-comportamental; Estratégias de enfrentamento;
Validag&o.
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INTRODUCCION

Algunos autores se han concentrado en definir
el concepto de estrés considerando los diversos
elementos que interactuan entre si para que suceda
este fendmeno. Neidhardt et al. (1989) lo definene
como estado crénico e intenso de agitacion mental
y tension fisica, superior a lo que una persona
normalmente puede tolerar produciendo angustia.
Lazarus y Folkman (1986) determinaron que el
estrés no se da de manera aislada en el ambiente
o en el individuo, sino en la relacién que existe
entre la evaluacion cognitiva y las estrategias de
afrontamiento del individuo para la presencia del
estrés. La naturaleza subjetiva del estrés implica
que su impacto puede variar significativamente entre
individuos, dependiendo de su evaluacion personal
de las situaciones estresantes en relacién con sus
recursos y bienestar (Amaya Gallegos et al., 2021).

Respecto a las estrategias de afrontamiento son
definidas como todos los esfuerzos que una persona
realiza a nivel cognitivo y conductual para hacerle
frente a una situacién que percibe como estresante
0 amenazadora, la valoracion de este estimulo juega
un papel importante en la eleccion de la estrategia
(Lazarus y Folkman, 1986), y se divide en dos
grandes categorias, aquellas orientadas al problema
y estrategias orientadas a la emocion, de las cuales
se desprende la regulacion emocional, por tanto, el
afrontamiento efectivo dependera de la flexibilidad
que tenga la persona para elegir la estrategia que
cumpla con sus objetivos individuales (Brissette et
al, 2002; Contreras y Esguerra, 2006).

En este sentido, el escenario escolar se caracteriza
por altas demandas que pueden resultar estresantes,
de ahi que, Barraza (2011) lo define como estrés
académico, siendo un proceso de adaptacion y
de escencia psicologica, que aparece cuando el
alumno se percibe sometido a las exigencias del
contexto escolar, surgiendo un desequilibrio que
deriva en diversos sintomas que dan aviso de esta
desestabilidad llevando al alumno a tomar accién
para afrontar esta situacion y obtener de nueva
cuenta el equilibrio inicial. Esta forma de estrés puede
manifestarse en una variedad de sintomas fisicos
y emocionales, incluyendo ansiedad, trastornos
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del suefio, dificultades de concentracion, entre
otros (Macbani et al., 2018; Sanchez et al., 2021).
Ademas, se ha observado una correlacion entre el
estrés académico, las estrategias de afrontamiento
limitadas y el desarrollo de trastornos del estado de
animo, como la ansiedad y la depresién (Polo et al.,
2022; Velastegui-Hernandez y Mayorga-Lascano,
2021).

Factores como la sobrecarga de trabajo, las
limitaciones de tiempo, y la presion por obtener
buenas calificaciones pueden contribuir a la
presencia de estrés académico (Barraza et al,
2019). Ademas, factores socioeconémicos como
el pago de la matricula, los horarios de servicio no
remunerado y la ausencia familiar también pueden
contribuir a este fenomeno (Iglesias et al., 2021;
Ochoa, et al., 2020).

Conchado et al. (2018) mencionan que los efectos
del estrés académico pueden extenderse mas alla
de lo emocional y afectar la salud fisica y cognitiva
de los estudiantes, demostrando que altos niveles
de cortisol, una hormona asociada al estrés, estan
presentes en situaciones de estrés académico,
especialmente relacionadas con los resultados de
examenes y los estilos de aprendizaje. Diversas
investigaciones también han encontrado que el
estrés cronico esta asociado con una variedad de
problemas de salud, incluyendo pérdida de cabello,
trastornos gastrointestinales, dificultades cognitivas
como la atencién durante el estudio, problemas de
pensamiento y memoria, y deterioro del rendimiento
académico (Borges et al., 2021; Calatayud et al.,
2022; Mufioz et al., 2019; Zazueta et al., 2020).

Esimportante subrayar que la ansiedad y la depresion
son dos de las afectaciones asociadas al estrés
académico (Monterrosa-Castro et al., 2020; Trunce
etal., 2020; Vinaccia y Ortega, 2020), ademas de ser
de los padecimientos mas importantes que aquejan
a la poblacion mundial (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2022). Para abordar los desafios del
estrés, instituciones educativas han implementado
talleres y cursos disefiados para ensefiar a los
estudiantes estrategias efectivas de afrontamiento
ante el estrés crénico, evidenciando que las de tipo
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positivo se relacionan con una mejor actitud hacia
el aprendizaje y el autoconcepto, lo que mejora la
motivacion y el rendimiento académico (Morales et
al., 2021; Valiente-Barroso et al., 2020).

Dentro de los disefios de intervencién que se han
probado para reducir las consecuencias del estrés
académico estan las de corte cognitivo-conductual.
Este enfoque eselencargadodel estudiodelarelacion
que existe entre el ambiente y el comportamiento de
un individuo. La terapia cognitiva conductual (TCC)
se caracteriza por ser un proceso activo, directivo,
bien estructurado y de tiempo limitado que trata
con diversas alteraciones psiquiatricas como la
ansiedad, la depresion, el estrés, fobias, etc. (Beck,
1976). Su supuesto teorico esta basado en que
la conducta de la persona estd modulada en gran
porcentaje por su capacidad de concebir al mundo,
es decir, las creencias irracionales como factor para
la presencia de malestar emocional y conductas
desadaptativas  (Fernandez, 1997). Diversos
estudios han demostrado que la TCC, tanto en su
formato individual como grupal, ofrecen estrategias
para abordar una variedad de sintomatologias
clinicas como la ansiedad, la depresion y el estrés
crénico, ofreciendo ventajas en términos de eficacia
y eficiencia (Antdn-Menarguez et al., 2019; Garay et
al., 2008; Ortiz et al., 2019).

Villarroel y Gonzalez (2015) evaluaron la eficacia
de las técnicas cognitivo-conductuales, como: la
administracién del tiempo, la psicoeducacion, la
reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en
solucién de problemas, entre otras, para la reduccion
del estrés académico en estudiantes universitarios,
encontrando una disminucién significativa en el
estrés y los pensamientos negativos después de
participar en un programa de intervencion grupal.

Estudios similar centraron su intervenciéon en la
reduccién del estrés y la ansiedad en estudiantes
universitarios mediante técnicas de relajacién en
grupo y estrategias de reestructuracion cognitiva,
obteniendo resultados positivos en la reduccion
de los niveles de estrés y pensamientos negativos
(Burgos et al., 2006; Iglesias et al., 2014; Iglesias et
al., 2018). Existe evidencia de que los tratamientos
basados en la activacion conductual tambien son
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efectivos para la reduciéon de dichos malestares
en poblacion universitaria (Vazquez-Aguilar et al.,
2024).

La pandemia de COVID-19 representé un desafio
para los diferentes niveles educativos al trasladar
a los alumnos a una modalidad virtual (Islam et al.,
2020), las primeras investigaciones evidenciaron
la relacion entre el confinamiento y el deterioro en
la suud mental de los universitarios, el cambio en
la dindmica de las conexiones sociales se asocio
con sintomas de depresion, ansiedad y estrés
(Leonangeli et al., 2022). Linares et al. (2024)
tambien han encontrado indicadores de depresion
relacionados con la conexién académica, es decir,
en la medida que los estudiantes cuentan con
habilidades para establecer y fortalecer sus vinculos
predice un mayor ajuste psicol6gico.

Bajo este orden de ideas surge la necesidad de
disefiar intervenciones psicologicas especificas en
el campo de la salud mental, que sean validadas por
jueces expertos para determinar si son adecuadas
para la poblacion y los objetivos que se persiguen.
De esta manera, el objetivo de la presente
investigacion es disefiar y validar una intervencion
grupal cognitivo conductual para la disminucién
de sintomatologia ansiosa, depresiva y el estrés
académico mediante la reestructuraciéon cognitiva
de pensamientos disfuncionales y el aprendizaje
de estrategias de afrontamiento favorables en
estudiantes universitarios.

METODO

Diseio

Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo que
reconoce como Unico conocimiento valido aquel
que es observable, medible y predecible verificable
(Hernadndez Sampieri et al., 2010). Segun su
finalidad es de tipo instrumental puesto que se
orienta al disefio o adaptacién de instrumentos y
aparatos, asi como el estudio de sus propiedades
psicométricas (Montero y Ledn, 2007); en este caso
en particular corresponde al disefio de una guia
clinica de intervencion y la obtencién de la validez
de contenido mediante el juicio de expertos.




Participantes

Los participantes se seleccionaron mediante un
muestreo no probabilistico intencional (Herndndez
Sampieri et al., 2010). Para efectos de validacion
de contenido por juicio de expertos se conformo un
banco de cinco jueces numero aceptable de acuerdo
con Escurra, 1988. Los sujetos eran expertos en el
area de la terapia cognitiva conductual y la salud
mental.

Dentro de los criterios de inclusién se tom6 en cuenta
que tuvieran el grado académico de licenciatura,
maestria o doctorado en el area de psicologia,
mostrar evidencia de su formacién y experiencia en
el &rea de intervencién cognitivo-conductual. Y que
aceptaran participar como jurado.

Instrumento

Se adapt6 un instrumento de evaluacion y calificacion
de la intervencion; orientado a la evaluacion de cada
uno de los mddulos en funcién del cumplimiento de
los objetivos, claridad, presentacion, aplicabilidad e
instrucciones, (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez,
2008) utilizando una escala de evaluacién del 1 al 4,
donde 1 representa el nivel minimo y 4 la calificacion
mas alta, ademas se incluyé una casilla para las
observaciones de los jueces expertos.

Procedimiento

Como primer paso se desarrolld un revisién teérica
y de instrumentos que aportaran elementos para
la elaboracién de la intervencion; asi como la
identificacién de las variables de estudio. Después,
a partir de la revisiéon de la literatura se disefid
la intervencion basada en la terapia cognitivo-
conductual y el instrumento con el que se evallo
el contenido desde la perspectiva de los jueces
expertos psicélogos. Enseguida se seleccionaron
los participantes mediante un muestreo intencional
y que cubrieran los criterios de inclusion.
Finalmente, se llevd a cabo la evaluacién de la
intervencién mediante el instrumento disefiado que
fue diligenciado por los jueces que accedieron a
participar en el estudio y que cumplieron con los
requisitos antes mencionados, recolectando la
informacién y haciendo los ajustes necesarios de
acuerdo a los criterios de los juces expertos.
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Plan de analisis

Analisis estadistico descriptivo utilizando el Paquete
de Datos Estadistico para las Ciencias Sociales
(SPSS) version 21. La validez de la intervencion
fue evaluada utilizando el Coeficiente de Validez
V' de Aiken (Escurra, 1988). Este coeficiente se
calcula como la relacion entre un dato especifico y la
maxima diferencia posible entre valores, y se aplica
a las evaluaciones realizadas por un grupo de jueces
respecto a los diferentes aspectos de la intervencion.
El coeficiente puede variar en un rango de 0 a 1.3,
donde valores mas altos indican una mayor validez
de contenido del item evaluado.

Consideraciones éticas

El estudio se realizd bajo principios éticos que
son considerados dentro de las investigaciones
en psicologia en poblacion mexicana (Sociedad
Mexicana de Psicologia [SMP], 2009), por lo que
se informé de manera verbal el objetivo del estudio
solicitando por escrito el consentimiento informado
para garantizar el caracter confidencial respetando
la integridad, justicia, equidad, respeto y defensa de
los derechos humanos.

RESULTADOS

A continuacion, se presenta el disefio preliminar
de la propuesta de intervencion, el cual consta de
10 sesiones de 120 minutos cada una, dividida en
tres fases: pretratamiento, tratamiento y cierre. La
fase de pretratamiento incluye la introduccién y la
psicoeducacion, la etapa de tratamiento aborda el
estrés académico, la depresion y la ansiedad, y la
fase de cierre se centra en la prevencion de recaidas.

Ademas se exponen los resultados cuantitativos
relacionados con el Coeficiente de Validez V de
Aiken (Escurra, 1988), que demuestra un acuerdo
consistente de los cinco jueces expertos consultados
con respecto a la validez de contenido de la
propuesta de intervencion. Los valores de V de Aiken
fueron consistentemente altos, aproximandose a 1.3
en general. Esto sugiere una alta consistencia en las
respuestas de los jueces en relacion con todas las
dimensiones, técnicas y estrategias evaluadas en la
propuesta. Estos hallazgos indican un alto grado de
acuerdo entre los jueces en cuanto a la efectividad
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y relevancia de los diferentes componentes de la
intervencién propuesta.

El médulo de introduccién esta conformado por
las dimensiones de presentacién y encuadre. Tiene
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como objetivo conocer a los integrantes del grupo,
establecer las reglas y expectativas, y compartir
las metas de la intervencion. Para esto se incluyen
técnicas de integracion y expositivas (vedse Tabla

1).

Tabla 1. Evidencia de validez del contenido del médulo de introduccién de la propuesta
de intervencién cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken

. V de Aiken . L. V de Aiken por - . V de Aiken por
Moédulo . Dimensién X Lz Técnica o estrategia .
por Médulo dimension técnica
1. Dinamica de integracion 1.3
Presentacion -
e integracion 1.3 2. Presentacion de reglas 13
del taller
Introduccion 1.3 3. Presentar los objetivos 13
de la intervencion ’
Encuadre 1.3
4. Compartir expectativas 13

de la intervencion

Elmédulo de psicoeducacion integra la dimension
de abordaje tedrico y abordaje cognitivo.
Tiene como objetivo la comprension del modelo
tedrico del estrés, el modelo cognitivo conductual,

de habilidades para la identificacién y modificacion
de creencias irracionales asociadas al estrés. Las
técnicas utilizadas incluyen la psicoeducacion, la
reestructuracion cognitiva y pensamientos alternos

particularmente la Terapia Racional Emotiva
Conductual (Ellis y Grieger,1990), y el desarrollo

(veése Tabla 2).

Tabla 2. Evidencia de validez del contenido del médulo de psicoeducacion de la
propuesta de intervencion cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken

V de Aiken
por Médulo

V de Aiken por
dimensién

Modulo Dimensién Técnica o estrategia Vde 'Alk.en por
técnica

1. Exposicion para
abordaje tedrico de la TREC,
Modelo tedrico del estrés y
las creencias irracionales

1.3

2. Ejercicio sobre

1.3 identificacion del A-B-C 13

Abordaje
tedrico TCC

3. Psicoeducacion sobre

) 1.3
emociones

4. Registros de
pensamientos ejercicio en 1.3
clase y tarea

Psicoeducacién 1.29
1. Entrenamiento en

identificacion de los 1.3
creencias irracionales

2. Identificacion y
reencuadre de etiquetas 1.3

Abordaje 13 negativas

cognitivo TCC

3. Reestructuracion

" 1.2
cognitiva en grupo
4. Creacion de
pensamiento funcional 1.3

alterno




En la Tabla 3 se muestra el modulo de estrés
académico que incluye las dimensiones de abordaje
tedrico del estrés, abordaje cognitivo del estrés
y estrategias de afrontamiento para el estrés. El
objetivo es reevaluar cognitivamente los estresores
asociados al ambiente académico y desarrollar su

Tabla 3. Evidencia de validez del contenido del médulo de estrés de la propuesta de
intervencion cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken
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afrontamiento funcional. Se contemplaron técnicas
como la psicoeducacion, la reestructuracion
cognitiva, la planificacién y organizacion del tiempo,
y el uso de técnicas de afrontamiento como el
mindfulness y la relajacién muscular progresiva.

V de Aiken

Médulo  Jor Médulo

Dimensién

V de Aiken por
dimension

V de Aiken por

Técnica o estrategia -
técnica

Abordaje
tedrico TCC

1.3

1. Exposicion para

abordaje tedrico del estrés 1.3

Abordaje
cognitivo
estrés

1.3

2.  Registro de metas 'y
logros anteriores

3. Establecimiento de
metas

4. Planificaciéon y
organizacion (gestion de
actividades académicas y
tiempo)

1.3

1.3

1.3

Estrés

P 1.3
académico

Estrategias de
afrontamiento
para estrés

1.3

1. Ejercicio Mindfulness (al
iniciar)

2. Estrategias de
autocuidado (higiene

del suefio, alimentacion

y ejercicio, actividades
recreativas)

3. Tecnicas de relajaciéon
Jacobson

4. Técnica Pomodoro/
Refuerzo positivo (Tarea)

1.3

1.3

1.2

1.3

El modulo de depresiéon esta conformado por
las dimensiones de abordaje tedrico de
la depresion, abordaje cognitivo de la
depresion y estrategias de afrontamiento. Su
objetivo es comprender la depresion desde la TREC
y desarrollar estrategias cognitivo-conductuales
para la disminucion de la sintomatologia depresiva.
Las técnicas incluidas son la psicoeducacion, la
reestructuracion cognitiva, actividades de agrado
y dominio, la autoaceptacién y ejercicios de
mindfulness. En la estrategia de cosas positivas

y negativas de cada dia un juez recomendo
trabajar con atencién plena observando las cosas
con las que se sienten satisfechos con su desempefio
como estudiantes para fortalecer las estrategias
que si funcionan y en la técnica de ejercicios de
escritura terapéutica anotd que la rumiacion es
una conducta presente en el estrés, lo que pudiera
reforzar dicha conducta, por lo que sugirid que se
escribieran pensamientos de manera cronometrada
y no de manera libre (ver Tabla 4).
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Tabla 4. Evidencia de validez del contenido del médulo de depresién de la propuesta de
intervencion cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken

Moédulo Vde p,"ken Dimensién v dc.e Alkep’por Técnica o estrategia Vde ’Alk_en por
por Médulo dimension técnica
Abordaje . -
tedrico 13 1. Ap9rdaje tedrico de la 13
- depresion
depresion
Abort_igje 2. Identificacion de
cognitivo o :
. 1.3 creencias irracionales 1.3
sintomas ) L
. asociadas a la depresion
depresivos
3. Circulo de la 13
autoaceptacion ’
4. Cosas positivas y 19
negativas de cada dia ’
Depresion 1.28 5. Actividades de agrado y 13
dominio (tarea) ’
Estrategias de 1. Ejercicio Mindfulness (al 13
afrontamiento 13 iniciar) :
para sintomas ' - —
depresivos 2. Lista de actividades 13
placenteras ’
3. Ejercicios de Escritura 192
terapéutica ’
4. Crear una playlist de 13
alta energia ’
5. Plan de seguridad 1.3
Para el modulo de ansiedad también se  reestructuracién cognitiva, regulacién emocional,

integraron las dimensiones de abordaje tedrico
de la depresion, abordaje cognitivo de la
depresiéon y estrategias de afrontamiento.
Se integraron técnicas de psicoeducacion,

resolucién de conflictos, termémetro de catéstrofes,
tolerancia a la frustracion y ejercicios de mindfulness
(ver Tabla 5).
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Tabla 5. Evidencia de validez del contenido del médulo de ansiedad de la propuesta de
intervencion cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken

. V de Aiken . ‘2 V de Aiken por o . V de Aiken por
Médulo . Dimensién X L. Técnica o estrategia L
por Médulo dimensién técnica
Abordaje . -
tedrico 13 1. _Abordaje tedrico de la 13
; Ansiedad
ansiedad
Abordaje 2. Identificacion de
cognitivo 1.3 creencias irracionales 1.3
ansiedad asociadas a la ansiedad
3. Aprender a cuestionar
mis pensamientos de 1.3
ansiedad
4.  Entrenamiento en
habilidades sociales (limites 1.3
y resolucion de conflictos)
5. Automonitoreo de los
Ansiedad 13 temores y resultado posterior 1.3
(tarea)
Estrategias de 1. Ejercicio Mindfulness (al 13
afrontzlam|ento 13 iniciar) :
para sintomas ' -
de ansiedad 2. Termdmetro de 13
catastrofes ’
3. Evaluacion de
situaciones vinculadas a mi 1.3
ansiedad
4. Técnica generacion de 13

alternativas

5. Técnica de toma
de decisiones (Ponderar 1.3
ventajas y desventajas)

El médulo de cierre incluye la dimension de identificacion de factores de riesgo, la creacion de
prevencion de recaidas, cuyo objetivo es listas de estrategias especificas y el desarrollo de
ayudar a reconocer y actuar en las etapas iniciales  planes de accion personalizados (veése Tabla 6).
de la reacaida. Las estrategias utilizadas son la

Tabla 6. Evidencia de validez del contenido del médulo de cierre de la propuesta de
intervencion cognitivo conductual por medio del coeficiente de V de Aiken

. V de Aiken . L V de Aiken por o . V de Aiken por
Modulo . Dimensidn N L. Técnica o estrategia .
por Médulo dimensién técnica
1. Identificacion de
! 1.3
factores de riesgo
. Prevencion 2. Recuperacion de
Clerre 13 de recaidas 13 estrategias de afrontamiento 1.3
y creacion de plan
3. Aplicar plan de accion 1.3
DISCUSION intervencién cognitivo-conductual como tratamiento

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar y  de los sintomas depresivos, ansiosos y estrés
validar el contenido por jueces expertos de una  académico en estudiantes universitarios. De
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acuerdo con los resultados obtenidos, las técnicas
presentadas en cada modulo de la intervencion
lograron un acuerdo favorable. Ademas, en cuanto al
cumplimiento de los criterios, se evidencié acuerdo
entre 0s jueces en la revisién y ajuste de elementos
como la duracién de las sesiones para adaptarse
mejor a las actividades.

En cuanto a la evaluacion, los jueces mostraron
concordancia a favor de una evaluacién posterior
a cada sesion para identificar la fluctuacion del
malestar emocional, los pensamientos alternos,
asi como, la utilidad de las técnicas, ajuste que se
integré a la intervencion. De la misma manera, se
hiz6 el ajuste de las técnicas observadas del modulo
de depresion.

Respecto a laintegracion de los médulos de ansiedad
y depresion la literatura evidencia la relacion entre el
estrés académico y la presencia de sintomatologia
ansiosa y depresiva (Polo et al., 2022 Velastegui-
Hernandez y Mayorga-Lascano, 2021), lo que nos
sugiere que son adecuados para el cumplimiento de
los objetivos de la intervencidn.

Los enfoques cognitivo conductual, modelo en el
que se basé la presente intervencion, son de los
que presentan evidencia para el manejo de sintomas
de estrés, depresion y ansiedad (Anton-Menarguez
et al., 2019; Garay et al., 2008; Ortiz et al., 2019).
Particularmente, sus técnicas de psicoeducacién
(Vera-Villarroel et al., 2005), la reestructuracion
cognitiva (Burgos et a., 2006; Iglesias et al., 2018),
la resolucion de problemas (Villarroel y Gonélez,
2015), técnicas de relajacion en grupo (Burgos et
al., 2006), mismas que estan contempladas en el
presente disefio.

A manera de conclusion se puede establecer que el
disefio de la intervencion responde efectivamente a
nivel teérico y metodoldgico orientados al manejo
del estrés académico, la depresion y ansiedad.
Para futuros estudios se sugiere realizar la fase
practica orientada a obtener la evidencia empirica
de la efectividad de la intervencion. Para la cual
se recomienda una capacitacion adecuada para
los facilitadores que lideraran las sesiones del
programa, asegurando asi la calidad y coherencia
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implementacion de las técnicas y estrategias
propuestas.

Conclusiones

El presente estudio permiti6 disefiar y validar el
contenido de una intervenciéon grupal cognitivo-
conductual dirigida a la reduccién del estrés
académicoy de la sintomatologia ansiosa y depresiva
en estudiantes universitarios. Los resultados del
juicio de expertos mostraron altos niveles de acuerdo
respecto a la pertinencia, claridad y aplicabilidad de
los mddulos y técnicas propuestas, lo que respalda
su validez tedrica y metodoldgica. No obstante, se
recomienda que futuras investigaciones implementen
la intervencién en poblaciéon universitaria para
evaluar empiricamente su efectividad y su impacto
en la salud mental de los estudiantes.
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